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Efesios 
 

Lección 1 
(1:1-14) 

 

Saludo (1:1-2) 

  1 Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de 
Dios, a los santos y fieles en Cristo Jesús que están en 
Efeso: 2 Gracia y paz a vosotros, de Dios nuestro Padre 
y del Señor Jesucristo.       
V. 1 Pablo, apóstol--hasta el primer viaje misionero 
(Hechos 13:9) Pablo era conocido por el nombre hebreo 
de Saulo.  Con este nombre lo conocimos por primera 
vez (Hechos 7:58) como alguien que ayudó en el 
apedreamiento de Esteban.  Fue este mismo Saulo quien 
se convirtió en el camino de Damasco (Hechos 9, 22 y 
26) y fue nombrado apóstol de los gentiles (Hechos 
26:17-18). 
          La palabra "apóstol" viene de la palabra griega 
apostolos, que significa "uno enviado".  En su uso 
especial aquí en el Nuevo Testamento se refiere a los 
hombres elegidos personalmente y enviados por Jesús.  
Jesús prometió a estos hombres la inspiración (Juan 
14:26) y les dio una autoridad única en la fundación de 
la iglesia (Juan 20:21-23; Ef. 2:20).  El papel especial de 
Pablo como apóstol era traer a los gentiles, para 
compartir con los judíos el don de la salvación de Dios 
en Cristo (Ef. 3:4-6). 
      de Jesucristo—"Cristo" viene de la palabra griega 
"ungido", y es el equivalente de la palabra hebrea 
"Mesías".  En el Antiguo Testamento se hace referencia 
a la unción de los profetas (Isaías 61:1), de los 
sacerdotes (Éxodo 29:7) y de los reyes (1 Sam. 15:1).  El 
tan esperado Mesías o Cristo fue ungido por el Padre 
como nuestro gran Profeta, Sacerdote y Rey. 
     "Jesús" fue el nombre histórico dado por el ángel 
tanto a María (Lucas 1:31) como a José (Mateo 1:21).  
Es el mismo que el nombre del Antiguo Testamento 
Josué, y significa "Jehová es la salvación". 
     por la voluntad de Dios—Cuando el Señor Jesús 
eligió a Saulo de Tarso para ser su apóstol, fue por la 
voluntad de su Padre.  Observe cuántas cosas en Efesios 
son hechas por el Padre a través del Hijo. 
        a los santos y fieles en Cristo Jesús—Los santos 
son "los santos".  Ser santo significa ser "apartado" para 
servir a Dios.  Todo verdadero cristiano es un santo. 

     que están (en Éfeso)—Aunque los primeros 
manuscritos no incluyen las palabras "en Éfeso", sigue 
siendo probable que Pablo enviara la epístola allí 
primero.  Desde Éfeso, el principal puerto marítimo y 
capital de Asia Menor, se podrían haber enviado copias a 
todas las iglesias asiáticas.  Si Pablo hubiera destinado 
su carta solo a Éfeso, seguramente habría incluido 
saludos personales a aquellos con los que había 
trabajado tanto. 
     V. 2 Gracia—Cada una de las trece epístolas 
firmadas por Pablo comienza y termina con una nota de 
gracia.  ¿Podría ser que un hombre que había perseguido 
tan violentamente a la iglesia simplemente sintiera un 
mayor aprecio por la gracia de Dios?  La palabra 
"gracia" suele definirse como "favor inmerecido".  Lo 
que esto significa es que, aunque seamos indignos y no 
lo merezcamos, ¡Dios nos quiere de todos modos!  La 
gracia es la buena voluntad, el favor y la bondad de las 
personas que no la merecen. 
     y paz a vosotros—La paz se define mejor como 
"bienestar del alma".  El cristiano tiene paz interior 
porque ha sido salvado por la gracia a través de la fe 
(2:8), no por su propio valor. 
  A  menudo se ha observado que "gracia" (charis) es 
muy similar en griego al saludo griego habitual 
(chairein).  Además, "paz" era el saludo hebreo habitual 
(shalom).  Dado que gran parte del ministerio de Pablo 
consistía en reunir a judíos y griegos en un solo cuerpo 
(3:4-6), parece de algún modo apropiado que este saludo 
greco-judío comience cada una de sus epístolas. 
     de Dios nuestro Padre—Hay un fuerte énfasis en 
Efesios en la paternidad de Dios.  Al menos una vez en 
cada capítulo se nos recuerda este importante hecho.  La 
unidad de la iglesia se basa en ello.  Puesto que hay un 
solo Padre (Efesios 4:6), todos los que son sus hijos son 
automáticamente hermanos y hermanas en una sola 
familia.  Dios es representado como Padre en los 
siguientes versículos de Efesios: 1:2, 3, 17; 2:18; 3:14; 
4:6; 5:20; 6:23. 
     y del Señor Jesucristo—Dios, nuestro Padre, ha 
designado a su Hijo como cabeza de todas las cosas (Ef. 
1:22).  Así que, al igual que tenemos un solo Dios, 
tenemos un solo Señor (Ef. 4:5). 
     El título "Señor" tiene un interesante trasfondo en 
griego.  Originalmente se utilizaba para el dueño de una 
propiedad.  Luego se aplicó al hombre que poseía 
esclavos y tenía la autoridad para exigir su obediencia.  
Luego se convirtió en un título común para referirse a 
los dioses griegos.  (Se puede ver que la palabra crece en 
significado, hasta que finalmente se convierte en un 
título apropiado para el Hijo de Dios).  Por último, poco 
antes de la venida de Cristo, la palabra "Señor" se 
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convirtió en el equivalente griego del nombre hebreo 
"Jehová" o "Yahvé" en la versión Septuaginta de las 
Escrituras. 
     Sume todas las implicaciones del título "Señor"—
dueño, amo, deidad, el verdadero Dios.  Considere el 
glorioso hecho de que un día toda rodilla se doblará y 
toda lengua confesará que Jesucristo es el Señor, para 
gloria de Dios Padre (Fil. 2:10-11). 
 
Toda bendición espiritual (1:3-8) 
     3 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor 
Jesucristo, que nos bendijo con toda bendición espiritual 
en los lugares celestiales en Cristo, 4 según nos escogió 
en él antes de la fundación del mundo, para que 
fuésemos santos y sin mancha delante de él,  5 según nos 
escogió en él antes de la fundación del mundo, para que 
fuésemos santos y sin mancha delante de él, 6 para 
alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo 
aceptos en el Amado, en quien tenemos redención por su 
sangre, el perdón de pecados según las riquezas de su 
gracia,  8 que hizo sobreabundar para con nosotros en 
toda sabiduría e inteligencia,  
V. 3 Bendito sea el Dios y Padre—Cuando bendecimos 
a Dios reconocemos su gracia, alabamos su gloria y lo 
adoramos.  Nuestros corazones gritan "¡Bendito sea el 
Señor!" como la respuesta legítima a su grandeza y 
bondad. 
     que nos bendijo—Cuando Dios nos bendice, nos da 
gracia y poder. 
     con toda bendición espiritual—las bendiciones más 
importantes de Dios son las espirituales.  Si bien es 
cierto que a veces nos bendice con salud, riqueza, 
familia o amigos, sus siete mayores bendiciones se 
enumeran en los versículos siguientes: 
     1.  Él nos eligió. (V. 4) 
     2.  Él nos destinó. (V. 5) 
     3.  Él otorgó la gracia. (V. 6) 
     4.  Nos redimió. (V. 7) 
     5.  Dio a conocer el misterio. (V. 9) 
     6.  Nos hizo una herencia (V. 11) 
     7.  Nos selló con el Espíritu Santo. (V. 13) 
Creo que es sorprendente que estas grandes bendiciones 
estén disponibles libremente para todos los hombres.  No 
hay "favores especiales" retenidos para unos pocos 
"supersantos". 
    en los lugares celestiales—Esta frase única ocurre 
cinco veces en Efesios, pero ni una sola vez en el resto 
de la Biblia.  Los lugares celestiales son: 

1. Donde están nuestras bendiciones (1:3). 
2. Donde Cristo se sienta a la derecha de Dios 

(1:20). 
3. Donde nos sentamos (ahora) con Cristo (2:6). 

4. Donde se encuentran los principados y las 
potestades   para que Dios está mostrando su 
sabiduría (3:10). 

5. Donde están las huestes espirituales de la maldad 
(6:12). 

en Cristo—Si observan cuidadosamente cada una de 
las siete bendiciones en los versículos cuatro a catorce, 
notarán que cada una de ellas está disponible "en 
Cristo", "en él" o "en el Amado".  Solo en el Hijo se dan 
las bendiciones del Padre.    
     Estamos hablando de un reino de existencia real que 
está por encima y más allá de nuestra tierra mortal, que 
perdurará incluso cuando esta tierra haya desaparecido.  
A través de la iglesia ya somos (2:6) participantes en el 
drama más grande, ya que somos por fe peregrinos 
aquí... y ciudadanos allá.  Es en los lugares celestiales 
donde estamos ahora mismo luchando contra Satanás y 
sus huestes (6:12). 
     V. 4 según nos escogió en él—¡Qué maravilla!  ¡Qué 
asombroso!  Dios quiere que vivamos con él en el cielo.  
Dios no está compartiendo a regañadientes su cielo con 
nosotros; está escogiendo gozosamente que nos unamos 
a él allí.   
     A veces este versículo se entiende erróneamente 
como que Dios escoge de antemano quién irá al cielo y 
quién al infierno.  Independientemente de cómo viva una 
persona, su destino ya está predeterminado.  Este es un 
concepto erróneo.  A lo largo de las Escrituras se les dice 
a los hombres que se arrepientan y se les ofrece la 
salvación, y su destino depende de su respuesta.  (Véase 
Lucas 13:5; Juan 3:16-18; Hechos 2:38, 17:30; 
Apocalipsis 22:17). 
     ¿Qué escogió Dios?  Escogió recibir a todos los que 
estaban en Cristo.  En otras palabras, Dios escogió una 
clase de personas: las personas que habían aceptado a 
Jesús como su Señor y Salvador.  A cada individuo se le 
da la libertad de decidir en qué grupo estará: el grupo en 
Cristo, o el grupo aparte de Cristo. 
     antes de la fundación del mundo—Antes de que 
Dios creara al hombre, sabía que éste pecaría.  Por lo 
tanto, escogió un camino de salvación para el hombre, y 
ese camino estaba en Cristo Jesús.  Escogió aceptar a 
todos los que aceptaran a su Hijo (Juan 1:12). 
     para que fuésemos santos e irreprochables delante 
de él—aunque éramos totalmente indignos, Dios nos 
recibió cuando aceptamos a Cristo.  El plan de Dios para 
nosotros, ahora, es que lleguemos a ser santos (apartados 
para él) e irreprochables (sin mancha).  Dios no nos 
aceptó porque éramos buenos, nos aceptó en Cristo para 
que fuéramos buenos. 
     V. 5 en amor habiéndonos predestinado para ser 
adoptados hijos suyos—El plan divino de salvación 
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llamó a todos los que aceptaron a Cristo como Señor a 
ser recibidos como hijos.  Dios no predestinó qué 
personas aceptarían a Cristo.  Él destinó que quien lo 
aceptara fuera adoptado en la familia. 
     La palabra "predestinar" significa literalmente 
"establecer límites por adelantado".  Dios fijó los límites 
del grupo que adoptaría.  Por su decreto soberano, todos 
los que están en Cristo fueron considerados en el grupo. 
Que un hombre esté en el grupo de Dios, entonces, 
depende de lo que haya hecho con Jesús. 
     por medio de Jesucristo—como todas las 
bendiciones espirituales, la adopción en la familia de 
Dios es posible solo por medio de Jesús.  Es interesante 
observar lo que significaba la "adopción" en la época de 
Pablo.  Cuando una persona era adoptada, la acción 
cancelaba su nombre anterior, sus deudas y su vida 
anteriores.  La adopción le dio un nuevo nombre, un 
nuevo hogar y una nueva herencia.  Esto es también lo 
que Dios hizo por todos los que están en Cristo, cuando 
los predestinó "a ser sus hijos". 
     según el puro afecto de su voluntad—La salvación 
es la voluntad de Dios.  Él no quiere que ninguno 
perezca, sino que todos se arrepientan y se salven (2 
Pedro 3:9).  Él quiere que los hombres se arrepientan, y 
les da todas las oportunidades para hacerlo.  No es su 
voluntad salvar a los hombres que no se arrepienten. 
     Dios llama a todos los hombres al arrepentimiento 
(Hechos 17:30), pero solo los que aceptan la llamada son 
"escogidos" (Mateo 22:1-14).  Si un hombre acepta el 
plan de salvación de Dios, el mérito es de Dios, que lo 
hizo posible.  Si un hombre rechaza el plan y se pierde, 
la culpa es totalmente suya. 
     V. 6 para alabanza de la gloria de su gracia—Dios 
dio libremente su favor sin tener en cuenta el mérito o el 
valor del hombre.  El hombre no tenía nada para merecer 
la gracia de Dios, pero se la dio de todos modos (Rom. 
5:8).  Por eso debemos alabar su gloriosa gracia 
(versículos 6, 12 y 14). 
     con la cual nos hizo aceptos en el Amado—Dios es 
generoso (v. 8) en la gracia que derrama sobre sus hijos.  
Sin embargo, restringe su gracia a los que se encuentran 
en su Hijo amado, y solo a ellos. 
     V. 7 en quien tenemos redención—"redimir" es 
liberar y poner en libertad mediante el pago de un 
precio; rescatar.  Nuestra deuda, contraída por nosotros 
mismos, era la esclavitud del pecado (Ro. 6:16).  Las 
consecuencias legítimas eran la ira de Dios (Ef. 5:6) y la 
muerte del pecador (Ro. 6:23).  El precio para 
rescatarnos fue la sangre de Jesús (1 Pedro 1:18-19). 
     por su sangre, el perdón de pecados—Durante todo 
el Antiguo Testamento Dios había estado enseñando un 
principio de expiación con sangre (Lev. 17:11).  El 

punto culminante y el cumplimiento de todo esto fue el 
Calvario, cuando el Hijo único de Dios dio su vida y 
satisfizo nuestra deuda. 
     según las riquezas de su gracia—Pablo vuelve una 
y otra vez al hecho increíble de que Dios da gracia a los 
que merecen la ira.  Dios es tan rico en gracia que nunca 
puede agotar el suministro. 
     V. 8 que hizo sobreabundar—Dios no escatima en 
gastos para sus hijos. 
 
Más bendiciones espirituales (1:9-14) 
     9 dándonos a conocer el misterio de su voluntad, 
según su beneplácito, el cual se había propuesto en sí 
mismo, 10 de reunir todas las cosas en Cristo, en la 
dispensación del cumplimiento de los tiempos, así las 
que están en los cielos, como las que están en la tierra.  
11 En él asimismo tuvimos herencia, habiendo sido 
predestinados conforme al propósito del que hace todas 
las cosas según el designio de su voluntad, 12 a fin de 
que seamos para alabanza de su gloria, nosotros los que 
primeramente esperábamos en Cristo. 13 En él también 
vosotros, habiendo oído la palabra de verdad, el 
evangelio de vuestra salvación, y habiendo creído en él, 
fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la promesa, 14 
que es las arras de nuestra herencia hasta la redención 
de la posesión adquirida, para alabanza de su gloria.  
      V. 9 dándonos a conocer el misterio de su 
voluntad—Una de las formas en que Dios derrama su 
gracia sobre nosotros (ver versículo anterior) es por 
revelar su plan de salvación.  Durante todas las épocas 
anteriores este plan se había mantenido en secreto (Ef. 
3:9), pero ahora ha sido revelado.  La palabra "misterio" 
en la Biblia no significa algo complicado, oscuro y 
difícil de entender.  Significa algo que se ha mantenido 
en secreto hasta que Dios decidió revelarlo.  Ningún 
hombre podría haber adivinado de antemano que Dios 
salvaría al mundo mediante la muerte de su Hijo, pero 
una vez que Dios lo anunció, fue claro y sencillo.  
     según su beneplácito, el cual se había propuesto en 
sí mismo—Esta frase, tal como se traduce aquí de la 
RVR, muestra un elemento importante del original en 
griego, “según su beneplácito, el cual se había 
propuesto".  No era solo el plan de Dios para salvar al 
mundo: ¡era su placer hacerlo! 
 V. 10 de reunir todas las cosas en Cristo—El acto 
final de este gran drama será cuando todas las cosas sean 
puestas bajo la dirección de Jesucristo.  La palabra 
griega para "reunir" utilizada aquí significa más que 
simplemente reunir.  Significa reunir bajo una sola 
cabeza.  La unidad entre los hombres no tiene ningún 
valor a menos que haya primero una relación correcta 
con Dios.  La torre de Babel lo demostró.  El plan de 
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Dios era primero traer a los hombres a una relación 
correcta con él a través de Cristo, y segundo, traer a los 
hombres a una relación correcta entre ellos bajo el 
señorío de Cristo. 
     en la dispensación del cumplimiento de los 
tiempos—El plan era enviar a Jesús para ser el Salvador 
y Señor de toda la creación.  La plenitud del tiempo 
comenzó cuando Jesús fue enviado a nacer de mujer 
(Gálatas 4:4).  La plenitud de los tiempos llegará a su 
culminación cuando Jesús reine sobre todas las cosas en 
la Consumación. 
      V. 11 en él asimismo tuvimos una herencia—una 
herencia es algo que está especialmente designado para 
convertirse en la propiedad de un individuo determinado.  
La herencia de Dios es su pueblo. 
        "Porque la porción de Jehová es su pueblo; 

Jacob la heredad que le tocó". (Deut. 32:9) 
En Cristo hemos sido admitidos en las filas del pueblo 
elegido, la posesión especial de Dios.  Conseguimos el 
cielo y Dios nos consigue a nosotros. 
 habiendo sido predestinados conforme al propósito 
del que hace todas las cosas según el designio de su 
voluntad—Hay un pueblo elegido que Dios está usando 
para cumplir su propósito eterno en Cristo.  Este pueblo 
elegido está formado por todos los que se han sometido a 
Cristo como Señor.  Dios no predeterminó quiénes 
estarían en este grupo, pero sí predeterminó lo que iba a 
hacer con ese grupo. 
 V. 12 a fin de que seamos para alabanza de su 
gloria—el pueblo elegido por Dios está destinado a vivir 
para su gloria.  Esto era cierto para los judíos en el 
Antiguo Testamento y es cierto para los cristianos en el 
Nuevo Testamento.  Todo lo que digamos o hagamos 
debe ser para la gloria de Dios. 
 nosotros los que primeramente esperábamos en 
Cristo—"Nosotros los que primeramente esperábamos" 
son los cristianos judíos que habían estado esperando 
fielmente al Mesías prometido.  Se les menciona en 
contraste con los cristianos gentiles ("también vosotros") 
en el siguiente versículo.  Primero el judío, luego el gentil 
(véase Rom. 1:16), a todos los hombres se les ofrece la 
oportunidad de llegar a ser y vivir como el pueblo elegido 
de Dios. 
 V. 13 En él también vosotros, habiendo oído la 
palabra de verdad—Estos son los gentiles.  No habían 
llegado a conocer a Dios por haber nacido en una familia 
judía, sino por haber oído el Evangelio.  Observe que en 
este versículo Pablo llama sin reservas al mensaje del 
evangelio "verdad". 
 y habiendo creído en él—"La fe es por el oír" (Rom. 
10:17).  La fe no es una obra irresistible del Espíritu 
Santo en el corazón del hombre.  La fe es la respuesta 

racional del hombre que oye, cree y actúa según el 
Evangelio. 
 fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la 
promesa—El "sello" del primer siglo era una marca de 
autenticidad.  Si una persona veía el sello del rey en un 
documento, podía estar segura de que era el documento 
del rey.  De manera similar, Dios ha colocado un sello de 
identificación en cada hijo verdadero.  Este sello es el 
Espíritu que mora en él, y "si alguno no tiene el Espíritu 
de Cristo, no es de él" (Rom. 8:9).  Al principio de la 
iglesia, cuando se proclamó por primera vez el Evangelio 
de Cristo, se hizo la promesa a aquellos creyentes de que 
si se arrepentían y se bautizaban recibirían el don del 
Espíritu Santo.  Así, hoy sabemos que tenemos el "sello" 
del Espíritu Santo en nosotros si hemos obedecido los 
mandatos de Dios (Hechos 2:38).  Los sentimientos 
subjetivos o emocionales no son una guía confiable. 
 V. 14 que es las arras de nuestra herencia—Las 
arras (también traducida como "garantía") es un pago 
inicial que hace que una transacción sea vinculante.  
Cuando una persona está dispuesta a comprometerse en 
una transacción inmobiliaria, por ejemplo, pone "arras".  
Esto es una prueba de que llevará a cabo lo que dice que 
hará.  Cuando Dios pone su Espíritu en nuestros 
corazones, es una prueba de que llevará a cabo todo lo 
que ha prometido.  En nuestra relación de pacto con Dios, 
no tenemos que preocuparnos de que Dios no cumpla su 
parte.  
 ¡Curiosamente, la misma palabra griega (arrabon) es 
hoy el nombre griego moderno de un anillo de 
compromiso!  (Ver Vine Diccionario Expositivo, 
"Arras".) Cuando un joven se toma en serio sus 
intenciones, da un anillo como promesa de una futura 
relación.  Es un hermoso paralelismo con el hecho de que 
la iglesia será reunida un día como la Esposa de Cristo, 
para compartir la gran Fiesta de las Bodas del Cordero 
(Ef. 5:25-27 y Ap. 19:7-9). 
 hasta la redención de la posesión adquirida—
Algunas traducciones entienden esto de una manera 
diferente:  Hasta que Dios tome posesión de lo que ha 
comprado (su pueblo).  Sin embargo, en el contexto del 
pago "serio" hecho por Dios a nosotros en la cláusula 
anterior, es mejor aceptar esta interpretación de la RVR.  
Hasta que lleguemos a la misma presencia de Dios en el 
cielo, tenemos la presencia del Espíritu Santo en nuestras 
vidas. 
 para alabanza de su gloria—¡Cómo debemos alabar 
a Dios en su gloria por nuestras bendiciones espirituales!  
Tres veces ha repetido Pablo este estribillo (v. 6, 12 y 14). 
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Preguntas de estudio 
 
1.  ¿Qué palabras se encuentran siempre en la apertura 

de las epístolas de Pablo?  ¿Cuál es su significado? 
 

2.  ¿Qué son los lugares celestiales? 

 

3.  ¿Escogió Dios a unos y rechazó a otros incluso antes 
de la fundación del mundo? 

 

4.   Cuando Dios adopta a los pecadores para que sean 
sus hijos, ¿cuáles son los resultados de esta adopción? 

 

5.  ¿Qué es la redención?  ¿Qué tiene que ver la sangre 
con esto? 

 

6.  ¿Cuál es el significado bíblico de "misterio"? 
 

  

7.  ¿Cómo resumiría el plan maestro de Dios para la 
salvación de un mundo perdido? 

 

8.     Dios nos ha hecho su herencia.  ¿Qué significa esto? 
 

 

9.  ¿El sello del Espíritu Santo nos preserva de caer?  
¿Qué hace? 

 

 

10. ¿La garantía o "arras" del Espíritu garantiza nuestra 
fidelidad?  ¿Qué es lo que hace? 

 

11. ¿Usted ha alabado la gloria de Dios por sus 
bendiciones espirituales tan a menudo como por sus 
bendiciones materiales? 

 

 

Preguntas de repaso del A.B.A. 

1. Resuma la información de fondo que esta lección 
enseña sobre Pablo. 

 

 

2.  "La palabra '_____________' viene del griego 
apostolos, que significa ______  ___________.” 

3. ¿A quién se refiere la palabra "apóstol" en el Nuevo 
Testamento? 

 

4. "'_________' proviene de la palabra griega 
'______________', y es el equivalente de la palabra 
hebrea '______________'". 

5. En el Antiguo Testamento, ¿quiénes eran los 
ungidos?  ¿Cómo se aplica esto al Mesías o Cristo? 

 

 

6. "'________' fue el nombre histórico dado por el 
ángel tanto a María a (Lucas 1:31) como a José 
(Mateo 1:21).  Es lo mismo que el nombre del 
__________ _____________ _________, y significa 
'_____________ es la ________________'". 

7.  "Los _________ son '_______ _______'.  Ser 
_________ significa ser '______ _________' para 
servir a Dios.  Todo verdadero cristiano es un 
_________". 
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8. ¿Se  incluyeron las palabras "en Éfeso" en los 
primeros manuscritos?  ¿Por qué sigue siendo 
probable que Pablo enviara su epístola allí primero? 

 

 

9.  "Cada uno de las ____________ __________ 
firmadas por Pablo comienza y termina con una nota 
de _______". 

10.  ¿Cómo define esta lección la "gracia"?  

 

11.  ¿Cómo define esta lección la "paz"? 

 

12.  "Se ha observado a menudo que 'gracia' 
(__________) es muy similar en griego al saludo 
griego habitual (___________).  También 'paz' era el 
saludo hebreo habitual (____________)". 

13.  ¿Por qué es apropiado que Pablo tenga un saludo 
greco-judío al principio de sus epístolas?  (Véase Ef. 
1:2) 

 

14.  ¿Qué enseña esta lección sobre la "paternidad de 
Dios"? 

 

15.  ¿Cuál es el trasfondo del título "Señor"? 

 

16.  "Por último, poco antes de la venida de ________, 
la palabra "_______" se convirtió en el equivalente 
griego del nombre hebreo "___________" o 
"____________" en la versión Septuaginta de las 
escrituras". 

17.  ¿Las siete bendiciones espirituales, enumeradas en 
Efesios 1:4-14, están disponibles solo por medio del 
Señor Jesucristo?  ¿Por qué o por qué no? 

 

18.  Enumere las siete bendiciones espirituales que se 
enfatizan en esta lección. 

 

 

 

 

19.  ¿Con qué frecuencia aparece la frase "en los lugares 
celestiales" en Efesios?  ¿Con qué frecuencia 
aparece esta frase en el resto de la Biblia? 

20.  ¿Qué enseñan los siguientes versículos sobre los 
lugares celestiales? 

 Ef. 1:3 

 Ef. 1:20 

 Ef. 2:6 

 Ef. 3:10 

 Ef. 6:12 

21.  ¿Significa Ef. 1:4 que Dios ya ha predeterminado 
quién irá al cielo y quién al infierno?  Explica tu 
respuesta. 

 

22.  Resuma lo que estos versículos enseñan sobre 
nuestra necesidad de responder personalmente a la 
oferta de salvación de Dios. 

 Lucas 13:5 

 Juan 3:16-18 

 Hechos 2:38 

 Hechos 17:30 

 Apocalipsis 22:17 

23. ¿Cómo responde el escritor de la lección a esta 
pregunta: "Qué escogió Dios"?  (Ef. 1:4) 
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24.  "Por eso escogió un camino de _____________ para 
el hombre, y ese camino estaba en _______ 
_______. Escogió ___________ a todos los que 
__________ a su Hijo (Juan 1:12)." 

25.  "Dios no ________ qué personas _______ a Cristo.  
Él __________ que quien lo ________ fuera 
___________ en su familia". 

26.  ¿Cuál es el significado literal de "predestinar"? 

 

27.  "Dios fijó los _____________ del grupo que 
_________.  Por su decreto soberano, todos los que 
están ___ _________ fueron considerados en el 
grupo.  Que un hombre esté en el grupo de Dios, 
entonces, _________ de lo que haya ______ con 
_______."  

28.  ¿Qué significaba la "adopción" en la época de 
Pablo?  ¿Cómo afectaba a la vida de quien era 
adoptado? 

 

29.  "Dios llama a todos los hombres al ______________ 
(Hechos 17:30), pero solo los que ________ la 
llamada son '_____________' (Mateo 22:1-14).  Si 
un hombre __________ el plan de salvación de 
Dios, el _________ pertenece a Dios que lo hizo 
posible.  Si un hombre _________ el plan y se 
_______, la __________ es __________ suya". 

30.  ¿Cuál es el significado de "redimir"? 

 

31.  En la Biblia, ¿cuál es el significado de la palabra 
"misterio"? 

 

32.  ¿Cuál es una traducción más exacta de la frase " 
según su beneplácito, el cual se había propuesto en sí 
mismo"?  (Ef. 1:9) 

 

 

33.  ¿Cuándo comenzó "la plenitud de los tiempos"?  
¿Cuándo llegará a su fin? 

 

34.  En Ef. 1:10, ¿cuál es el significado de la palabra 
griega "reunir"? 

 

35.  ¿Qué es una "herencia" como se usa en Ef. 1:11? 

 

36.  ¿Qué enseña esta lección sobre "haber sido 
predestinado" en Ef. 1:11? 

 

37.  En Ef. 1:12, ¿quiénes eran los "que primeramente 
esperaban en Cristo"? 

38.  En Ef. 1:13 ¿quiénes son los "que han oído la 
palabra de verdad"? 

39.  "La fe no es una _______________ _____________ 
del Espíritu Santo en el _________ del hombre.  La 
fe es la ______________ _____________ del 
hombre que ________, ___________, y ________ 
sobre el Evangelio". 

40.  ¿Para qué servía un "sello" en el primer siglo? 

 

41.  ¿Cómo pone Dios un sello de identificación en cada 
uno de sus hijos? 

 

42.  "Al principio de la iglesia, cuando se proclamó por 
primera vez el ________ de ______, se hizo la 
________ a aquellos creyentes que si se 
___________ y se _____________ recibirían el don 
del _______ ________.  Así, hoy sabemos que 
tenemos el "_________" del _______ ________ en 
nosotros si hemos _____________ los mandatos de 
Dios (Hechos 2:38)."  
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43. Explique qué significan las palabras de Pablo "que es 
las arras de nuestra herencia" en Ef. 1:14. 

 

44.  " ¡Curiosamente, la misma palabra griega (arrabon) 
es hoy el nombre griego moderno de un __________ 
de ___________!" 

45.  ¿Cuántas veces ha repetido Pablo el estribillo "para 
alabanza de su gloria" en los primeros 14 versículos 
de Efesios?  Enumera los versículos en los que se 
utiliza este estribillo. 

 

 

Lección 2 
(1:15-23) 

La oración de Pablo (1:15-23)  
 15 Por esta causa también yo, habiendo oído de 
vuestra fe en el Señor Jesús, y de vuestro amor para con 
todos los santos, 16 no ceso de dar gracias por vosotros, 
haciendo memoria de vosotros en mis oraciones, 17 para 
que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre de 
gloria, os dé espíritu de sabiduría y de revelación en el 
conocimiento de él,  18 alumbrando los ojos de vuestro 
entendimiento, para que sepáis cuál es la esperanza a 
que él os ha llamado, y cuáles las riquezas de la gloria de 
su herencia en los santos, 19 y cuál la supereminente 
grandeza de su poder para con nosotros los que creemos, 
según la operación del poder de su fuerza, 20 la cual 
operó en Cristo, resucitándole de los muertos y 
sentándole a su diestra en los lugares celestiales, 21 
sobre todo principado y autoridad y poder y señorío, y 
sobre todo nombre que se nombra, no sólo en este siglo, 
sino también en el venidero; 22 y sometió todas las cosas 
bajo sus pies, y lo dio por cabeza sobre todas las cosas a 
la iglesia,  23 la cual es su cuerpo, la plenitud de Aquel 
que todo lo llena en todo.  
 Algunos cristianos son como el agricultor que 
compró un tractor, pero no sabía que funcionaba con su 
propia fuerza.  Cada día enganchaba a su gran yunta de 
caballos y lo jalaban por el campo.  Finalmente, se cansó 
de las molestias y dejó de usar el tractor.  "Los tractores 
no son buenos", concluyó.  No sabía para qué servían y 
no sabía cómo utilizar su potencia. 

 Si algún cristiano no sabe para qué sirve el 
cristianismo o cómo utilizar su poder, Pablo escribe la 
oración que es el texto de nuestra lección. 
 V. 15 Por esta causa—La razón por la que Pablo 
hace esta oración por sus lectores es el pensamiento de 
los versículos anteriores: Dios los ha bendecido 
espiritualmente y los ha sellado con su propio Espíritu. 
 habiendo oído de vuestra fe—¿Por qué dijo Pablo 
que "había oído" de su fe si había pasado casi tres años 
con ellos en Éfeso?  Hay dos respuestas probables.  En 
primer lugar, dado que habían pasado algunos años desde 
su estancia en Éfeso, Pablo se alegraba de haber oído que 
su fe continuaba (como en Filemón 4, 5 y 1 
Tesalonicenses 3:6).  En segundo lugar, parece que esta 
epístola iba dirigida a toda Asia Menor y muchos de estos 
creyentes eran personas que Pablo no conocía.  (Véanse 
los comentarios sobre Ef. 1:1). 
 y de vuestro amor para con todos los santos—la 
fe en el Señor Jesús debe ir necesariamente acompañada 
del amor a los santos.  Es imposible estar en una relación 
correcta con la cabeza, mientras se está aislado de todo el 
resto del cuerpo.  Jesús dijo que el amor mutuo era la 
característica que identificaba a sus discípulos (Juan 
13:35). 
 V. 16 no ceso de dar gracias por vosotros—Pablo 
había dejado Éfeso por última vez alrededor del año 57 
d.C. Cuando escribe esta epístola desde la prisión romana, 
han pasado unos seis años.  Sin embargo, sigue elevando 
fielmente a los santos de Éfeso en sus oraciones diarias.  
El hecho de que hiciera lo mismo por tantas otras iglesias 
muestra algo de la vida de oración que debía tener este 
gran apóstol (ver Rom. 1:8; 1 Cor. 1:4; Fil. 1:3; Col. 1:3; 
1 Tes. 1:2; 2 Tes. 1:3; y Filemón 4). 
 haciendo memoria de vosotros en mis 
oraciones—"fuera de la vista, fuera de la mente", no era 
la forma en que Pablo operaba.  Daba gracias por aquellos 
con los que había servido; oraba por su bienestar. 
 V. 17 para que el Dios de nuestro Señor 
Jesucristo—Jesucristo reveló al hombre el verdadero 
Dios (Juan 1:18).  Mientras que muchos dioses habían 
sido representados en madera o piedra, el verdadero Dios 
se manifestó en carne humana, en su único Hijo.  Haber 
visto a Jesús era haber visto al Padre (Juan 14:9), pues 
Jesús era la imagen visible del Dios invisible (Col. 1:15) 
y llevaba el sello mismo de su naturaleza (Heb. 1:3).  
Jesús no solo es la revelación plena y definitiva del Padre, 
sino que también es el único acceso a él (Juan 14:6). 
 el Padre de la gloria—Dios se mantiene 
incuestionable en la magnitud de su gloria.  Su gloria es 
un resplandor brillante y un esplendor majestuoso, y su 
morada está en una luz inaccesible.  (Véase 1 Tim. 6:16.) 
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 os dé un espíritu de sabiduría y de revelación en 
el conocimiento de él—Un cristiano debe tener algo más 
que un simple entusiasmo.  A menos que esté 
fundamentado en la verdad y la sabiduría, su fe puede ser 
tan efímera como la espuma que levantan las olas del 
mar.  Por otra parte, el verdadero cristianismo no es un 
sistema elaborado de doctrinas y teología.  Pablo elige 
aquí las palabras perfectas para evitar cualquiera de los 
dos extremos: el entusiasmo ignorante o el dogma sin 
vida.   
 El espíritu de la sabiduría es una actitud de sabia 
percepción de la realidad.  No es una acumulación de 
hechos, sino una capacidad de comprender el significado 
de los hechos, y el significado de la vida misma.  La 
"revelación" es un conocimiento que va más allá de la 
observación y el aprendizaje humanos, y que viene de 
Dios mismo.  Tal vez lo más importante de todo sea 
observar que el verdadero objetivo tanto de la sabiduría 
como de la revelación es el conocimiento de Dios.  
Incluso la sabiduría y la revelación carecen de valor para 
una persona si no conoce al Señor.  (Considere la propia 
situación de Pablo en Fil. 3:4-11, especialmente el 
versículo 8). 
 V. 18 alumbrando los ojos de vuestro 
entendimiento— los ojos son el principal medio por el 
que aprendemos las cosas.  Esta hermosa figura retórica 
utilizada por Pablo es una oración para que nuestro 
hombre interior ("vuestro entendimiento") sea iluminado 
e informado sobre el verdadero significado de ciertas 
realidades espirituales.  Si los ojos del corazón se 
alumbran, las ventanas del alma se abren de par en par 
para recibir la verdad importante. 
 para que sepáis—La palabra "saber" utilizada aquí 
(oida) era usada por el griego para referirse al 
conocimiento que se percibe en la mente, incluso cuando 
no puede ser experimentado con los sentidos de la vista, 
el oído o el tacto.  Los elementos específicos que Pablo 
mencionará no pueden ser probados o medidos por el 
escéptico.  Deben ser percibidos por aquellos que 
caminan por fe y no por vista (2 Cor. 5:7). 
 cuál es la esperanza a la que él os ha llamado—
Hay una esperanza en la vocación del cristiano (Ef. 4:4).  
Dios nos ha llamado de las tinieblas a su luz admirable (1 
Pedro 2:9).  La esperanza última de todo cristiano es 
habitar con Dios en su gloria y luz inaccesible (1 Tim. 
6:16).  Se nos exhorta a que procuremos hacer firme 
nuestra vocación y elección (2 Pedro 1:10) y a que 
sigamos el ejemplo de Pablo, que se esforzaba por 
alcanzar la meta del premio del supremo llamamiento de 
Dios en Cristo Jesús (Fil. 3:14).  
 y cuáles las riquezas de la gloria de su herencia 
en los santos—Aunque tenemos una maravillosa 

esperanza de dicha futura, no debemos olvidar que Dios 
también tiene una herencia (ver los comentarios a los 
versículos 11 y 12).  Las "riquezas de la gloria de su 
herencia en los santos" apuntan al hecho de que el Señor 
ve a la iglesia como una hermosa novia (Ef. 5:27).  Si 
nuestros ojos detectan más fácilmente las imperfecciones 
que la belleza, puede que nos cueste entender cómo la 
iglesia puede ser tan hermosa a los ojos de Dios.  Dios 
tiene una posesión gloriosa en su pueblo. 
 V. 19 y cuál la supereminente grandeza de su 
poder—La tercera cosa que los ojos de nuestros 
corazones necesitan ver es el poder de Dios.  Al igual que 
la esperanza de nuestra vocación y las riquezas de su 
herencia, el poder de Dios no es visto ni sentido por las 
personas que carecen de visión espiritual. 
 Antes de retomar la discusión frase por frase de lo 
que se dice sobre el poder de Dios, hagamos tres 
observaciones importantes sobre las declaraciones que 
siguen: 

1.    Pablo acumula la mayor colección de palabras 
de "poder" y "grandeza" que se encuentra en 
un solo lugar de toda la Biblia.  Prácticamente 
agota el vocabulario de la lengua griega para 
enfatizar su punto. 

2.    El ejemplo supremo del gran poder de Dios no 
fue la creación del mundo o la realización de 
varios grandes milagros de la antigüedad.  La 
demostración suprema del poder de Dios fue 
la resurrección de Jesús de la muerte. 

3.    Este mismo poder de resurrección está 
actuando, ahora, en nosotros que creemos. 

 para con nosotros los que creemos—si Dios puede 
hacer que su poder actúe en un hombre muerto (como en 
Cristo en el siguiente versículo), entonces puede hacer 
que su poder actúe en usted.   
 ¿Qué diría usted de alguien que no creyera en el 
poder de Dios para resucitar a Jesús de entre los muertos?  
La Biblia dice que tal persona no puede ser salvada (Rom. 
10:9).  Negar la capacidad de Dios para hacer esto sería 
algo terrible y perverso. 
 ¿Qué diría de alguien que no creyera en el poder de 
Dios para obrar en su vida y lograr cosas increíbles?  ¿Es 
realmente peor negar ese poder en Jesús que negar ese 
poder en uno mismo?  El mismo poder que resucitó a 
Jesús de entre los muertos está actuando en todos los 
creyentes, vwnciendo la muerte espiritual y dando vida y 
fuerza espiritual.  (Véase también Ef. 3:20-21). 
 según la operación del poder de su fuerza—
Literalmente, "según la obra de la fuerza de su poder".  
Para mostrar el impacto de todas estas palabras de 
"poder", enumerémoslas individualmente, empezando por 
las palabras del versículo diecinueve. 
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• "supereminente"—Superar; ir mucho más 
allá (del griego hyperballon). 

• "grandeza"—Verdaderamente y muy 
grande (Gr. megethos). 

• "poder"—Poder; fuerza; milagro y 
maravilla (Gr. dynamis, de donde 
obtenemos "dinamita"). 

• "operación"—Fuerza o poder de trabajo, 
siempre utilizado para el poder 
sobrenatural más que para el humano (Gr. 
energeia, de donde obtenemos "energía"). 

• "fuerza"—Poder, fuerza, control (Gr. 
cratos, de donde obtenemos democracia, 
o "gobierno del pueblo"). 

• "poder"—fuerza y capacidad personal. 
 V. 20 la cual operó en Cristo, resucitándole de los 
muertos—de todas las fuerzas contra las que el hombre 
debe luchar, la muerte parece haber obtenido la victoria 
más completa y definitiva.  Aunque un hombre tenga 
éxito en la guerra, en el amor, en los asuntos financieros y 
en muchas otras cosas, tarde o temprano morirá.  Los 
ricos y los sabios mueren igual que los tontos (Ecl. 2:16).  
Como todos los hombres son incapaces de vencer a la 
muerte, Dios intervino para obtener una victoria eterna.  
La muerte, el campeón invicto, cayó derrotado con un 
solo golpe del gran poder de Dios.  Ese único golpe fue la 
resurrección de Jesucristo.  Después de veinte siglos, la 
resurrección sigue siendo la base de nuestra fe, la prueba 
histórica de que el cristianismo es el único verdadero 
entre todas las demás religiones (1 Cor. 15:1-20).  
 " Sorbida es la muerte en victoria. ¿Dónde está, 

oh muerte, tu aguijón? ¿Dónde, oh sepulcro, tu 
victoria "(1 Cor. 15:54b-55) 

 El mismo poder que resucitó a Jesús de entre los 
muertos actúa en el pueblo de Dios.  No estamos 
administrando el reino en la tierra con nuestro propio 
poder y recursos, "haciéndole un favor a Dios".  ¡Dios 
mismo está administrando el reino, trabajando en 
nosotros con el poder que él mismo provee! 
 Hay que decir una última palabra sobre la aplicación 
práctica de este "poder de la resurrección".  Este poder se 
menciona en el contexto (véase el versículo 18) de cosas 
que no se pueden sentir o medir  físicamente, sino que 
deben aceptarse por fe.  Por lo tanto, la presencia de este 
poder en nuestras vidas debe ser aceptada como 
verdadera, ya sea que la "sintamos" o no.  Si nos 
sentamos y no hacemos nada hasta que nos "sintamos" 
con poder divino, probablemente nunca haremos nada.  
En cambio, debemos tomar la palabra a Dios y lanzarnos.  
La experiencia nos enseña repetidamente que cuando nos 

ponemos a disposición de Dios y tenemos la fe de 
INTENTAR, Dios nos da un poder invisible para tener 
éxito.  Es cuando lo intentamos, y no antes, cuando el 
"poder de la resurrección" actúa en nosotros. 
 y sentándole a su diestra—Dios no solo levantó a 
Jesús de la tumba, sino que lo elevó aún más al trono.  
Sentarse a la "diestra" significaba participar en la 
autoridad que controla todas las cosas en el cielo y en la 
tierra.  Cuando Cristo asumió este asiento real, se cumplió 
la profecía que Dios había hecho hace mucho tiempo a 
través de David: 
 "Jehová dijo a mi Señor: Siéntate a mi diestra, 

Hasta que ponga a tus enemigos por estrado de 
tus pies.” (Salmo 110:1) 

 en los lugares celestiales—Ver los comentarios 
sobre el versículo tres. 
 V. 21 sobre todo principado y autoridad y poder 
y señorío—Estas palabras se usaban actualmente en 
reverencia a varios rangos de ángeles.  Es probable que 
Pablo tuviera en mente estos rangos de ángeles aquí (ver 
también Col. 1:16 y Rom. 8:37).  Jesús está sentado a la 
diestra de Dios, superior a todo ángel en el cielo o en el 
infierno (Heb. 1:3-14).   
 Era especialmente pertinente mostrar la superioridad 
de Cristo sobre los ángeles debido a los problemas que 
surgían entonces en Asia Menor.  Algunos grupos 
cristianos daban a los ángeles una importancia excesiva, 
¡hasta el punto de adorarlos!  (Véase Col. 2:18). 
 y sobre todo nombre que se nombra—Jesús es 
superior a los ángeles por el nombre con el que es 
llamado (Heb. 1:4).  Dios lo "exaltó hasta lo sumo, y le 
dio un nombre que es sobre todo nombre, para que en el 
nombre de Jesús se doble toda rodilla de los que están en 
los cielos, y en la tierra, y debajo de la tierra" (Fil. 2:9-
10). 
 no sólo en este siglo, sino también en el 
venidero— la exaltación de Cristo al trono, sentado junto 
al Padre, no es temporal.  Durante el resto del tiempo del 
hombre en la tierra y durante toda la eternidad en el reino 
celestial, Cristo se sentará en su trono como corregente de 
toda la existencia. 
 V. 22 y sometió todas las cosas bajo sus pies—
Dios sometió todo el universo, visible e invisible, bajo la 
autoridad de su Hijo.  Esto también es el cumplimiento de 
la profecía del Salmo 110:1 (ver comentarios sobre el 
versículo 20).  El Nuevo Testamento hace referencia a 
este versículo más que a cualquier otro del Antiguo 
Testamento.  
 y lo dio por cabeza sobre todas las cosas—El 
Padre ha designado al Hijo como cabeza suprema y 
gobernante de todas las cosas.  Puesto que toda la 
autoridad le ha sido dada a Jesús (Mateo 28:18), tiene el 
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derecho de dar órdenes a sus súbditos.  Sus súbditos no 
deben limitarse a rendir servicio de labios a su autoridad 
y señorío (Mateo 7:21), sino que deben hacer todo lo que 
él exija. 
 a la iglesia—Cristo no es sólo la cabeza de la 
iglesia; es la cabeza de toda la creación para la iglesia.  
Es por el bien y en beneficio de la iglesia que Cristo reina 
sobre el universo. 
 Esta es la primera vez que Pablo utiliza la palabra 
"iglesia" en la epístola.  Se traduce de la palabra griega 
ekklesia, que significa "asamblea convocada".  La 
mayoría de los usos de ekklesia en el Nuevo Testamento 
se refieren a congregaciones locales.  En este versículo, 
sin embargo, se trata de la iglesia universal—el cuerpo 
mundial de todos los hijos de Dios.  Este era también el 
sentido de la palabra cuando Jesús dijo: "y sobre esta roca 
edificaré mi iglesia, y las puertas del Hades no 
prevalecerán contra ella".  (Mateo 16:18). 
 Sin embargo, debemos tener cuidado de no caer en 
la trampa moderna de afirmar que amamos a la "iglesia 
invisible y universal" mientras despreciamos todas las 
manifestaciones locales de la misma. 
 V. 23 la cual es su cuerpo—La iglesia es el cuerpo 
de Cristo (Col. 1:18), con la misma seguridad que la 
carne humana fue su cuerpo.  Mientras que su cuerpo de 
carne nunca se alejó más de 200 millas de Jerusalén, su 
cuerpo de creyentes llega a todo el mundo.  Mientras que 
su cuerpo de carne estaba sujeto a la muerte, su cuerpo de 
creyentes no puede ser detenido.  Cuanto más mataban a 
los primeros mártires, más fuerte se hacía el cuerpo. 
 La mayor parte de Efesios tiene que ver con el papel 
del cristiano como miembro del cuerpo de Cristo.  
Muchos de nuestros deberes individuales y nuestras 
relaciones mutuas se aclararán si recordamos que somos 
un solo cuerpo, y que Jesús es la cabeza. 
 la plenitud de Aquel que todo lo llena en todo—
La iglesia es la plenitud de Cristo en el sentido de que una 
cabeza sin un cuerpo está incompleta.  Cristo, que es 
suficiente en todo, ha elegido deliberadamente depender 
de su cuerpo de creyentes para realizar su obra en la 
tierra.  En realidad, no nos necesita para llenar nada, sino 
que ha elegido trabajar a través de nosotros como su 
cuerpo. 
 
Preguntas de estudio 
 

1. ¿Por qué dijo Pablo que "había oído" de su fe cuando 
había pasado tres años en Éfeso personalmente? 

 
 
 

2. ¿Cómo le va a dar Dios un espíritu de sabiduría y de 
revelación?  ¿En qué forma vendrá? 

 
 

3. ¿Qué tres cosas específicas oró Pablo para que sus 
lectores llegaran a conocer? 

 
 
 
4. ¿Cuál es la mayor demostración del poder de Dios en 

la historia? 
 
 
5. ¿La resurrección de Jesús es algo que aceptamos por 

fe o por hechos? 
 
 
6. ¿Qué significa para usted la capacidad de Dios de 

resucitar a Jesús de entre los muertos? 
 
 
 
7. ¿Ha dudado alguna vez de la capacidad de Dios para 

obrar a través de usted y lograr algo para su reino? 
 

 
8. ¿Qué cosas específicas hace la cabeza por el cuerpo? 
 
 
 
9. ¿De qué manera depende Jesús de la Iglesia?  Si es 

todopoderoso y omnipotente, ¿por qué necesita que 
trabajemos en su reino en la tierra? 
 

 
 
Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1.  ¿Cuándo fue la última vez que Pablo estuvo en 

Éfeso, y cuántos años pasaron aproximadamente 
antes de que  escribiera la epístola? 

 
2. Resume lo que estos versículos enseñan sobre la vida 

de vida de oración de Pablo.  ¿Qué lecciones puedes 
aplicar a tu propia vida de  vida de oración?  

 
 Rom. 1:8 
 
 1 Cor. 1:4 
 
 Fil. 1:3 
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 Col. 1:3 
 
 1 Tes. 1:2 
 
 2 Tes. 1:3 
 
 Filemón 4 
 
3. ¿Qué enseñan estos versículos sobre la relación 
 entre Dios y nuestro Señor Jesucristo? 
 Juan 1:18 
 
 Juan 14:9 
 
 Col. 1:15 
 
 Heb. 1:3 
 
 Juan 14:6 
 
4.  ¿Por qué un cristiano debe tener algo más que "un 

simple entusiasmo"?  (Véase Ef. 1:17) 
 
 
5. "...el verdadero cristianismo no es un sistema 

___________   de ____________ y ____________.  
Pablo  elige aquí las palabras perfectas para evitar 
cualquier extremo: el _________ _____________ o 
el ____________ sin_________.” 

 
6. ¿Qué significa la frase "el espíritu de  sabiduría"? 
 
 
 
7. ¿Qué significa "revelación"? 
 
 
 
8.  ¿Cuál es el verdadero objetivo de la "sabiduría" y de 

la "revelación"? 
 
 
 
9.  Explica las palabras de Pablo, "alumbrando los ojos 

de vuestro entendimiento ".   
 
 
 
10.  Explique el significado de la palabra "saber" en Ef. 
 1:18. 
 
 

11.  ¿Qué enseñan los siguientes versículos sobre "la 
esperanza  a que él os ha llamado"? 

 Ef. 4:4 
 
 1 Pedro 2:9 
 
 1 Tim. 6:16 
 
 2 Pedro 1:10 
 
 Fil. 3:14 
    
12.  Resuma lo que esta lección enseña sobre las 
 "riquezas de la gloria de su herencia en los santos". 
 
 
 
13.  "La tercera cosa que los ojos de nuestro corazón 

necesitan ver es el ________ de ________.  Al igual 
que la _________ de nuestra _____________ y las 
_________ de su  ______________, el ___________ 
de Dios no es  __________ ni ____________ por 
personas que carecen de  ____________ 
___________.” 

 
14.  Resuma los tres puntos principales enumerados en 

los comentarios de la lección  comentarios de Ef. 
1:19. 

  
 
  
  
15.  ¿Cuál es la traducción literal de las palabras 
 "según la operación del poder de su fuerza"?   
 
 
16.  Defina las siguientes palabras de Ef. 1:19. 
 supereminente 
 
 grandeza 
 
 poder 
 
 operación 
 
 poder 
 
 fuerza 
 
17.  "La ________, el campeón invicto, cayó _______ 

con un solo golpe del gran _______ de  _________.  
Ese único golpe fue la  ________________ de 
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_____________.   Después de veinte siglos, la 
_____________ sigue  como la base de nuestra 
___________, la prueba histórica  de que el 
______________ es el único verdadero entre  todas 
los demás ______________ (1 Cor. 15:1-20)". 

 
18.  Resuma la aplicación práctica del escritor de la 

lección  del "poder de la resurrección". (Véase Ef. 
1:20) 

 
 
 
19.  ¿Qué significa "sentarse a la diestra"? 
 
 
20.  ¿Cómo muestran las palabras de Pablo en Ef. 1:21 

la superioridad de Jesús sobre los ángeles?  ¿Por qué 
era importante para Pablo enfatizar esta verdad? 

 
 
 
21.  La exaltación de Cristo al trono, sentado junto al 

Padre, ¿es temporal o eterna?  Explica tu respuesta. 
 
 
22.  Explica cómo se cumple el Salmo 110:1 al poner 

Dios todas las cosas bajo los pies de Jesús.  (Véase 
Ef. 1:22) 

 
 
 
23.  ¿Qué versículo del Antiguo Testamento tiene más 

referencias en el Nuevo Testamento? 
 
24.  ¿Cómo se relacionan Mateo 18:18 y Mateo 7:21 con 

Dios sometiendo todas las cosas a Jesús en Ef. 1:22? 
 
 
 
25.  Defina la palabra griega "ekklesia". 
 
 
26.  "Mientras que su cuerpo de ________ nunca se 

alejó más de  ______ millas de ___________, su 
cuerpo de ___________ llega a __________ el 
_________.  Mientras que  su cuerpo de carne 
estaba sujeto a la ________, su cuerpo  de 
____________ no puede ser detenido.  Cuanto más 
__________  a los primeros __________ más 
___________ se  hacía el ____________". 

  

27.  ¿Por qué es tan importante para los cristianos 
recordar  que "somos un solo cuerpo, y Jesús es la 
cabeza"?  (Ver  1:23) 

 
 
 
28.  ¿En qué sentido es la iglesia la plenitud de Cristo? 
 
 
 
 
 

Lección 3 
(2:1-10) 

 
De la muerte a la vida (2:1-10)  
 1 Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais 
muertos en vuestros delitos y pecados, 2 en los cuales 
anduvisteis en otro tiempo, siguiendo la corriente de este 
mundo, conforme al príncipe de la potestad del aire, el 
espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia, 3 
entre los cuales también todos nosotros vivimos en otro 
tiempo en los deseos de nuestra carne, haciendo la 
voluntad de la carne y de los pensamientos, y éramos por 
naturaleza hijos de ira, lo mismo que los demás. 4 Pero 
Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con 
que nos amó, 5 aun estando nosotros muertos en pecados, 
nos dio vida juntamente con Cristo (por gracia sois 
salvos), 6 y juntamente con él nos resucitó, y asimismo 
nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo 
Jesús, 7 para mostrar en los siglos venideros las 
abundantes riquezas de su gracia en su bondad para con 
nosotros en Cristo Jesús.  8 Porque por gracia sois salvos 
por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de 
Dios; 9 no por obras, para que nadie se gloríe. 10 
Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús 
para buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano 
para que anduviéramos en ellas. 
 ¡Dios al rescate!  La humanidad estaba indefensa, 
desesperadamente perdida.  Todos andábamos en pecado; 
todos éramos por naturaleza hijos de la ira.  Pero Dios 
decidió salvarnos de todos modos.  Este pasaje, que 
contrasta nuestra culpa con la gracia de Dios, es 
seguramente una de las secciones más hermosas de toda 
la Escritura. 
 V. 1 Y él os dio vida a vosotros—En el texto griego 
esta frase no aparece hasta el quinto versículo.  Lee los 
tres primeros versículos sin esta frase y sentirás el 
impacto de la culpa y la desesperanza.  En una época en 
la que ya no se cree que Dios sea capaz de aplicar una ira 
justa contra los pecadores, haríamos bien en recordar el 
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hecho de que todos somos hijos de la ira, salvados 
únicamente por la gracia de Dios. 
 cuando estabais muertos en vuestros delitos y 
pecados—la muerte es separación.  La muerte física es la 
separación de la familia y los amigos en la tierra; la 
muerte espiritual es la separación de Dios.  Cuando un 
hombre peca voluntariamente, desafiando los mandatos 
de Dios, su pecado lo separa de su Creador.  Nuestro 
santísimo Dios no puede tolerar el pecado ni a los 
pecadores en su presencia.  Mientras los hombres sigan 
manchados por la culpa del pecado, están separados de 
Dios, espiritualmente muertos.  "La paga del pecado es 
muerte" (Rom. 6:23). 
 Los "delitos" son, literalmente, "pasos malos que 
caen a un lado".  Es un fracaso en mantenerse dentro del 
camino prescrito.  En las escrituras, los "delitos" (a veces 
traducidas con la palabra transgresiones) suelen referirse 
a actos individuales de mala conducta. 
 "Pecado" es literalmente "errar al blanco".  La 
imagen es la de un tirador que apunta, pero falla su 
objetivo.  En las Escrituras, el pecado suele ser algo más 
que un simple incidente de mala conducta.  Es un estado 
en el que el hombre cae; es una forma de vida.  "Todos 
pecaron y están destituidos de la gloria de Dios" (Rom. 
3:23). 
 V. 2 en los cuales anduvisteis—No era solo un fallo 
aislado aquí o allá en sus vidas; era toda su forma de vida.  
En las escrituras la palabra "andar" se usa para describir 
la acción continua de un estilo de vida.  En este caso su 
estilo de vida era el camino de la muerte. 
 siguiendo la corriente de este mundo—Seguir la 
corriente de este mundo significa vivir según el esquema 
presente y temporal de las cosas.  Significa ignorar la 
perspectiva de la eternidad y el cielo, y vivir enteramente 
para "el aquí y el ahora". 
 No améis al mundo, ni las cosas que están en el 

mundo. Si alguno ama al mundo, el amor del 
Padre no está en él. Porque todo lo que hay en el 
mundo, los deseos de la carne, los deseos de los 
ojos, y la vanagloria de la vida, no proviene del 
Padre, sino del mundo. Y el mundo pasa, y sus 
deseos; pero el que hace la voluntad de Dios 
permanece para siempre (1 Juan 2:15-17). 

 conforme al príncipe de la potestad del aire—El 
príncipe de este mundo es Satanás (véase Juan 12:31; 
14:30; 16:11).  Es contra él y todas sus huestes que los 
cristianos deben luchar (Ef. 6:10-12).  Cuando los 
hombres pecan y desobedecen a Dios, transfieren su 
lealtad a Satanás. 
 La potestad del "aire" se ha entendido de muchas 
maneras.  Los primeros padres de la Iglesia pensaron en 
las tormentas y las perturbaciones atmosféricas.  Otros 

han tomado "el aire" como poderes astrológicos, o como 
sinónimo de "lugares celestiales" (véase 6:12), o como el 
aire que respiramos, del que se dice entonces que es la 
morada de los demonios. 
 En realidad, la mejor manera de entender esta frase 
gramaticalmente es tomar "el aire" como lo mismo que 
"el espíritu" que está en aposición a él.  Este sería el 
significado resultante:  "Satanás es el príncipe de la 
potestad del aire, y ese aire es el espíritu o actitud 
rebelde que obra en los hombres". 
 el espíritu que ahora opera en los hijos de la 
desobediencia—El espíritu, tal como se utiliza aquí, es 
una actitud o forma de pensar.  Este mal parece 
impregnar a la humanidad.  "Hijos de la desobediencia" 
es simplemente otra forma de decir "hombres que 
desobedecen". 
 V. 3 entre los cuales también todos nosotros 
vivimos en otro tiempo—ningún hombre tiene derecho 
a menospreciar a un pecador.  A pesar de lo que los 
fariseos pensaban de sí mismos, "no hay justo, ni aun 
uno" (Rom. 3:10).  Antes de que podamos apreciar 
adecuadamente cómo por gracia Dios nos salvó, tenemos 
que admitir lo perdidos que estábamos. 
 haciendo la voluntad de la carne y de los 
pensamientos—La esencia más pura del pecado no es 
una atrocidad horrible e impensable.  Es vivir para uno 
mismo.  Es obedecer mis propios deseos y preocuparme 
solo de lo que quiero para mí.  Satanás no tiene que 
convencernos de que cometamos un asesinato para 
tenernos en sus garras; solo tiene que convencernos de 
que vivamos para nosotros mismos.  Por eso, lo primero 
que debe hacer un hombre para seguir a Jesús es negarse 
a sí mismo (Mateo 16:24). 
 Además, no solo el cuerpo tiene pasiones 
pecaminosas.  Los deseos de la mente pueden ser igual 
de malos, y quizás peores, ya que son menos llamativos.  
La mente que exige su propio camino en cuestiones de 
ira, orgullo, resentimiento, venganza, etc., está 
trabajando para el diablo (ver 4:26-27). 
 y éramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo 
que los demás—cuando Pablo dijo que éramos "por 
naturaleza" hijos que merecían la ira de Dios, de ninguna 
manera quiso decir que habíamos nacido así.  El hombre 
no nace totalmente depravado, como algunos enseñan.  
Nace como un agente moral libre, capaz de hacer tanto el 
bien como el mal.  Todos los hombres han elegido el mal 
en un momento u otro, convirtiéndose así en culpables 
del pecado.  Fíjate en todas las acusaciones contra los 
hombres que llevaron a este veredicto: 

1. Están muertos en delitos y pecados (v. 1). 
2. Anduvieron en ellos (v. 2) 
3. Han seguido el curso de este mundo. 
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4. Han seguido al príncipe de la potestad del 
aire. 

5. Han tenido la misma actitud (espíritu) que 
los hijos de la desobediencia. 

6. Hemos vivido según las pasiones de nuestra 
carne (v. 3). 

7. Hemos seguido los deseos del cuerpo y la 
mente. 

No fue obra de Dios, sino la nuestra, lo que nos hizo 
"por naturaleza hijos de la ira".  ¿Dónde hace la Biblia 
responsable a Dios de las decisiones pecaminosas que 
hicimos por nosotros mismos? 
 V. 4 Pero Dios, que es rico en misericordia—Dos 
de las palabras más hermosas de toda la Biblia son éstas: 
"Pero Dios".  (Véase Hechos 13:30; Fil. 2:27; y 1 Cor. 
10:13).  "Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en 
que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros." 
(Rom. 5:8) 
 Hay un contraste dramático en los versículos tres y 
cuatro entre la ira de Dios y la misericordia de Dios.  Es 
difícil evitar llegar a un extremo con una u otra.  En 
tiempos pasados la gente se aterrorizaba al escuchar a 
Jonathan Edwards predicar "Pecadores en manos de un 
Dios airado".  En los tiempos modernos la gente es a 
menudo tan presumida de la misericordia de Dios que 
dice: "No importa si pecas.  Dios es tan bueno que no 
enviará a nadie al infierno, de todos modos".  Dios tiene 
ira por sus enemigos y amor por sus hijos, y no se puede 
entender bien lo uno sin lo otro.  Además, nos ofrece una 
opción.  Podemos elegir ser sus enemigos o sus hijos. 
 por el gran amor con que nos amó—La cualidad 
única del amor de Dios (ágape en griego) es que ama 
incluso cuando el amor no es merecido y el objeto de su 
amor es muy poco amable.  Su amor no cuenta el costo 
ni calcula su propio beneficio.  (Juan 3:16; Rom. 5:8; 1 
Juan 4:9-10).  Los "hijos de la ira" se han convertido en 
hijos de la misericordia y del amor. 
 V. 5 aun estando nosotros muertos en pecados— 
Pablo retoma aquí la línea de pensamiento de los tres 
primeros versículos para poder llevarla a su gran 
conclusión: Aunque estábamos indefensos, 
desesperadamente muertos, Dios nos dio vida con 
Cristo. 
 nos dio vida juntamente con Cristo—así como 
Dios resucitó a su Hijo de la muerte física en los 
versículos anteriores (1:19-23), ahora resucita a sus hijos 
humanos de la muerte espiritual.  Del mismo modo que 
el Hijo vive ahora para siempre y reina triunfalmente, los 
hijos deben continuar en la vida espiritual y triunfar 
sobre la antigua vida de fracaso humano.  Lo que 
éramos, ya no lo somos, por la gracia de Dios. 

 (por gracia sois salvos)—Como un compositor de 
una hermosa sinfonía, Pablo ha ido construyendo un 
hermoso crescendo.  Comenzó con los tonos bajos y 
oscuros de la muerte y luego introdujo la nota brillante 
de la misericordia de Dios.  El clímax al que llega en el 
versículo ocho es el tema de su sinfonía, y no puede 
evitar insertar un adelanto de este aquí: Por gracia sois 
salvos. 
 V. 6 y juntamente con él nos resucitó, y asimismo 
nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo 
Jesús—¡Qué hermoso paralelismo hay entre la 
resurrección de Cristo y la nuestra!  Así lo que Dios hizo 
por Jesús físicamente, lo hace por nosotros 
espiritualmente: 

1. Nos hizo vivir con Cristo. 
2. Nos resucitó con él. 
3. Nos hizo sentar con él. 

 en los lugares celestiales con Cristo Jesús—En 
Cristo y su iglesia somos partícipes de la esfera eterna 
del ser mismo.  Debemos vivir nuestras vidas 
conscientes de la constante lucha cósmica que se 
desarrolla a nuestro alrededor (6:12).   
 V. 7 en los siglos venideros—A medida que los 
años se adentran en la eternidad, a lo largo de 
incontables edades Dios continuará obrando bendiciones 
para sus amados hijos. 
 para mostrar . . . las abundantes riquezas de su 
gracia—no solo la grandeza del poder de Dios es 
"supereminente", sino también su gracia.  Dios se 
muestra con un deseo ferviente de bendecir a las 
personas que ama.  El verdadero amor ágape busca 
siempre la manera de expresarse, en beneficio de la 
persona amada. 
 Tenga en cuenta también que los recursos de Dios 
para el perdón y la gracia son inagotables.  
 en su bondad para con nosotros en Cristo 
Jesús—La mayoría de las religiones del mundo tienen a 
los hombres tratando de apaciguar la ira de sus dioses 
enojados.  El cristianismo, la verdadera religión, muestra 
cuán ansioso está Dios de mostrar su bondad. 
 "Porque mejor es tu misericordia que la vida; Mis 

labios te alabarán. Así te bendeciré en mi vida; En 
tu nombre alzaré mis manos". (Salmo 63:3-4) 

La bondad de Dios para toda la eternidad, sin embargo, 
está disponible solo "en Cristo Jesús". 
 V.  8 Porque por gracia sois salvos por medio de 
la fe—Este es el Coro del Aleluya de la salvación.  Esto 
pone el "bien" en las "buenas noticias".  No somos 
salvos por las obras de nuestra propia justicia (que son 
lamentablemente inadecuadas), sino por el autosacrificio 
del justo Jesucristo.   
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 Fue la gracia de Dios la que hizo posible este 
camino de salvación.  La gracia es el "favor inmerecido", 
lo que significa que Dios dio su buena voluntad y su 
bondad a personas que no la merecían.  Significa que, 
aunque no seamos dignos y no lo merezcamos, a Dios le 
gustamos y nos quiere de todos modos.  Somos salvos 
"por gracia". 
 El griego utiliza el tiempo perfecto para "sois 
salvos".  Este tiempo muestra el resultado presente de la 
acción pasada.  Significa que el cristiano no debe 
avergonzarse o tener miedo de decir: "Soy salvo".  
Mientras que la salvación a veces se ve como en 
progreso (1 Cor. 1:18) o como un evento futuro (Rom. 
5:9-10), aquí se ve como una realidad presente.  Estamos 
en el estado presente de haber sido salvos. 
 Somos salvos por la gracia "por medio de la fe".  La 
fe es la respuesta del pecador al Salvador que se apropia 
del don de Dios para él.  La fe de ninguna manera "gana" 
la salvación o hace al pecador "digno" de la gracia.  La 
fe es más que la mera creencia de que Dios existe 
(Santiago 2:19).  La fe es "la aceptación de Jesucristo y 
el compromiso de toda la personalidad con Él como 
Señor y Salvador".  (Citado de la declaración oficial de 
fe de la Convención  Bautista del Sur, adoptada e 
impresa en 1963, p. 11).  Todo lo que no sea un 
compromiso total con Él como Señor no es fe salvadora. 
 y esto no es de vosotros, pues es don de Dios—
¿Qué es lo que no es obra nuestra?  ¿Es la fe?  (Algunos 
han dicho que una persona no puede creer hasta que el 
Espíritu Santo le haga creer).  ¿Es la gracia?  En 
realidad, no es ninguna de las dos cosas.  Tanto la gracia 
como la fe son de género femenino en el griego, 
mientras que "esto no de vosotros" es de género neutro.  
El género neutro hace que se refiera a todo el concepto 
de salvación, no a una de sus partes particulares.  La 
salvación es lo que no podemos hacer por nosotros 
mismos, y por lo tanto es un regalo de Dios. 
 V. 9 no por las obras, para que nadie se gloríe: 
ninguna cantidad de buenas obras podría compensar 
nuestras malas obras.  (Así como observar el límite de 
velocidad la mayor parte del tiempo no compensa la 
única vez que te atraparon).  Tampoco el hecho de ser un 
buen empleado la mayor parte del tiempo compensa el 
desfalco a la empresa, aunque sea una sola vez). 
 Cuando los hombres tratan de ganar el cielo por 
"obras", siempre se produce uno de los dos resultados: 

1. Si un hombre es arrogante y ciego, puede 
pensar que realmente ha ganado el cielo y se 
jactará.  El camino de salvación de Dios 
impide la jactancia (1 Cor. 1:29, 31). 

2. Si un hombre es honesto y consciente, se 
dará cuenta de su propia insuficiencia.  Verá 

que está en constante peligro de quebrantar 
una sola ley y caer bajo la maldición de Dios 
(Gál. 3:10). 

 V. 10 Porque somos hechura suya, creados en 
Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios 
preparó de antemano para que anduviésemos en 
ellas—Las buenas obras deben seguir a nuestra 
salvación.  No son la fuente de nuestra salvación, sino 
el resultado de ella.  Las obras no producen la 
salvación, pero la salvación, si es real, producirá 
obras.  Para decirlo de otra manera, las buenas obras 
no son la raíz de la salvación, sino el fruto de esta.  
(Véase el ensayo que sigue a las preguntas de 
estudio). 
 
Preguntas de estudio 
 
1. ¿Cómo causan la muerte las infracciones y los 

pecados? 
 
 

2. Cuando usted pecó, ¿le obligó el diablo a hacerlo?  
(Véase el versículo 2.) 

3. Cuando pecó, ¿fue porque Dios le hizo con una 
naturaleza pecaminosa?  (Ver versículo tres) 

4. ¿Cuál es la verdadera esencia del pecado? 

 

5. ¿Qué logró Dios en la resurrección de Jesús que 
también logra en nosotros? 

 

6. ¿En qué sentido estamos ya sentados con Jesús en 
los lugares celestiales? 

 

 

7. Intente un experimento.  Memoriza Ef. 2:8 y cítelo 
en su clase de la Escuela Bíblica.  Vea si alguien lo 
reconoce y puede decirle dónde se encuentra.  
(¡Espero que no se sientan tan decepcionados como 
yo!  ¿Es que estamos evitando este versículo?) 

 



TRECE LECCIONES SOBRE EFESIOS 

       17

8. ¿Qué es la fe?  ¿Es posible estar "lleno de fe" sin ser 
"fiel"? 

 

9. ¿Cómo ha eliminado Dios nuestro motivo de 
jactancia? 

 

10. ¿Dónde encajan las buenas obras en el plan de 
salvación de Dios? 

 

 

El trabajo sin fe es un espanto 
O 

"Todo lo que siempre quisiste saber sobre la 
gracia, pero temías preguntar" 

 

 "Hermano, ¿estás salvado?"  La pregunta me 
molestó.  Si mi nuevo amigo hubiera ido a la iglesia 
correcta, sabría que no hay que hacer preguntas como ésa.  
Se puede cantar ("Gloria, estoy salvado..."), se puede orar 
("Gracias por salvarnos..."), pero en los círculos 
ortodoxos simplemente no se piensa ni se dice. 
 Desde que Lutero convirtió la puerta de su iglesia en 
un tablón de anuncios protestante, los buenos cristianos 
han anhelado sentir esta confianza prohibida de la 
salvación.  El sentido común y la mayoría de nuestros 
predicadores nos han advertido que nos mantengamos 
alejados.  La salvación por gracia por medio de la fe es 
demasiado buena para ser verdad. 
 Además, ¿cómo se puede mantener a las masas a 
raya sin un sano temor a quedarse corto el día del juicio 
final? 
 Su solución, por supuesto, es predicar la gracia solo 
como preludio de un buen sermón sobre las obras.  Con 
todas las bromas, ilustraciones, y el doble discurso 
teológico eliminado, resulta así en el lenguaje de los 
laicos:  "¡La salvación es un regalo de Dios! No puedes 
ganártela, pero si no te la ganas, no puedes conservarla.  
Ponte a trabajar". 

 Ahora bien, es cierto que tratar de hacer todo este 
trabajo sin la seguridad de ser salvo produce pavor, pero 
ese es solo el precio que hay que pagar.  La gente puede 
sentirse frustrada y perdida, pero después de todo, ¡eso es 
lo que les hace volver semana tras semana! 
 En la práctica habitual, el clérigo selecciona cada 
semana la virtud necesaria para que el aspirante a santo se 
mantenga salvo.  Lo bonito del programa es que, si la 
gente en la banca se aproxima a conseguirla, puede 
cambiarla la semana siguiente por otra virtud. 
 De vez en cuando alguien se pregunta por qué no 
sería mejor que todos respondiéramos simplemente a 
Dios con obras de amor.  Esta es una pregunta peligrosa.  
Por un lado, esto podría hacer que la gente perdiera el 
miedo.  Por otro, si la noticia de esto llegara a saberse, 
¡podría tener que dejar la hermandad de la verdadera 
iglesia y empezar a trabajar con los bautistas! 
 En  conclusión, y para evitar más boletines en las 
puertas de la iglesia, aclaremos este asunto con algunas 
definiciones: 
 GRACIA—Generosidad divina al ofrecerte una 

oportunidad de ganarte el derecho a conservar tu 
salvación. 

 FE—Aceptar la oferta de Dios. 
 OBRAS—El precio de alquiler de la promesa de 

salvación.  Cada vez que no puedes trabajar el 
precio acordado, eres desalojado de las promesas. 

(¡Confío en que hayas captado la ironía de esto!) 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. Lea Ef. 2:1-10, y contrasta la culpa del pecador 

con la gracia de Dios. 
 
 
 
2. En el texto griego, ¿cuándo aparece la frase "y él 

os dio vida"? 
 
3. ¿Cómo se describe a los pecadores en Ef. 2:1-3? 
 
 
4.  "En una época en que ya no se cree que Dios sea 

__________ de aplicar una ____________ 
________ contra ___________, haríamos bien en 
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recordar el hecho de que todos somos 
___________ de _______ salvados solo por la 
_______ de _______". 

 
5. Contraste la "muerte física" y la "muerte 

espiritual". 
 
 
 
6.  "Nuestro ________ Dios no puede 

_____________ el pecado ni a los ____________ 
en su presencia.  Mientras los hombres sigan 
________ por la culpa del _________________, 
están ____________ de Dios, _____________  
___________". 

 
7. Define "delitos".  ¿Cuál es el significado literal de 

esta palabra? 
 

8. Define "pecado".  ¿Cuál es el significado literal de 
esta palabra? 

 

9. En Ef. 2:2, ¿las palabras "en los cuales 
anduvisteis" se refieren a un fracaso aislado?  
Explique  su respuesta. 

 

 

10.  "En las escrituras la palabra '_______' se utiliza 
para  describir la ____________ _________ de 
un estilo de vida". 

11.  ¿Qué significa "seguir la corriente de este 
 mundo"? 

 

12.  ¿Qué enseñan estos versículos sobre Satanás? 

  Juan 12:31 

  Juan 14:30 

  Juan 16:11 

13.  Resumir las diversas interpretaciones de "la 
potestad del aire". 

 

 

 

14.  ¿Cuál es la mejor manera de entender 
gramaticalmente  entender "la potestad del aire"? 

 

15.  Explique las palabras de Pablo, "el espíritu que 
ahora opera en los hijos de la desobediencia". 

 

16.  ¿Cuál es la "esencia más pura del pecado"?  
(Véase Ef.  2:3) 

 

17.  Remítase a Mateo 16:24. ¿Qué es lo primero que 
que hay que hacer para seguir a Jesús? 

 

18.  "Además, no solo el _______  tiene _________ 
__________.  Los ________ de  la _______ 
pueden ser igual de malos -y quizás  ________, 
ya que son menos  ________________.” 

19. ¿Las palabras de Pablo, "...éramos por naturaleza 
hijos de ira" enseñan que nacimos totalmente 
depravados?  Explique su respuesta. 

 

 

20.  Refiérase a las notas de la lección de Ef. 2:3, y 
enumere las  siete acusaciones contra los 
pecadores. 
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21.  "No fue la ________ de Dios, sino la 
_________, lo que nos hizo 'por naturaleza 
__________ de ________.’  ¿Dónde hace la 
Biblia responsable a ________ de las 
__________ _________ que hicimos por 
______________ mismos?" 

22.  ¿Cuáles son los peligros de ir al extremo con la 
ira de Dios y la misericordia de Dios? 

 

23.  ¿Cómo se demuestra el amor de Dios en estos 
 versículos? 

  Hechos 13:30 

  Fil. 2:37 

  1 Cor. 10:13 

  Rom. 5:8 

24. Explique las palabras del escritor de la lección, 
"Así lo que Dios  hizo por Jesús físicamente, lo 
hace por nosotros espiritualmente". 

 

 

25.  "El verdadero _________ _______ busca 
siempre la  manera de _________, en beneficio 
de los  ________ ________.” 

26.  Revise Ef. 2:7. Explique una diferencia 
importante entre la mayoría de las religiones del 
mundo y el cristianismo. 

 

 

27.  Refiérase a Ef. 2:8, y explique la gracia de Dios 
y el "favor inmerecido". 

 

 

 

28.  Explique el uso del tiempo perfecto en la lengua 
griega para "sois salvos".   (Véase Ef. 2:8) 

 

 

29. ¿Qué significa esta lección acerca de que los 
cristianos son  salvos por la gracia por medio de 
la fe? 

 

 

30. ¿Por qué es tan importante entender que "tanto la 
gracia como la fe gracia y fe son de género 
femenino en el griego mientras que 'esto no de 
vosotros' es de género neutro"? 

 

31.  Consulte Ef. 2:9. Cuando uno se cansa de ganar 
el  el cielo por "obras", ¿cuáles son los dos 
resultados que  siempre siguen?  

  

32.  "Las ________ no producen la ____________, 
pero  la ____________, si es real, producirá 
_____________. Para decirlo de otra manera las 
_______ _________ no son la ________ de la 
______________ sino el __________ de esta". 

 
 

Lección 4 
(2:11-22) 

 

Un cuerpo en lugar de dos (2:11-16) 

11 Por tanto, acordaos de que en otro tiempo vosotros, 
los gentiles en cuanto a la carne, erais llamados 
incircuncisión por la llamada circuncisión hecha con 
mano en la carne. 12 En aquel tiempo estabais sin 
Cristo, alejados de la ciudadanía de Israel y ajenos a los 
pactos de la promesa, sin esperanza y sin Dios en el 
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mundo. 13 Pero ahora en Cristo Jesús, vosotros que en 
otro tiempo estabais lejos, habéis sido hechos cercanos 
por la sangre de Cristo. 14 Porque él es nuestra paz, 
que de ambos pueblos hizo uno, derribando la pared 
intermedia de separación, 15 aboliendo en su carne las 
enemistades, la ley de los mandamientos expresados en 
ordenanzas, para crear en sí mismo de los dos un solo y 
nuevo hombre, haciendo la paz, 16 y mediante la cruz 
reconciliar con Dios a ambos en un solo cuerpo, 
matando en ella las enemistades.  
 
 Dios no solo ha vencido la muerte por medio de 
Jesucristo; también ha vencido la división.  "Donde no 
hay griego ni judío, circuncisión ni incircuncisión, 
bárbaro ni escita, siervo ni libre, sino que Cristo es el 
todo, y en todos" (Col. 3:11).  Cristo no solo reconcilia 
al hombre con Dios; también reconcilia al hombre con 
sus semejantes. 
 V. 11 Por tanto, acordaos que en otro tiempo 
vosotros, los gentiles en cuanto a la carne—Pablo nos 
ha recordado en los diez versículos anteriores cómo 
todos estábamos muertos y condenados, hasta que Dios 
nos salvó.  Ahora señala que los gentiles (todos los no 
judíos) tienen aún más razones para estar agradecidos, 
pues estaban más alejados de Dios.   
 Como pueblo elegido por Dios, los judíos sentían 
desprecio y hostilidad por los gentiles.  Esto queda bien 
ilustrado por dos citas del Talmud, el cuerpo oficial de la 
ley civil y religiosa judía.  "¡Maten al mejor de los 
gentiles!  Aplasten la cabeza del mejor de las 
serpientes".  "La hija de un israelita no puede asistir a 
una mujer gentil en el parto, ya que estaría asistiendo a 
dar a luz a un niño para la idolatría". 
 erais llamados incircuncisión por la llamada 
circuncisión—era muy despectivo llamar a alguien 
"incircuncisión", pues la palabra griega significa 
literalmente "prepucio del pene".  La circuncisión 
representaba una división que era a la vez religiosa, 
social, racial, nacional y física.  Ninguna línea divisoria 
de credo o color podría ser hoy más completa. 
 hecha con mano en la carne—Pablo ya no 
reconocía la circuncisión como una marca del pacto, que 
identificaba al pueblo de Dios.  En Cristo hay una 
circuncisión hecha sin manos (Col. 2:11).  El sello del 
nuevo pacto no es una marca externa, sino una que es 
interna y espiritual. 
 V. 12 En aquel tiempo estabais sin Cristo—Pablo 
continúa enumerando para los gentiles (y para nosotros, 
sus descendientes) las formas en que fueron separados 
de Dios.  No formaban parte del pueblo que esperaba al 
Mesías o a Cristo.  Estaban separados no solo como los 

que aún no creen, sino como los que ni siquiera tienen 
derecho a oír. 
 alejados de la ciudadanía de Israel—Los gentiles 
eran extranjeros, y nunca habían sido otra cosa.  Estaban 
apartados de la comunidad de Dios.  Incluso después de 
que se estableciera la iglesia, muchos cristianos judíos 
pensaban que los gentiles debían convertirse primero en 
prosélitos judíos antes de poder aceptar a Cristo.  Esto 
muestra cuán completa había sido la alienación. 
 y ajenos a los pactos de la promesa—Dios había 
hecho sus promesas a Abraham y a su descendencia.  
Esto dejaba claramente fuera a los gentiles, al menos en 
la mente de los judíos.  Es interesante que, en varios 
idiomas antiguos, la palabra "extranjero" era sinónimo 
de "enemigo".  Esto refleja el patrón de pensamiento de 
la época. 
 sin esperanza—aparte de la esperanza de un 
Mesías, no había esperanza.  La desesperanza era el 
estado de la mayor parte del mundo grecorromano en el 
primer siglo.  La descripción clásica de Gilbert Murray 
de los tiempos era un "fracaso de los nervios".  Su 
gobierno era corrupto y sus dioses estaban muertos. 
 y sin Dios en el mundo—el clímax del fracaso y la 
separación era estar sin Dios.  Además, ¡estar sin Dios 
en este mundo es también estar sin Dios en el mundo 
venidero!  Esta trágica circunstancia era cierta para los 
gentiles del primer siglo, y también lo es para la mayoría 
de la población mundial de hoy. 
 V. 13 Pero ahora en Cristo Jesús—¡Qué 
maravilloso cambio puede hacer Dios!  La muerte 
espiritual fue revertida por "Pero Dios..." (Ef. 2:4), y la 
alienación espiritual se termina con "Pero ahora en 
Cristo Jesús..." 
 vosotros que en otro tiempo estabais lejos, habéis 
sido hechos cercanos—Los que estaban "lejos" eran los 
gentiles, y fueron incluidos específicamente n la primera 
invitación del Evangelio.  " Porque para vosotros es la 
promesa, y para vuestros hijos, y para todos los que 
están lejos; para cuantos el Señor nuestro Dios llamare." 
(Hechos 2:39) 
 por la sangre de Cristo—La misma sangre que 
elimina la mancha del pecado también elimina el 
estigma de la separación.  En Cristo no puede haber 
barreras de clase o color, porque nos hemos revestido de 
Cristo (Gál. 3:27-28).   
 V. 14 Porque él es nuestra paz—La paz no es solo 
la ausencia de conflicto, es la presencia positiva de la 
verdadera armonía.  Jesús es nuestra paz.  Él mismo es el 
único medio de reconciliación entre el hombre y Dios.  
Cuando un hombre está bien con Dios, también debe 
estar bien con sus semejantes, sin importar si son judíos 
o gentiles. 
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 que de ambos pueblos hizo uno—La unidad entre 
el judío y el gentil no era una simple unión organizativa 
o mecánica.  Era una auténtica "unidad" que Pablo 
llamará más tarde "la unidad del Espíritu" (Ef. 4:3). 
 derribando la pared intermedia de separación—
La "pared intermedia de separación" entre judíos y 
gentiles adquiría a veces una realidad física.  En el 
templo de Jerusalén había un perímetro exterior llamado 
Patio de los Gentiles.  Esta zona estaba separada de los 
patios interiores y del propio templo por una valla o 
pantalla.  Los arqueólogos han encontrado al menos dos 
de los letreros de advertencia que se colocaban a lo largo 
de esa valla.  Cincelada en la piedra, con pintura roja 
para hacer más llamativa la inscripción, estaba esta 
advertencia: "Ningún gentil puede entrar dentro de la 
reja que rodea el templo.  Quien sea sorprendido será el 
único responsable de la muerte que le siga".  
(Arqueología y el Nuevo Testamento, por J.A. 
Thompson, p. 36) 
 Que los judíos se lo tomaron en serio lo demuestra 
la indignación de la turba contra Pablo en Hechos 21:28, 
ya que supuestamente había "metido a griegos en el 
templo, y ha profanado este santo lugar". 
 V. 15 aboliendo en su carne las enemistades, la 
ley de los mandamientos expresados en ordenanzas—
Era la ley del Antiguo Testamento la que realmente 
separaba a los judíos de los gentiles, así que era la ley 
que Jesús tenía que abolir.  Jesús puso la ley a un lado 
cumpliendo todas sus demandas de justicia, y luego 
pagando la deuda que teníamos a causa de la injusticia.  
Al igual que una hipoteca finalmente pagada, la ley fue 
clavada en la cruz (Col. 2:14).  De hecho, cuando Jesús 
gritó: "¡Consumado es!", utilizó la misma expresión 
griega que se encuentra a menudo en la parte inferior de 
un certificado de deuda que significa "Pagado en su 
totalidad". 
 para crear en sí mismo de los dos un solo y 
nuevo hombre, haciendo la paz—Fue por medio de 
Jesús que el hombre fue creado originalmente (Juan 1:3; 
Col. 1:16).  A causa de los efectos del pecado, el hombre 
llegó a estar dividido, tanto en lo religioso como en lo 
social.  Ahora el mismo Jesús ha creado un nuevo 
hombre para que sea todo lo que el Adán original debía 
ser. 
 V. 16 y mediante la cruz—La cruz marcó el fin del 
reino del pecado y el fin de la separación legal de judíos 
y gentiles. 
 reconciliar con Dios a ambos en un solo 
cuerpo—El propósito de la unidad es la reconciliación 
del hombre con Dios.  La unidad aparte de Dios no tiene 
ningún valor particular.  En la torre de Babel los 
hombres estaban unidos en cuanto a ubicación, idioma y 

propósito, pero separados de Dios.  Así que Dios los 
separó.  No mucho después, para tratar el pecado y la 
salvación, Dios separó a Abraham y comenzó la nación 
judía.  El objetivo final de Dios se completó en 
Jesucristo.  En Cristo pudo volver a reunir a la 
humanidad, pero esta vez en unidad consigo misma. 
 matando en ella las enemistades—Literalmente, 
"habiendo matado la enemistad por ella".  Esta 
enemistad, ahora muerta, ha existido entre el hombre y 
Dios, así como entre el hombre y otros hombres. 
 
La familia de Dios (2:17-22) 
 17 Y vino y anunció las buenas nuevas de paz a 
vosotros que estabais lejos, y a los que estaban cerca; 
18 porque por medio de él los unos y los otros tenemos 
entrada por un mismo Espíritu al Padre. 19 Así que ya 
no sois extranjeros ni advenedizos, sino conciudadanos 
de los santos, y miembros de la familia de Dios, 20 
edificados sobre el fundamento de los apóstoles y 
profetas, siendo la principal piedra del ángulo 
Jesucristo mismo, 21 en quien todo el edificio, bien 
coordinado, va creciendo para ser un templo santo en el 
Señor; 22 en quien vosotros también sois juntamente 
edificados para morada de Dios en el Espíritu.  
 V. 17 Y vino y anunció las buenas nuevas de 
paz—Jesús vino en cumplimiento de todo lo que Isaías, 
el "Profeta del Evangelio", había dicho que sería el 
Mesías.  (Véase Isaías 52:7; 57:19).  Jesús fue llamado el 
Príncipe de la Paz (Isa. 9:6) que vino a guiar a la gente 
por el camino de la paz (Lucas 1:79).  Si a veces Jesús 
parecía causar discordia en lugar de paz (Mateo 10:34), 
era porque la verdadera paz debe comenzar con la 
reconciliación con Dios, y cualquier cosa que se 
interponga en el camino debe ser eliminada. 
 a vosotros que estabais lejos-—"vosotros que 
estabais lejos" eran los lectores gentiles de Pablo en 
Éfeso y Asia Menor.  Aunque había judíos viviendo en 
toda esa zona, casi siempre rechazaban la predicación de 
Pablo.  Sin embargo, el Evangelio sigue estando 
disponible tanto para los judíos como para los gentiles, y 
para todos nosotros hoy en día, independientemente de 
nuestra ascendencia. 
 V. 18 porque por medio de él los unos y los otros 
tenemos entrada por un mismo Espíritu al Padre—
La palabra clave aquí es "entrada".  Se usaba en la 
sociedad griega para el "derecho de acercarse", como 
cuando una persona ha recibido una presentación ante el 
rey.  Cristo Jesús nos da la entrada a Dios.  Ya no hay 
una valla para mantener fuera a los gentiles; ya no hay 
un gran velo del Templo para mantener fuera a todo 
judío excepto al Sumo Sacerdote. 
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 "Así que, hermanos, teniendo libertad para entrar 
en el Lugar Santísimo por la sangre de Jesucristo, 
por el camino nuevo y vivo que él nos abrió a 
través del velo, esto es, de su carne, y teniendo un 
gran sacerdote sobre la casa de Dios, 
acerquémonos con corazón sincero, en plena 
certidumbre de fe, purificados los corazones de 
mala conciencia, y lavados los cuerpos con agua 
pura."  (Hebreos 10:19-22) 

 V. 19 Así que ya no sois extranjeros ni 
advenedizos—En el Antiguo Testamento los 
"advenedizos" también eran llamados "extranjeros 
dentro de las puertas".  Eran no judíos que vivían entre 
los judíos y eran tolerados con cierto desagrado.  
Estaban sujetos a las leyes judías (Éxodo 20:10), pero no 
se les permitía compartir sus actividades sagradas, como 
la cena de la Pascua (Éxodo 12:45). 
 En Cristo Jesús no hay ciudadanos "a medias".  
¡Nadie es simplemente tolerado en el reino de Dios! 
 Sino conciudadanos de los santos—¿Han visto 
alguna vez la alegría y el orgullo de un inmigrante que se 
ha convertido en ciudadano naturalizado de los Estados 
Unidos?  Está feliz porque se ha convertido en un 
participante legítimo en lo que considera el mejor país 
del mundo.  Tiene derecho a votar, a ocupar cargos, a 
tener propiedades y a vivir sin miedo a la deportación.  
Incluso si a algunos otros ciudadanos no les gusta, tiene 
derecho a quedarse.  (Por supuesto, puede optar por 
renunciar a su ciudadanía en algún momento posterior, 
pero sus conciudadanos no pueden echarlo).  Véase 
también Fil. 3:20-21. 
 y miembros de la familia de Dios—ahora el 
ejemplo cambia de un reino a una familia.  El 
entendimiento apropiado del miembro de la casa de Dios 
no es un siervo, sino un hijo.  La iglesia es la familia de 
Dios.  Los cristianos son hijos de Dios (1 Juan 3:1) y se 
supone que deben exhibir los rasgos y características de 
su Padre (Ef. 5:1). 
 V. 20 edificados sobre el fundamento—Ahora el 
ejemplo cambia de nuevo.  La iglesia es representada 
como un edificio con un fundamento firme.  Esta imagen 
también se encuentra en 1 Pedro 2:4-8.  En ese pasaje las 
piedras vivas de este edificio del templo son los propios 
cristianos. 
 de los apóstoles y profetas—Por la gracia de Dios, 
hombres comunes tuvieron el privilegio de ocupar 
cargos importantes en la fundación de la iglesia (Mateo 
16:18-19; Juan 20:22-23).  Los apóstoles también son 
vistos como el fundamento de los muros de la Jerusalén 
celestial (Apocalipsis 21:14). 
 Los profetas mencionados aquí son probablemente 
personas de la iglesia del primer siglo que tenían el don 

de profecía (1 Cor. 12:28), y no profetas del Antiguo 
Testamento.  El uso de "apóstoles y profetas" en Ef. 3:5 
y 4:11 parece confirmarlo. 
 siendo la principal piedra del ángulo Jesucristo 
mismo—Mientras que la figura utilizada en 1 Cor. 3:11 
tiene a Jesús como el fundamento entero, aquí se utiliza 
otra figura para poner de manifiesto una verdad 
adicional.  Jesús es la piedra angular del edificio del 
templo sagrado. 
 La comprensión común de "piedra angular" es la 
primera piedra de un cimiento, a partir de la cual se 
toman todas las medidas para el resto del edificio.  Jesús 
es ciertamente digno de esta aplicación.  Sin embargo, 
hay buenas pruebas de que la palabra "piedra angular" 
(Gr. acrogoniaios) debería traducirse como "piedra de 
coronación" o "piedra angular".  Esta figura sitúa a 
Cristo como la piedra más alta del edificio, con 
protagonismo y prioridad.  Esto es paralelo a la imagen 
de Cristo como "cabeza" de su cuerpo, la iglesia.   
 Hay  un paralelo interesante en el uso de esta 
palabra en el Testamento de Salomón, una obra judía del 
siglo I que describe la construcción del Templo de 
Salomón.  "Se estaba terminando el templo.  Y había una 
gran piedra acrogoniaios que quería poner como cabeza 
de la esquina".  Por lo tanto, un obrero "subió la escalera 
llevando la piedra y la colocó en lo alto del arco de la 
entrada del templo". 
 V. 21 en quien todo el edificio, bien 
coordinado— Cristo da al edificio unidad y propósito, 
así como une al "cuerpo" en Ef. 4:16.  El edificio o 
cuerpo crece en su cabeza. 
 Los griegos utilizaban la palabra "coordinado" 
cuando todas las partes formaban un todo completo, 
cuando diferentes músicas se mezclaban en armonía, o 
cuando un hombre y su novia se unían en matrimonio.  
El énfasis está en la mezcla armoniosa de diversas partes 
en un todo unido. 
 va creciendo para ser un templo santo en el 
Señor—¡este edificio está vivo y crece!  Cada piedra 
viva se construye sobre el fundamento vivo de los 
apóstoles y profetas y juntos crecen hasta la piedra 
principal, Jesucristo. 
 Mientras que en el Antiguo Testamento la gloria de 
Dios habitaba en un tabernáculo levantado en el desierto, 
o en un templo de piedra en Jerusalén, ahora Dios habita 
en un templo vivo.  Antes, el pueblo no podía acercarse 
plenamente a la morada de Dios; ahora, Dios ha traído 
su morada a su pueblo.  La palabra "templo" aquí (Gr. 
naos) tiene una referencia especial al Santo de los 
Santos, el santuario sagrado dentro del templo donde la 
gloria de Dios se cernía sobre el propiciatorio y el arca 
de la alianza. 
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 V. 22 en quien vosotros también sois juntamente 
edificados—Los lectores gentiles de Pablo también 
formaban parte de la iglesia.  Tenían un lugar legítimo 
en las paredes de la estructura viva.  No podían ser 
sacados de la pared sin dejar un feo hueco.  (Véase 1 
Pedro 2:4-8.) 
 para morada de Dios en el Espíritu—si una 
persona ama a Jesús y cumple su palabra, el Padre y el 
Hijo se instalarán en esa persona, en forma de Espíritu 
Santo (Juan 14:23).  La invitación del Evangelio 
promete el don de la morada del Espíritu (Hechos 2:38), 
y la presencia del Espíritu identifica al cristiano como 
hijo de Dios (Ef. 1:13-14).  Si alguien no tiene a Dios 
habitando en él, como el Espíritu de Cristo, simplemente 
no pertenece a Dios (Rom. 8:9). 
 En estos últimos cuatro versículos, se han empleado 
tres figuras diferentes para representar a la iglesia.  En 
total, Efesios utiliza cinco imágenes de este tipo: 

1. Un reino (2:19) 
2. Una familia (2:19) 
3. Un edificio, que es a la vez templo y hogar 

(2:20-22) 
4. Un cuerpo (1:23) 
5. Una novia (5:23-32) 

Cada una de estas figuras aporta una importante y 
hermosa lección sobre la naturaleza de la Iglesia y su 
relación con su Señor. 
 
Preguntas de estudio 
 
1. ¿De qué manera dijo Pablo que los gentiles estaban 

apartados de Dios en los versículos once a trece? 

 

2. ¿Cómo se responde a cada una de estas formas de 
separación en otras partes de Efesios? (Véase 
especialmente 2:13-19) 

 
 
 
3.  ¿Coincide la historia del mundo con la valoración 

que hace Pablo de la situación de los gentiles? 
 
 
4. ¿Qué se encontró en Jerusalén que ilustra 

gráficamente la "pared intermedia de separación"? 
 
 
 
5. ¿Cómo separaba la ley a los hombres de Dios y de 

los demás? 

6. ¿Cómo resolvió la cruz el problema? 
 
 
7. ¿Qué eran los advenedizos? 
 
 
8. ¿Qué significa ser "miembros de la familia de 

Dios"? 
 
 
9. ¿De qué manera es Jesucristo la piedra angular de 

la iglesia? 
 
 
10. Si somos el templo y la morada de Dios en el 

Espíritu, ¿cómo afectará eso a nuestras vidas?  
(Véase 1 Cor. 3:16-17 y 6:19-20). 

 
 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1.  "Dios no solo ha vencido la _______ por medio de 

Jesucristo; también ha vencido la __________. ... 
Cristo no solo reconcilia al _______ con Dios; 
también reconcilia al ______ con sus __________". 

 
2. ¿Qué es el Talmud?  Dé dos ejemplos del Talmud 

que ilustren el desprecio y la hostilidad de los 
judíos hacia los gentiles. 

 
 
 
 
3. ¿Por qué era muy despectivo llamar a alguien 

"incircunciso"?   
 
 
4.  "La circuncisión representaba una división que era 

a la vez ________________, _________, 
_________, _______________ y 
_______________". 

 
5. ¿Por qué Pablo dejó de reconocer la circuncisión 

como una marca de la alianza que identificaba al 
pueblo de Dios? 
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6.  "El _______ del nuevo pacto no es una marca 
_____________, sino una que es ______________ 
y _____________". 

 
7. En Efesios 2:12, ¿cómo describe Pablo a los 

gentiles que están separados de Dios? 
 
 
 
8. Explica cómo los gentiles fueron "alejados de la 

ciudadanía de Israel". 
 
 
9. ¿Por qué los gentiles eran "ajenos a los pactos de la 

promesa"? 
 
 
10.  ¿Por qué Pablo describe a los gentiles como "sin 

esperanza"? 
 
 
11.  ¿De qué manera los gentiles estaban "sin Dios en 

el mundo"? 
 
 
12. Explique las palabras de Pablo: "vosotros que en 

otro tiempo estabais lejos, habéis sido hechos 
cercanos ". 

 
 
13.  Explique cómo Jesús es nuestra paz.  (Ver Ef. 

2:14) 
 
 
14.  ¿Cuál era la "pared intermedia de separación" que 

dividía a judíos y gentiles? 
 
 
15.  ¿Cómo abolió Jesús la "ley de los mandamientos 

expresados en ordenanzas"? 
 
 
16.  Explique las palabras de Jesús: "consumado es". 
 
 
17.  ¿Qué significa el "nuevo hombre" mencionado en 

Ef. 2:15? 
 
 
18.  ¿Cuál es el verdadero propósito de la unidad y la 

reconciliación?  ¿Cómo se logró esto con la muerte 
de Jesús en la cruz? 

19.  ¿Cuál es la traducción literal de la frase "matando 
en ella las enemistades"?  (Véase Ef. 2:16) 

 
 
20.  ¿Qué enseñan estos versículos de Isaías sobre 

Jesús el Mesías? 
 Isaías 9:6 
 
 Isaías 52:7 
 
 Isaías 57:19 
 
21.  ¿A quién se dirigía Pablo cuando escribió "paz a 

vosotros que estabais lejos, y a los que estaban 
cerca"?  (Véase Ef. 2:17) 

 
 
22.  ¿Qué significa la palabra "entrada" en Ef. 2:18?  

¿Cómo se aplica esto a los cristianos de hoy? 
 
 
23.  "En Cristo Jesús no hay ciudadanos "________ 

_____".  ¡Nadie es ___________ ___________ en 
el reino de Dios"! 

 
24.  Resuma cómo se describe a los cristianos en Ef. 

2:19. 
 
 
25.  ¿Qué significa "el fundamento de los apóstoles y 

profetas" en Ef. 2:20? 
 
 
 
26.  Explique por qué Jesús es la "piedra angular". 
 
 
 
27.  Explique la evidencia de que la palabra "piedra 

angular" se traduzca como "cabeza del ángulo" o 
"piedra de coronación". 

 
 
 
 
28.  ¿Cuál es el significado de la frase "bien 

coordinado"? 
 
 
29.  ¿A qué se refiere la palabra "templo" en Ef. 2:21? 
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30.  ¿Qué enseñan estos versículos sobre el Espíritu 
Santo? 

 Juan 14:23 
 
 Hechos 2:38 
 
 Ef. 1:13-14 
 
 Romanos 8:9 
 
31.  Enumere las cinco figuras que se utilizan en 

Efesios para representar a la iglesia: 
 Ef. 1:23 
 
 Eph: 2:19 
 
 Ef. 2:19 
 
 Ef. 2:20-22 
 
 Ef. 5:23-32 
 
 
 
 

Lección 5 
(3:1-13) 

 
El papel de Pablo en el plan (3:1-6) 
1 Por esta causa yo Pablo, prisionero de Cristo Jesús 
por vosotros los gentiles; 2 si es que habéis oído de la 
administración de la gracia de Dios que me fue dada 
para con vosotros; 3 que por revelación me fue 
declarado el misterio, como antes lo he escrito 
brevemente, 4 leyendo lo cual podéis entender cuál sea 
mi conocimiento en el misterio de Cristo, 5 misterio que 
en otras generaciones no se dio a conocer a los hijos de 
los hombres, como ahora es revelado a sus santos 
apóstoles y profetas por el Espíritu: 6 que los gentiles 
son coherederos y miembros del mismo cuerpo, y 
copartícipes de la promesa en Cristo Jesús por medio 
del evangelio,  

 Dios tiene un plan para la salvación de la 
humanidad, y Pablo tenía un papel clave en ese plan.  
Para hacer que la sangre de Cristo estuviera disponible 
para todos los hombres, Pablo fue comisionado para 
traer a los gentiles al nuevo pacto.  Esta lección se 
centrará en la misión de Pablo a los gentiles y las 
bendiciones que resultaron de ella.  
 V. 1 Por esta causa—Pablo retoma ahora la 
oración que había expuesto en 1:15. La "razón" que 

menciona es la bondadosa bondad de Dios al dar la 
salvación y todas las bendiciones espirituales. 
 Sin embargo, al igual que en el capítulo uno, en 
cuanto empieza una idea, vuelve a desviarse del tema.  
Parece que su corazón se sienta abrumado por la bondad 
de Dios en la salvación, así que solo tenía que contarlo.  
La oración se reanuda de nuevo en el versículo 14 de 
este capítulo y se concluye en los versículos 20 y 21. 
 yo, Pablo, prisionero de Cristo Jesús—Pablo 
escribió esta epístola durante su encarcelamiento en 
Roma.  Otras epístolas escritas desde esta misma prisión 
son Filipenses, Colosenses y Filemón. 
 Pablo no se consideraba un prisionero del 
emperador romano Nerón, ni un prisionero de los judíos.  
Era un prisionero de Cristo Jesús.  Si su Señor no lo 
hubiera querido allí, ni todo el poder de Roma habría 
podido retenerlo.  Su confinamiento no podía hacer 
tambalear su confianza (Fil. 1:12-14). 
 por vosotros los gentiles—Pablo estaba en la 
cárcel por los gentiles, como sus lectores.  Dios le había 
llamado a abrir las puertas de la salvación a los gentiles, 
y esto fue lo que le metió en tantos problemas con los 
judíos.  Con la mención de su misión a los gentiles, 
Pablo debe volver a desviarse de su oración y contar el 
plan de Dios.  
 V. 2 si es que habéis oído—sus lectores sí habían 
oído hablar de la obra del apóstol Pablo.  La frase "si es 
que" no implica ninguna duda aquí, al igual que no hay 
duda en 4:21, donde se utiliza la misma expresión 
griega.  Pablo simplemente está recordando lo que ya 
saben, antes de empezar a construir sobre ello.  
 de la administración de la gracia de Dios que me 
fue dada para con vosotros—La palabra 
"administración" (Gr. oikonomia) también se traduce 
como "dispensación" o "asignación".  Se refiere a la 
responsabilidad que se le asigna a un siervo o 
mayordomo para realizar una tarea determinada.  La 
asignación de esta tarea fue dada a Pablo cuando se 
convirtió en el camino a Damasco (Hechos 26:16-18). 
 Es muy interesante que Pablo considere su 
asignación de trabajo como un asunto "de la gracia de 
Dios".  De hecho, la concesión de la gracia de Dios 
siempre conlleva una responsabilidad.  El privilegio 
siempre exige un propósito.  Aunque la gracia de Dios es 
gratuita e inmerecida, Dios espera que los hombres 
indignos intenten una respuesta digna (Ef. 2:8-10).  Así, 
para Pablo, la entrega de la gracia de Dios a él también 
significó la entrega de un trabajo.  
 V. 3 que por revelación me fue declarado el 
misterio—La palabra "misterio" significa un "secreto" 
que la gente no conoce hasta que se le dice (Ef. 1:9).  La 
estrategia secreta de Dios para salvar al mundo fue hacer 
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que Jesús muriera en la cruz y luego ofrecer la salvación 
gratuita a todos los hombres, ¡incluidos los gentiles!  
(Véase el texto paralelo en Col. 1:24-29). 
 Pablo no había adivinado el plan secreto, ni se lo 
habían enseñado otros hombres (Gal. 1:1, 11-12).  Dios 
reveló el secreto a Pablo directamente, y luego le 
encargó que lo contara a todos los hombres. 
 como antes lo he escrito brevemente—Pablo se 
refiere a los dos capítulos anteriores de esta misma 
epístola.  En ellos ha comenzado a esbozar brevemente 
la estrategia secreta de Dios para reconciliar al hombre 
caído consigo mismo.  El propósito principal del plan era 
restaurar la relación del hombre con Dios.  Un propósito 
secundario, que en realidad es un corolario necesario del 
primero, era restaurar las relaciones de hombre a 
hombre.  La verdadera unidad con Dios debe traer 
consigo la unidad con otros hombres, ya sean cristianos 
judíos o gentiles.  Ningún hombre puede hacer de su fe 
un asunto puramente privado, ignorando al resto del 
cuerpo de creyentes. 
 V. 4 leyendo lo cual—los lectores de Pablo, al leer 
los dos primeros capítulos y continuar con el presente 
capítulo, comprenderían el plan secreto. 
 podéis entender cuál sea mi conocimiento en el 
misterio de Cristo—Desde este versículo hasta el 8, 
Pablo se centrará en su propio papel particular en el plan 
de Dios.  La tarea específica de Pablo era traer a los 
gentiles.  Pablo no quiere decir aquí que traer a los 
gentiles era todo el plan; más bien, que ésta era su propia 
parte en el plan. 
 Cuando Pablo hablaba del "misterio de Cristo", sus 
lectores bien podrían haber recordado las numerosas 
religiones misteriosas de Asia Menor.  También ellas 
prometían revelar secretos ocultos.  (Satanás a menudo 
engaña a la gente ofreciendo una imitación falsa de lo 
real). Las religiones de misterio de Asia Menor eran 
tontas colecciones de mitos y fábulas, olvidadas desde 
hace mucho tiempo.  La verdadera revelación del secreto 
del cielo se encuentra en la persona de Jesucristo.  Él es 
el misterio de Dios, "en quien están escondidos todos los 
tesoros de la sabiduría y del conocimiento". (Col. 2:3) 
 V. 5 misterio que en otras generaciones no se dio 
a conocer a los hijos de los hombres—ni los filósofos 
griegos ni los sabios orientales fueron capaces de 
descubrir el plan de Dios.  El más sabio de los hombres 
no podía pensar en los pensamientos de Dios (Isa. 55:8-
9).  Al ocultar estas cosas a los sabios y revelarlas a los 
niños (Mt. 11:25), Dios hizo posible la salvación de 
todos los hombres, no solo de la élite intelectual (Col. 
1:26 y 28). 
 como es revelado a sus santos apóstoles y 
profetas por el Espíritu—Tal como Jesús había 

prometido, el Espíritu Santo guio a los apóstoles a toda 
la verdad (Juan 14:26).  No comprendieron de inmediato 
todas las implicaciones del Calvario, sino que fueron 
conducidos paso a paso hasta su completa comprensión.  
Este proceso gradual se puede observar mejor en Simón 
Pedro y su comprensión de los gentiles.  Aunque abrió la 
puerta a los gentiles en Pentecostés (Hechos 2:38-39), 
varios años después todavía necesitó un empujón para 
predicar a Cornelio (Hechos 10:1-48).  Más tarde, se 
convirtió en un hipócrita en Antioquía al negarse a 
comer con sus hermanos gentiles (Gálatas 2:11-16). 
 Cuando Pablo escribe esta epístola desde la prisión 
romana, han pasado unos treinta años desde Pentecostés.  
Dios ha revelado plenamente su plan respecto a los 
gentiles, no solo a los apóstoles, sino también a los 
profetas del primer siglo.  (Véase también 2:20 y 4:11). 

 V. 6 que los gentiles son coherederos—Durante al 
menos diecisiete siglos los judíos se habían 
enorgullecido especialmente de ser el pueblo elegido por 
Dios, herederos de las promesas hechas a Abraham.  
Guardaban celosamente su identidad nacional y excluían 
a los no judíos de cualquier consideración del pacto.  
Pero ahora, en Cristo, los gentiles son coherederos.  
Como escribió Pablo a los gentiles de Gálata, "Y si 
vosotros sois de Cristo, ciertamente linaje de Abraham 
sois, y herederos según la promesa" (Gál. 3:29). 
 y miembros del mismo cuerpo—Esta frase 
completa está tomada de una sola palabra griega, 
aparentemente acuñada por el propio Pablo.  El cuerpo 
de Cristo en la tierra es su iglesia, y los gentiles tienen 
igual acceso que los judíos a ser miembros de este 
cuerpo.  El cuerpo de Cristo no debe reconocer líneas 
divisorias entre los hombres.  Las personas son 
aceptadas libremente por Dios para la salvación sin 
importar el color, la nacionalidad, el sexo o la persuasión 
política.  La iglesia no debe trazar líneas donde Dios no 
lo ha hecho. 
 y copartícipes de la promesa en Cristo Jesús—
Los que habían sido "ajenos a los pactos de la promesa" 
eran ahora partícipes de la promesa en Cristo Jesús (Ef. 
2:12).  La simiente de Abraham (Gén. 12:7) en la que la 
promesa debía cumplirse era Jesucristo (Gál. 3:16), y 
Cristo extendió las bendiciones a los gentiles. 
 Pablo utilizó tres palabras individuales en griego 
para expresar estas tres afirmaciones sobre los gentiles.  
Para captar el impacto de esto en español diríamos: 
 Los gentiles son:  Coherederos 
   Miembros del cuerpo 
   Copartícipes de la promesa. 
 por medio del evangelio—Jesús extendió las 
bendiciones prometidas a todos los hombres.  Sin 
embargo, la única manera de recibirlas es a través del 
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evangelio.  Todos los hombres son potencialmente 
bendecidos en Cristo, pero solo aquellos que responden 
al evangelio son realmente bendecidos. 
 
Hacer que los hombres vean el misterio (3:7-13) 

7 del cual yo fui hecho ministro por el don de la 
gracia de Dios que me ha sido dado según la operación 
de su poder. 8 A mí, que soy menos que el más pequeño 
de todos los santos, me fue dada esta gracia de anunciar 
entre los gentiles el evangelio de las inescrutables 
riquezas de Cristo, 9 y de aclarar a todos cuál sea la 
dispensación del misterio escondido desde los siglos en 
Dios, que creó todas las cosas; 10 para que la 
multiforme sabiduría de Dios sea ahora dada a conocer 
por medio de la iglesia a los principados y potestades en 
los lugares celestiales, 11 conforme al propósito eterno 
que hizo en Cristo Jesús nuestro Señor, 12 en quien 
tenemos seguridad y acceso con confianza por medio de 
la fe en él; 13 en quien tenemos seguridad y acceso con 
confianza por medio de la fe en él;  
 V. 7 Del cual yo fui hecho ministro—El término 
"ministro del evangelio" se ha convertido en sinónimo 
de "clérigo" o "reverendo" en la mente de muchas 
personas.  Sin embargo, en griego, la palabra traducida 
como "ministro" significa simplemente "siervo".  La 
misma palabra (diakonos) se utiliza para los servidores 
del banquete en Juan 2 y para los trabajadores de la 
iglesia (diáconos) en 1 Timoteo 3.  Pablo no estaba 
tratando de colocarse en una clase especial del clero, 
sino que estaba declarando su trabajo como un humilde 
servidor del evangelio. 
 por el don de la gracia de Dios—Como en el 
versículo 2 de este capítulo, el otorgamiento de la gracia 
de Dios resulta ser una asignación de trabajo.  La gracia 
exige respuesta y responsabilidad.  Cuando tenemos la 
perspectiva adecuada de las cosas, nos damos cuenta de 
que, si Dios nos asigna una tarea a realizar, hemos 
recibido una bendición y un privilegio muy grandes.  Si 
consideramos que servir a Dios es una tarea y una carga, 
¡hay algo que no funciona en nuestra forma de pensar! 
 que me ha sido dado según la operación de su 
poder—Pablo no se atribuyó el mérito de su oficio de 
apóstol ni de sus labores en ese oficio.  Lo que había 
logrado solo fue posible gracias al "poder de 
resurrección" de Dios que actuaba en él (Ef. 1:19 y 
3:20).  Aunque todos debemos "ocuparnos en nuestra 
salvación" (Fil. 2:12), el mérito sigue siendo, en última 
instancia, de Dios, que obra en nosotros tanto "el querer 
como el hacer por su buena voluntad" (Fil. 2:13). 
 V. 8 a mí, que soy menos que el más pequeño de 
todos los santos—en vista de todos los logros de Pablo 
como apóstol, es notable que pudiera verse a sí mismo 

de una manera tan humilde.  Añadió las terminaciones 
comparativa y superlativa al adjetivo griego, de modo 
que el significado resultante fue "menos que el más 
pequeño".  También se llamó a sí mismo el "más 
pequeño de los apóstoles" (1 Cor. 15:9) y el "primero de 
los pecadores" (1 Tim. 1:15). 
 Por cierto, esto es una prueba contundente de que la 
epístola fue escrita por el propio Pablo, y no por uno de 
sus discípulos admiradores, como a veces afirman los 
críticos. 
 me fue dada esta gracia—¡esta asignación de 
trabajo fue dada! 
 de anunciar entre los gentiles el evangelio de las 
inescrutables riquezas de Cristo—En el camino a 
Damasco Dios encargó a Pablo que predicara el 
evangelio a los gentiles (Hechos 26:17).  En todo el 
mundo gentil, el mensaje de Pablo era simplemente 
"Jesucristo y éste crucificado" (1 Cor. 2:2). 
 La palabra "inescrutable" significa literalmente 
"que no se puede rastrear".  Procede del vocabulario del 
cazador, que rastrea a su presa.  El cazador hábil rara vez 
es superado, siendo capaz de seguir las huellas a través 
de casi cualquier tipo de terreno.  Los movimientos y 
motivos de Dios, sin embargo, están sencillamente más 
allá de nuestra capacidad de seguirlos completamente.  
Las riquezas de su gracia disponibles para nosotros en 
Cristo están más allá de nuestra comprensión. 
 V. 9 y de aclarar a todos—Literalmente, 
"iluminar" a todos los hombres.  La comisión de Pablo 
era "abrir sus ojos, para que se conviertan de las tinieblas 
a la luz" (Hechos 26:18).  Pablo predicó a los gentiles 
paganos, pero también trató de mostrar a sus 
compañeros judíos cuál era el plan de Dios para la 
humanidad. 
 cuál sea la dispensación del misterio escondido 
desde los siglos—La palabra "dispensación" es la misma 
que se traduce como "administración" en el versículo 2.  
Sin embargo, ahora Pablo comienza a ampliar el alcance 
de su visión para abarcar no solo su propio papel en el 
plan, sino todo el plan en su totalidad.  Este marco de 
referencia más amplio se pone de manifiesto por el doble 
uso de "todos" en este versículo.  (Consulte los 
comentarios sobre los versículos 3 y 4 para obtener notas 
adicionales sobre el plan oculto de Dios).  
 en Dios, que creó todas las cosas—Dios, que es la 
fuente última de todas las cosas, es también la fuente del 
plan para salvar a la humanidad.  A lo largo de Efesios 
se puede observar cómo Pablo subraya el hecho de que 
Dios es la fuente y el Padre omnipotente de toda la 
existencia.  La salvación se da gratuitamente a través de 
su soberanía; no es ideada ni ganada por el hombre. 
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 V. 10 para que la multiforme sabiduría de Dios 
sea ahora dada a conocer por medio de la iglesia—
Dios ha sido a menudo objeto de burla y sus planes han 
sido calificados de insensatos (1 Cor. 1:21-23).  Sin 
embargo, Dios ha elegido un medio para demostrar su 
sabiduría y mostrar que no es tonto.  Este medio elegido 
es la Iglesia.  Por medio de la iglesia, Dios está 
demostrando su sabiduría.  ¿Cómo es posible?  ¿No es la 
iglesia débil y llena de hipócritas?  ¿No hay un gran 
número de sus propios hijos que miran con desprecio a 
la iglesia?  Seguramente Dios tenía una razón para elegir 
esta sorprendente manera de mostrar su sabiduría. 
 Puede ser útil comenzar comparar la iglesia con las 
instituciones hechas por los hombres.  Ninguna 
institución humana: 

1. Se ha preocupado tanto por los pobres, los 
hambrientos y los esclavizados. 

2. Ha cruzado las barreras raciales por completo. 
3. Ha levantado tanto la moral y la decencia. 
4. Ha inspirado tanto cosas como la esperanza, la 

belleza y el amor. 
5. Ha reconciliado a los pecadores con Dios... ¡en 

absoluto! 
Cuando uno se da cuenta de lo mucho que la iglesia ha 
logrado a pesar de los hipócritas y la tibieza, el poder de 
Dios se vuelve mucho más impresionante.  De hecho, 
Dios eligió deliberadamente a los débiles, humildes y 
necios para vencer a los fuertes, poderosos y sabios.  
Cuando puede obtener la victoria a pesar de estas 
desventajas, su poder y su sabiduría se ven más 
claramente, y ningún ser humano puede presumir ante su 
presencia (1 Cor. 1:26-31).  
 a los principados y potestades en los lugares 
celestiales—no es solo a los hombres a quienes Dios 
demuestra su sabiduría.  El público específico que se 
menciona aquí está formado por ángeles.  Los 
"principados y potestades" son rangos de ángeles, 
especialmente aquellos que se oponen a Dios.  (Véanse 
Efesios 6:12 y Romanos 8:38.) ¡Qué responsabilidad 
tenemos de permitir que Dios actúe a través de nosotros 
para demostrar su sabiduría! 
 V. 11 conforme al propósito eterno—Pablo 
vuelve a referirse al plan de Dios para salvar a la 
humanidad.  Este plan de salvación es un plan eterno, 
fijado en la mente de Dios desde el principio. 
 que hizo en Cristo Jesús nuestro Señor—todas 
las promesas de Dios encuentran su Sí en Cristo Jesús (2 
Cor. 1:20).  Él no es una fase preliminar o intermedia; es 
la palabra final y el clímax de todo el plan (Heb. 1:1-4). 
 V. 12 en quien tenemos seguridad y acceso con 
confianza—La palabra para "seguridad" era la palabra 
para la "libertad de expresión" del ciudadano griego.  

Dios ha concedido a los cristianos el derecho de hablar y 
ser escuchados ante su trono de gracia. 
 La "confianza de acceso" nos recuerda a Ef. 2:18 y 
la eliminación de todas las barreras que se interponen 
entre las distintas clases de hombres y su Padre.  Solo en 
Jesús, nuestro gran sumo sacerdote, podemos tener esa 
confianza ante Dios (Heb. 4:14-16 y 10:19-22). 
 V. 13 por lo cual pido que no desmayéis a causa 
de mis tribulaciones por vosotros—Pablo también tuvo 
que animar a los filipenses (1:12-14 y 2:17-18) y a los 
colosenses (1:24) con respecto a su encarcelamiento.  
Pablo quería que vieran que el encarcelamiento no era 
una derrota.  No hay que permitir que el sufrimiento y la 
aflicción nos abrumen, sino que hay que aceptarlos con 
gusto.  A menudo, es en nuestra debilidad y angustia 
donde se ve más claramente el poder de Dios (2 Cor. 
12:9). 
 las cuales son vuestra gloria—fue un honor para 
todos los primeros cristianos que Pablo sufriera por ellos 
como lo hizo.  Por lo tanto, no debían desanimarse 
(Gálatas 6:9), sino tener mucho valor en el poder de 
Dios para sostener a Pablo incluso en la cárcel. 
 
Preguntas de estudio 
 
1. ¿De qué manera la asociación de Pablo con los 

gentiles había provocado su encarcelamiento? 
 
 
2. ¿Cuál fue la "administración de la gracia de Dios" 

que se le dio a Pablo en el versículo dos? 
 
 
3. ¿Qué significa "misterio" en estos versículos? 
 
 
4. ¿Por qué Dios ocultó su plan a los hijos de los 

hombres de otras generaciones? 
 
 
5. ¿Qué tres descripciones de los gentiles en el 

versículo seis señalan su plena ciudadanía en el 
reino de Dios? 

 
 
6. ¿Qué es un "ministro del evangelio"? 
 
 
7. ¿Qué les enseña Dios a los ángeles? 
 
 
8. ¿Qué lección objetiva utiliza para enseñarles? 



TRECE LECCIONES SOBRE EFESIOS 

       29

9. ¿Qué significa que Dios ha "realizado" su 
"propósito eterno" en Cristo Jesús? 

 
 
10. ¿Cuál es la seguridad y la confianza de acceso que 

tenemos? 
 
 
11. ¿Puedes apreciar cómo la gente de Asia Menor 

estaría tentada a perder el ánimo por el 
encarcelamiento de Pablo?  ¿Habrías querido 
ofrecerte como voluntario para predicar en su 
lugar? 

 
 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. ¿A qué se refiere Pablo cuando escribe "Por esta 

causa…" en Ef. 3:1? 
 
 
2. Nombra las cuatro epístolas del Nuevo Testamento 

escritas durante el encarcelamiento de Pablo en 
Roma. 

 
 
3. ¿Se consideraba Pablo prisionero de Roma, de 

Nerón o de los judíos?  Explica tu respuesta. 
 
 
4. ¿Qué significa la frase "si es que" en Ef. 3:2? 
 
 
5. ¿Cómo recibió Pablo el mensaje de Dios?   
 
 
6.  Contrasta el "misterio de Cristo" con las "religiones 

misteriosas" de Asia Menor. 
 
 
7.  ¿Comprendieron los apóstoles inmediatamente 

todas las implicaciones del Calvario?  Explica tu 
respuesta. 

 
 
8.  ¿Cuántos años han pasado aproximadamente desde 

Pentecostés (Hechos 2) y la redacción de Efesios? 
 
9.  En Ef. 3:6, ¿por qué era tan importante para Pablo 

enfatizar que los gentiles eran ahora "coherederos"? 

10.  En la lengua griega, ¿qué tienen de particular las 
palabras de Pablo, "miembros de un mismo 
cuerpo"? 

 
 
11.  "El cuerpo de Cristo no debe reconocer 

___________ _______ entre los hombres.  Las 
personas son aceptadas __________ por Dios para 
la salvación sin importar el __________, la 
_____________, el ______, o la ____________ 
______________.  La iglesia no debe _______ 
______ donde Dios no lo ha hecho". 

 
12.  Explique las palabras de Pablo, "y copartícipes de 

la promesa en Cristo Jesús" en Ef. 3:6. 
 
 
13.  "Todos los hombres son _______________ 

bendecidos en Cristo, pero solo aquellos que 
__________ al __________ son ____________ 
bendecidos". 

 
14.  "Añadió las terminaciones comparativa y 

superlativa al adjetivo griego, de modo que el 
significado resultante fue '________ ______ _____ 
_____ _______".   

 
15.  Discuta lo que esta lección enseña sobre la palabra 

"inescrutable" en Ef. 3:8. 
 
 
16.  ¿Cuál es el significado literal de las palabras de 

Pablo, "aclarar a todos"?  
 
 
17.  A lo largo de Efesios se puede observar cómo 

Pablo subraya lo mucho que Pablo enfatiza el 
hecho de que Dios es la ___________ y el Padre 
____________ de toda la _____________.  La 
salvación se da gratuitamente a través de su 
_____________; no es _________ o _________ 
por el hombre". 

 
18.  ¿Cómo se da a conocer la "multiforme sabiduría de 

Dios" por medio de la iglesia? 
 
 
19.  Enumere cinco maneras en que la iglesia ha 

logrado más que otras instituciones hechas por el 
hombre. (Véase Ef. 3:10.) 
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20.  ¿Por qué eligió Dios deliberadamente a los débiles, 
humildes y necios para vencer a los fuertes, 
poderosos y sabios? 

 
21.  ¿Qué se entiende por "principados y potestades" en 

Ef. 3:10? 
 
 
22.  "Todas las promesas de Dios encuentran su Sí en 

________ ________ (2 Cor. 1:20).  Él no es una 
fase ____________ o ________________; es la 
________ _______ y el __________ de _______ el 
plan. (Heb. 1:1-4)". 

 
23.  ¿Cuál es el significado de "seguridad" en Ef. 3:12, 

y cómo se aplica a los cristianos? 
 
 
24.  Explique qué significan las palabras de Pablo 

"acceso con confianza" en Ef. 3:12. 
 
 
25.  ¿Qué enseñan Heb. 4:14-16 y 10:19-22 sobre la 

confianza del cristiano ante Dios? 
 
 
26.  ¿Cómo pudo ser el encarcelamiento de Pablo para 

gloria de los primeros cristianos? 
 
 
 
 

Lección 6 
(3:14-21) 

 
Una oración gloriosa (3:14-19) 

14  Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre 
de nuestro Señor Jesucristo, 15 de quien toma nombre 
toda familia en los cielos y en la tierra, 16 para que os 
dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser 
fortalecidos con poder en el hombre interior por su 
Espíritu; 17 para que habite Cristo por la fe en vuestros 
corazones, a fin de que, arraigados y cimentados en 
amor, 18 seáis plenamente capaces de comprender con 
todos los santos cuál sea la anchura, la longitud, la 
profundidad y la altura, 19 y de conocer el amor de 
Cristo, que excede a todo conocimiento, para que seáis 
llenos de toda la plenitud de Dios.  
 Pablo concluye ahora la oración de la que se ha 
apartado dos veces.  El poder y la belleza de esta oración 
trascienden las fragilidades del lenguaje humano, 

hablando directamente a nuestros corazones.  Toda la 
gloria del cuerpo de Cristo, lleno del poder de la 
resurrección, se expone gráficamente.  Si esta oración 
puede cumplirse en nuestras vidas hoy, la gloriosa novia 
de Cristo será vista por un mundo que duda. 
 V. 14 Por esta causa—Esta es la tercera vez que 
Pablo dice estas palabras (1:15 y 3:1), y ahora concluirá 
finalmente su oración. 
 doblo mis rodillas ante el Padre—La postura 
habitual para orar en todo el Antiguo Testamento era 
estar de pie con las manos levantadas hacia el cielo.  Se 
pueden encontrar excepciones a esta práctica habitual en 
el caso de Salomón (1 R. 8:54) y en el caso de Daniel 
(Dan. 6:10).  Tal vez inspirados por lo que hizo Jesús en 
Getsemaní, los primeros cristianos adoptaron el 
arrodillamiento como postura favorita.  (Véase Hechos 
7:60; 20:36; y 21:5.) Sea cual sea la postura del cuerpo, 
lo más importante para Dios es la postura del corazón. 
 V. 15 de quien toma nombre toda familia en los 
cielos y en la tierra—El énfasis de Pablo en la 
paternidad total de Dios está estrechamente relacionado 
con los versículos anteriores, especialmente con el 
versículo nueve.  Dios es visto como la fuente última de 
todas las cosas y la fuente original de todas las familias.  
Sabiendo que Dios es el dador último de "toda buena 
dádiva y todo don perfecto" (Santiago 1:17), Pablo da a 
conocer su petición. 
 Esta frase también puede traducirse como "de quien 
toma su nombre toda paternidad" (Phillips, margen de la 
NVI).  Si esta es la traducción correcta, el punto es que 
Dios es el modelo original de la paternidad. 
 V. 16  para que os dé—Pablo expone sus 
peticiones de forma llamativa, vinculando su triple 
petición a las tres Personas de la Trinidad.  Para resumir 
de antemano el contenido de la oración de Pablo, 
utilicemos este esquema: 
    Pablo ora para que Dios dé: 
      I. El espíritu interior para la fuerza 
     II.  Cristo dentro del amor 
    III.  Dios en la plenitud 
 conforme a las riquezas de su gloria—Pablo no 
está pidiendo a Dios que haga algo que supere sus 
recursos.  El tesoro de riquezas de Dios es inagotable 
(Ef. 1:7 y 18; 2:4).  Las bendiciones de Dios solo están 
limitadas por la medida de nuestra voluntad de ponernos 
en situación de recibirlas. 
 el ser fortalecidos con poder en el hombre 
interior por su Espíritu—En un lenguaje que recuerda 
al de 1:19, Pablo pide la fuerza de Dios en sus lectores.  
El Espíritu Santo debe ser el canal de esta fuerza. 
 El Espíritu de Dios siempre ha estado asociado al 
poder.  En la época de los Jueces, el Espíritu Santo se 
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apoderó del débil y temeroso Gedeón y destruyó un 
ejército de 120.000 madianitas (Jueces 6:34 y 8:10).  
Algunos años más tarde, el Espíritu "vino 
poderosamente sobre" Sansón, permitiéndole despedazar 
a un león con sus propias manos (Jueces 14:6).  En otra 
ocasión el Espíritu "vino poderosamente sobre él, y bajó 
a Ascalón y mató a treinta hombres" (Jueces 14:19).  En 
otra ocasión el Espíritu "vino poderosamente sobre él" y 
mató a mil filisteos con la quijada de un asno (Jueces 
15:15).  Al final de la vida de Sansón, lo encontramos 
orando para obtener fuerzas una vez más para destruir a 
sus enemigos (Jueces 17:28). 
 Estos incidentes parecen ilustrar un patrón de la 
actividad del Espíritu durante el Antiguo Pacto.  El 
Espíritu vino con su poder y fuerza solo sobre individuos 
aislados, y entonces solo por un breve período de 
tiempo.  Todavía no habían llegado los días en que Dios 
derramaría su Espíritu sobre toda la carne (Joel 2:28) 
para ser un residente permanente dentro de todos los 
creyentes.  La venida del Espíritu en Pentecostés fue 
acompañada de muchas señales y maravillas, pero la 
verdadera obra del Espíritu a lo largo de la era cristiana 
iba a ser espiritual, no física.  Su fuerza debía ser para el 
hombre interior.  Nos hace fuertes no para resistir a los 
leones y a los filisteos, sino para resistir al diablo (Ef. 
6:11-13) que anda como león rugiente (1 P. 5:8). 
 V. 17 para que habite Cristo por la fe en 
vuestros corazones—La segunda petición de Pablo es 
que Cristo habite en nuestros corazones.  En realidad, 
esto es muy similar a la petición del Espíritu en el 
hombre interior.  El Espíritu que vive dentro del 
cristiano es Cristo. (Véase Juan 14:23 y Rom. 8:9). 
 La  presencia moradora del Espíritu se promete 
como resultado del arrepentimiento y el bautismo 
(Hechos 2:38), pero todo esto debe ser "por la fe".  
Cumplir con los procedimientos sin la fe subyacente solo 
produce un vacío mecánico.  Al mismo tiempo, profesar 
la fe mientras se desprecia la obediencia y el 
compromiso es no tener ninguna fe real. 
 Una lección más parece obvia.  Si una persona deja 
de tener fe, deja de tener un lugar dentro de ella donde 
Dios en el Espíritu puede habitar. 
 a fin de que, arraigados y cimentados en el 
amor—lo más importante que emana del hecho que 
Cristo viva en nosotros es el amor.  (Véase también el 
versículo 19).  Estar "arraigado" en el amor es estar 
firmemente plantado, con raíces profundas que extraen 
tanto la estabilidad como el alimento del amor.  Estar 
"cimentado" en el amor es tener un "fundamento" 
construido sobre el amor de Cristo. 
 Es notable que gran parte del ministerio de Cristo 
se asoció con el amor.  Sus mayores mandamientos (de 

hecho, todos los mandamientos) se resumían en el amor 
(Mateo 22:36-40).  La seña de identidad de sus 
seguidores era el amor (Juan 13:35).  El primer fruto del 
Espíritu (que es Cristo en su interior) es el amor (Gal. 
5:22). 
 V. 18 seáis plenamente capaces de comprender 
con todos los santos—Pablo sigue hablando de poder, 
pero ahora es el poder de comprender lo incomprensible.  
La palabra para "comprender" significaba "agarrar para 
uno mismo, captar con la mente".  Al igual que las 
riquezas de Cristo son inescrutables (3:8), su amor es 
demasiado grande para que lo podamos comprender 
completamente.  Sin la ayuda de Dios, por la que Pablo 
ora ahora, comprenderíamos muy poco. 
 La frase "con todos los santos" es un sutil 
recordatorio de que nuestra comunión mística con Cristo 
no es un asunto privado.  Nuestra fe es personal, pero no 
privada.  No estamos solos en la familia. 
 cuál sea la anchura, la longitud, la profundidad 
y la altura—Pablo no especifica el objeto del que se 
trata.  Mientras que algunos han tomado ese objeto como 
el "misterio" nombrado en los versículos anteriores, 
parece mejor tomar estas medidas en el contexto actual 
del amor de Cristo.  Al igual que un niño que acaba de 
ver su primer océano o montaña, no debemos dejar de 
maravillarnos ante la magnitud del amor de Cristo.  No 
nos debía nada, nos lo dio todo. 
 V. 19 y de conocer el amor de Cristo, que excede 
a todo conocimiento—la palabra que Pablo utiliza aquí 
para "conocer" era utilizada por los griegos para el tipo 
de conocimiento que se obtiene por la implicación y la 
experiencia personal.  El alcance de esta implicación 
queda bien ilustrado por un uso de la palabra en la 
traducción griega del Antiguo Testamento.  En Génesis 
4:1 Adán "conoció" a su mujer y ella concibió un hijo.  
En este contexto, "conocer" significaba entrar en una 
relación íntima y productiva con la pareja. 
 Lo que Pablo pide no es solo el conocimiento de los 
detalles y dimensiones del gran amor de Cristo.  Quiere 
que todos los cristianos conozcan realmente ese amor a 
través de una participación íntima y personal.  Al fin y al 
cabo, en  eso consiste la vida eterna (Juan 17:3). 
 La palabra griega para "excede" es la misma que se 
tradujo como "supereminente" en 1:19 y "abundantes" 
en 2:7. Siempre se refiere a alguna faceta de la 
naturaleza de Dios que es demasiado grande para ser 
comprendida o definida completamente por el hombre 
mortal.  Aunque no podemos comprender totalmente un 
concepto tan grande como el amor de Cristo, podemos 
llegar a conocerlo y participar en él.  Es este 
conocimiento experimental por el que ora Pablo.  El 
cristianismo no es solo sentimiento y emoción, pero si 
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no hay sentimiento y emoción, entonces no es el 
cristianismo de las Escrituras. 
 para que seáis llenos de toda la plenitud de 
Dios— la tercera petición de Pablo es que sus lectores se 
llenen de la plenitud de Dios, el tercer miembro de la 
Divinidad.  Pensar que el Creador, en toda su 
inmensidad, podría venir a habitar en nuestros 
insignificantes marcos es un pensamiento alucinante.  
Estar lleno de la plenitud de Dios es lo mismo que estar 
lleno del Espíritu Santo (Ef. 5:18).  Al prometer el 
Espíritu Santo, Jesús dijo: "El que me ama, mi palabra 
guardará; y mi Padre le amará, y vendremos a él, y 
haremos morada con él" (Juan 14:23).  Así, resulta muy 
difícil trazar líneas estrictas de separación entre el Padre, 
el Hijo y el Espíritu, y sus respectivas actividades.  La 
unidad y la diversidad dentro de la Trinidad no pueden 
reducirse a términos simplistas y fáciles. 
 Es "en Cristo" donde podemos llegar a esta 
"plenitud de vida" (Col. 2:10).  Al pasar a formar parte 
del cuerpo de Cristo, Dios entra en nuestras vidas y 
comienza a llenarnos de su plenitud.  Es un proceso que 
apenas comienza en el bautismo, ya que incluso los 
cristianos maduros a los que Pablo escribía todavía 
necesitaban llenarse más.  Por eso Pablo hizo esta tercera 
petición y también les encargó que fueran "llenos del 
Espíritu" en 5:18. 
 Por favor, considere este pensamiento adicional.  
¿Es posible que Dios nos llene más y más cuando 
nuestras vidas están llenas de las cosas de este mundo?  
¿Se puede verter mucha agua limpia en un vaso lleno de 
basura?  Piensa en esto la próxima vez que cantes "Llena 
mi vaso, Señor". 
 
Una bendición gloriosa (3:20-21) 

20 Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las 
cosas mucho más abundantemente de lo que pedimos o 
entendemos, según el poder que actúa en nosotros, 21 a 
él sea gloria en la iglesia en Cristo Jesús por todas las 
edades, por los siglos de los siglos. Amén.  
 V. 20 Y a Aquel que es poderoso . . . según el 
poder que actúa en nosotros—la oración de Pablo es 
por la participación de Dios en el reino de Dios.  El 
glorioso poder que se menciona aquí es un poder "que 
actúa en nosotros".  Dios podría haber hecho todo el 
trabajo del Reino por sí mismo, pero ha elegido trabajar 
por medio de nosotros.  Dios rara vez hará por nosotros 
lo que puede hacer por medio de nosotros. 
 La mayoría de las traducciones ponen la frase 
"según el poder que actúa en nosotros" al final de este 
versículo, donde es pasada por alto o ignorada por 
mucha gente.  Tal vez nos entusiasma tanto la idea de 
que Dios puede hacer cualquier cosa que pidamos o 

incluso pensemos, que olvidamos que planea hacerlo a 
través de su poder en nosotros.  Si nos sentamos a 
esperar que Dios lo haga por nosotros, simplemente no 
se hará.  Dios seguirá esperando que nos levantemos y 
nos preparemos para ser el artefacto a través del cual 
actúa su poder. 
 Esta bendición es el cierre de la misma oración que 
Pablo comenzó en el capítulo uno.  El poder mencionado 
aquí es el mismo poder de resurrección de ese capítulo.  
Por favor, revise los comentarios hechos con respecto a 
los versículos 19 y 20 en ese capítulo. 
 Para hacer todas las cosas mucho más 
abundantemente de lo que pedimos o entendemos—
Literalmente, "es poderoso para hacer super-
abundantemente más allá de todas las cosas que pedimos 
o pensamos".  Dios tiene el poder de conceder cualquier 
cosa que pidamos.  Sin embargo, puede negarse a 
concederlo si es contrario a su voluntad (1 Juan 5:14-15) 
o a su propia naturaleza.  Por ejemplo, en ninguna 
circunstancia honraría Dios una petición de mentir (Heb. 
6:18). 
 Los recursos energéticos del reino de Dios son 
infinitos.  Nunca debemos temer que Dios no pueda 
proporcionar la energía necesaria para lograr grandes 
victorias.  Solo tenemos que confirmar que un 
determinado proyecto es realmente conforme a su 
voluntad. 
 El plan de Dios es actuar a través de sus hijos.  Dios 
tiene todo el poder necesario para llevar a cabo este plan.  
Parece que lo único que falta es la confianza y la 
cooperación de sus hijos.  Este versículo abre un abanico 
de oportunidades casi inabarcable.  Cuanto más medita 
uno en él, más se asombra de las posibilidades.  Dios 
está dispuesto... ¡y es capaz! 
 V. 21 a él sea gloria—En realidad no "damos" a 
Dios la gloria.  Más bien, reconocemos y reconocemos 
que él ya está en plena posesión de ella.  La gloria de 
Dios es su majestuosidad y su esplendor.  Es su 
magnificencia y su resplandor, que son consecuencia 
natural de su propio ser.  La palabra "gloria" tiene una 
asociación inevitable con el brillo y la luz. 
 en la iglesia—Dios es glorificado en y por la 
iglesia de Jesucristo.  No se puede dar gloria a Dios 
mientras se desprecia a la iglesia.  Incluso los coros de 
ángeles no pueden glorificar a Dios de tal manera que 
reemplacen la gloria que Dios busca de la iglesia. 
 en Cristo Jesús—así como el cuerpo glorifica a 
Dios, también lo hace la cabeza del cuerpo, Jesucristo.  
A lo largo de su ministerio terrenal, el propósito de Jesús 
fue siempre glorificar a su Padre, más que a sí mismo.  
(Véase Juan 7:18; 12:28; 13:31; 14:13; 17:1). 
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 por todas las edades, por los siglos de los siglos.  
Amén—si Dios ha de ser alabado sobre la base de su 
poder actuando a través de nosotros, y si esa alabanza ha 
de resonar en todas las generaciones, entonces eso nos 
incluye a nosotros.  Incluso en esta generación debe ser 
posible que la iglesia traiga honor y gloria a Dios.  
Incluso ahora el poder de Dios debe estar disponible para 
trabajar a través de su pueblo.  
 La palabra "amén" viene del hebreo y significa "es 
firme, pesado, sólido y confiable".  Pablo creía en su 
corazón y probaba en su vida que el poder obrante de 
Dios era una realidad presente.  Nosotros añadimos 
nuestro "amén" a esta bendición hoy, demostrando que 
ese mismo poder está actuando en nosotros. 
 
NOTA ESPECIAL 
 Últimamente se ha hablado mucho de cómo Dios 
actúa a través de nosotros dándonos a cada uno un don 
especial.  Antes de poder servirle eficazmente debemos 
"descubrir" nuestro don.  Ray Stedman ha llegado a 
decir: "La tarea suprema de la vida de cada cristiano es 
descubrir su don y ponerlo en práctica" (Body Life, p. 
131).  A menudo se da a entender que un cristiano que 
intenta servir a Dios fuera de su propia área de "don" 
será ineficaz y estará decepcionado. 
 Creo que es posible llegar a un extremo malsano en 
relación con estos dones.  Para contrarrestar tales 
excesos, consideremos estas cuestiones: 

1. ¿En qué parte de la Biblia se nos anima a 
"descubrir" nuestro(s) don(es)? 

 
2. ¿Dónde da la Biblia instrucciones sobre 

cómo realizar esta "tarea suprema de la vida 
de todo cristiano"? 

 
3. ¿Nunca nos ha advertido Dios que su poder 

en el trabajo dentro de nosotros está 
disponible solo en nuestras áreas especiales 
de "don"?  ¿No apoyará y bendecirá Dios 
cualquier trabajo que intentemos en su 
nombre y en su voluntad? 

 
 Elijo atemperar la "teología del don" con una 
apreciación del poder de la resurrección.  Creo que Dios 
actuará en y a través de quien se ponga a disposición de 
Dios.  Creo que debemos intentar trabajar en el Reino no 
sólo en función de lo que suponemos que son nuestros 
dones, sino también en función de la urgencia y la 
necesidad.  Creo que algunas personas han sido llevadas 
a una introspección malsana, preguntando siempre 
"¿Cuál es mi don?" en lugar de "¿Cuál es la necesidad de 
mi hermano?"  Por último, creo que es posible utilizar la 

"teología del don" como una evasión de Dios:  "Señor, 
me encantaría servirte y satisfacer esta necesidad 
urgente, ¡pero no es mi don!". 
 
Preguntas de estudio 
 
1. ¿Dónde comenzó Pablo la oración que se concluye 

en este capítulo? 
 
 
2. ¿Cómo encaja la Trinidad en esta oración? 
 
 
3. ¿En qué se diferenciaba la actuación del Espíritu 

Santo en el Antiguo Testamento de la del Nuevo 
Testamento? 

 
 
4. ¿Qué es el "hombre interior" del versículo 16? 
 
 
5. ¿Cómo habita Cristo en nuestros corazones? 
 
 
6. ¿Puede uno ser un verdadero cristiano, creyendo 

toda la doctrina correcta y obedeciendo todos los 
mandatos correctos, si no tiene el amor de Cristo? 

 
7. ¿Qué significa "conocer" el amor de Cristo? 

 
 

8. ¿Cuál era la petición de Pablo relacionada con Dios 
en su triple oración? 

 
9. ¿Suele elegir Dios trabajar para nosotros o por 

medio de nosotros? 
 
 
10. Explica "a él sea gloria". 
 
 
 
11. ¿Cree que todo este asunto es realmente posible en 

todas las generaciones, incluida ésta? 
 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. En el Antiguo Testamento, ¿cuál era la postura 

habitual para orar? 
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2. ¿Qué pudo influir en que los primeros cristianos 
adoptaran la postura de rodillas para orar?  

 
 
3.  "Sea cual sea la __________ del _________, lo 

más importante para Dios es la ___________ del 
__________".  

 
4.  En Ef. 3:15, ¿qué quiere decir el autor de la lección 

con "la paternidad total de Dios"? 
 
 
5.  "Las bendiciones de Dios solo están _________ por 

la __________ de nuestra _______________ 
ponernos en ____________ de recibirlas". 

 
6. ¿Qué enseñan estos pasajes del Antiguo 

Testamento sobre el poder de Dios que actúa a 
través de su Espíritu? 

 Jueces 6:34 y 8:10 
 
 Jueces 14:6 
 
 Jueces 14:19 
 
 Jueces 15:14 
 
 Jueces 17:28 
 
7. En el Antiguo Testamento, ¿el poder y la fuerza del 

Espíritu venían sobre todo el pueblo de Dios y 
permanecían con ellos indefinidamente?  Explique 
su respuesta. 

 
 
8. Explique el comentario del escritor de la lección, 

"...pero la verdadera obra del Espíritu a lo largo de 
la era cristiana iba a ser espiritual, no física".  
(Véase Ef. 3:16) 

 
 
9.  ¿Cómo habita Cristo en el corazón de los cristianos 

por medio de la fe? 
 
 
 
10. " La presencia moradora del Espíritu se promete 

como resultado del ______________ y el 
____________ (Hechos 2:38), pero todo esto debe 
ser '____________ la _________'.  Cumplir con los 
____________ sin la ________ __________ solo 
produce un ______________ ______________.  Al 

mismo tiempo, ___________  la _______ se  
desprecia la _______________ y el 
_______________ es no tener _______ _______ 
real". 

 
11.  ¿Qué significa estar "arraigados y cimentado en 

amor"? 
 
 
12.  ¿Qué enseñan estos versículos sobre el amor? 
 Mateo 22:36-40 
 
 Juan 13:35 
 
 Gal. 5:22 
 
13.  En Ef. 3:18, ¿qué significa la palabra 

"comprender"?  
 
14. Explique la frase "con todos los santos" que se 

utiliza en Ef. 3:18 
 
 
15.  "Nuestra fe es _____________, pero no 

____________.  No estamos ________ en la 
familia". 

 
16.  ¿A qué se refieren las palabras de Pablo "la 

anchura, la longitud, la profundidad y la altura" en 
Ef. 3:18? 

 
 
 
17. " Lo que Pablo pide no es solo el _____________ de 

los ____________ y _____________ del gran amor 
de Cristo.  Quiere que todos los cristianos 
__________ realmente ese amor a través de una 
participación ___________ y __________".  

 
18.  Explique el significado de la palabra griega 

"excede".  (Ef. 3:19) 
 
 
19.  "El cristianismo no es solo ____________ y 

____________, pero si no hay ___________ y 
__________, entonces no es el _______________ 
de las Escrituras". 

 
20.  ¿Ser "lleno de toda la plenitud de Dios" es un 

evento único o un proceso que dura toda la vida?  
Explique. 
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21.  Explique "el poder que actúa en nosotros".  (Ef. 
3:20) 

 
 
 
22.  ¿Cuál es la traducción literal de las palabras "es 

poderoso para hacer todas las cosas mucho más 
abundantemente de lo que pedimos o entendemos"? 

 
 
23. ¿Está Dios obligado a conceder todo lo que le 

pedimos?  Explica. 
 
 
24.  "El _______ de Dios es actuar a ___________ de 

sus hijos.  Dios tiene todo el __________ necesario 
para llevar a cabo este plan.  Parece que lo único 
que ___________ es la ______________ y la 
______________ de sus hijos". 

 
25.  ¿Qué es la "gloria" de Dios? 
 
 
26.  "La palabra '________' tiene una asociación 

inevitable con el ____________ y la _______". 
 
27. ¿Es posible dar gloria a Dios mientras se desprecia 

a la iglesia?  Explica. 
 
 
 
28. ¿Qué enseñan estos versículos sobre el propósito de 

Jesús de glorificar a su Padre, en lugar de a sí 
mismo? 

 Juan 7:18 
 Juan 12:28 
 
 Juan 13:31 
 
 Juan 14:13 
 
 Juan 17:1 
 
29.  "Incluso en esta _______________ debe ser 

_____________ que la  ________ traiga honor y 
gloria a Dios.  Incluso ahora el _________ de Dios 
debe estar _____ para trabajar a través de su 
___________". 

 
30.  Explique el significado de la palabra "amén". 
 

31. Explique la preocupación del autor de la lección 
sobre la "teología del don" llevada a un extremo 
insano. 

 
  
32. ¿Cuáles son algunas de las preguntas que los 

cristianos deberían hacerse para contrarrestar los 
extremos de la "teología del don"? 

 
 
 
33. ¿Cómo se puede atemperar la "'teología del don' 

con una apreciación del poder de la resurrección"? 
 
 
34. ¿Cómo es posible utilizar la "teología del don" 

como excusa para servir a Dios y ministrar a los 
demás? 

 
 
 

Lección 7 
(4:1-10) 

 
La unidad del cuerpo (4:1-6) 

 1 Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis 
como es digno de la vocación con que fuisteis llamados, 
2 Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como 
es digno de la vocación con que fuisteis llamados, 3 Yo 
pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como es 
digno de la vocación con que fuisteis llamados, 4 un 
cuerpo, y un Espíritu, como fuisteis también llamados en 
una misma esperanza de vuestra vocación; 5 un Señor, 
una fe, un bautismo, 6 un Dios y Padre de todos, el cual 
es sobre todos, y por todos, y en todos.   

Hemos llegado a un punto de inflexión importante 
en esta epístola.  Pablo deja ahora la gran teología de 
cómo Dios da la salvación, para retomar la aplicación 
práctica de cómo el hombre la vive.  Si una persona elige 
estar "en Cristo" y formar parte del pueblo del pacto, hay 
ciertas obligaciones que se le imponen.  Todos estos 
deberes son para su propio bien, y de ninguna manera le 
hacen ganar el favor que Dios le ha dado.  Son 
simplemente el estilo de vida que el cristiano debe 
esperar vivir. 
 V. 1 Yo pues—en casi todas las epístolas de Pablo, 
tarde o temprano llega al "por lo tanto" o "pues".  Lleva 
tres capítulos describiendo la obra de Dios en la 



TRECE LECCIONES SOBRE EFESIOS 

 36

salvación y ahora está listo para hacer algunas 
aplicaciones específicas.  Profundizará en su 
comprensión de cada una de las muchas obligaciones 
que siguen si las considera a la luz de lo que Dios ha 
hecho para hacer posible la salvación y a la luz del 
cuerpo de creyentes al que pertenecemos. 
 preso en el Señor—como en el comienzo del 
capítulo tres, la referencia de Pablo a su encarcelamiento 
añade fuerza a su apelación.  No es un espectador ocioso 
que solo ofrece consejos.  Es un soldado del Señor, que 
sirve y sufre para llevar a cabo su misión. 
 os ruego que andéis como es digno de la vocación 
con que fuisteis llamados—Puede que la palabra 
"rogar" suene demasiado patética o impotente.  La 
palabra griega que Pablo utilizó significaba 
originalmente "llamar a su lado" y suele traducirse como 
"exhortar" o "cambiar".  (Nótese el uso paralelo en Rom. 
12:1.) 
 En un sentido absoluto, no hay manera de que 
podamos "andar como es digno de la vocación", como 
dice Pablo.  Ningún cristiano ha vivido nunca una vida 
perfecta, ni siquiera después de haber sido limpiado y 
renacido.  Sin embargo, esto no significa que debemos 
contentarnos con algo menos.  Puede que nunca se 
alcance la perfección total, pero sin duda nos 
acercaremos a ella si nos la proponemos.  La naturaleza 
humana siempre hará que nos quedemos un poco lejos 
de nuestra meta, ya sea alta o baja. 
 El "llamado" de este verso y del verso cuatro se 
refiere a la invitación de Dios a formar parte del pueblo 
elegido "en Cristo".  Dios nunca obliga a un hombre a 
unirse a su pueblo del pacto, sino que lo "llama" o lo 
"invita".  Muchos son "llamados", pero solo los que 
aceptan la invitación son "elegidos" (Mateo 22:1-4). 

 V. 2 con toda humildad y mansedumbre—El 
primer paso que debemos dar para "andar como es 
digno" es humillarnos.  Del mismo modo, el primer 
requisito para la unidad que se busca en el versículo 3 es 
la humildad.  (Véase Fil. 2:1-3.) Las personas nunca 
podrán vivir juntas en unidad mientras cada una piense 
demasiado en sí misma. 
 La palabra griega para "humildad" significa 
literalmente "humildad".  La palabra siempre se utilizó 
de forma negativa en la literatura secular de la época de 
Pablo, porque la humildad no se consideraba una gran 
virtud. 
 "Mansedumbre" significa "tener la fuerza bajo 
control".  No debe confundirse con la debilidad.  La 
persona débil cede porque es impotente y no puede hacer 
otra cosa.  La persona mansa cede, a pesar de su propia 
fuerza superior, porque busca el bienestar del otro. 

  Soportándoos . . . los unos a los otros en 
amor—"Soportar" significa "aguantar".  Si el Padre te 
ha hecho parte de la misma familia en la que estoy, 
entonces tengo que "soportarte".  Además, debo hacer 
algo más que simplemente tolerarte; debo soportarte "en 
amor". 
 Fíjate en la progresión lógica de estos cuatro pasos 
hacia el "caminar digno" del llamado: 

1. Tenga una mentalidad humilde. 
2. Preocúpese más por el bienestar del otro que 

por el tuyo propio. 
3. Tenga una mecha larga en tu temperamento. 
4. Ame tanto al otro que puedes soportar sus 

tonterías y estupideces, como Dios soporta las 
tuyas. 

con paciencia—"Paciencia" es literalmente "tener 
una mente o temperamento largo".  Cuando la gente 
estalla por cualquier molestia insignificante, la unidad se 
vuelve imposible.  La mejor manera de alargar la mecha 
de tu temperamento es recordar lo mucho que Dios tiene 
que pasar por alto y perdonar en tu propia vida.  (Véase 
Ef. 4:32.) 
 V. 3 solícitos en guardar la unidad del 
Espíritu—Los cuatro pasos que acabamos de dar 
conducen a este objetivo final.  Dios quiere que su 
pueblo esté unido.  Nótese que no creamos la unidad, 
sino que reconocemos y mantenemos una unidad que 
Dios ya ha proporcionado.  Obsérvese también que esta 
unidad no es un producto de los hombres, basado en 
esfuerzos humanos, sino la unidad del Espíritu. 
 La mayoría de los esfuerzos hacia la unidad de la 
iglesia fracasan porque no se reconocen los dos puntos 
anteriores.  Los hombres tratan de establecer su propia 
base para la unidad mediante la negociación y el 
compromiso, y suponen falsamente que una fusión de 
sedes denominacionales producirá una unidad real.  La 
unidad del Espíritu es más que la unión de las iglesias. 

 en el vínculo de la paz—La unión mecánica 
producida por los esfuerzos humanos trae fricción en 
lugar de paz.  Esa clase de "unidad" es como la 
producida por un niño que ata la cola de dos gatos.  La 
unidad del Espíritu, en cambio, se caracteriza por la paz.  
" Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el 
vínculo perfecto." (Col. 3:14). 
 V. 4 un cuerpo—Esta es la primera de las siete 
cosas enumeradas por Pablo como base de nuestra 
unidad.  Como solo hay uno de cada uno de ellos, los 
que participamos en cada uno debemos participar juntos.  
Estos siete "uno" son el denominador común de los 
cristianos.  Forman la base única sobre la cual debemos 
apoyarnos. 
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 El cuerpo único es el cuerpo de Cristo, la iglesia.  
Está formado por todos aquellos que Dios ha aceptado 
en su familia.  No podemos hacer de nada una prueba de 
comunión o un requisito de admisión que Dios no haya 
establecido  por sí mismo.  Tampoco nos atrevemos a 
ignorar nada que Dios haya exigido.  Ninguna 
denominación o movimiento es el cuerpo entero. 
 y un Espíritu—El Espíritu Santo se extiende y 
activa a todo el cuerpo de creyentes.  Todos los hijos de 
Dios tienen el mismo Espíritu Santo en su interior (Ef. 
1:13-14; Rom. 8:9).  Desde el derramamiento del 
Espíritu en el día de Pentecostés, ha estado disponible 
para todos los hombres por igual (Hechos 2:38-39).  El 
Espíritu Santo no nos divide, sino que nos hace a todos 
miembros de un solo cuerpo (1 Cor. 12:13). 
 una misma esperanza—la tercera base de la 
unidad es la única esperanza que todos compartimos en 
Cristo.  La esencia de la esperanza es que, aunque no 
podamos ver nuestra salvación final y nuestra entrada en 
la vida eterna, seguimos teniendo la firme expectativa de 
recibirla.  Los cristianos que comparten esta única 
esperanza están unidos porque sus vidas están orientadas 
en la misma dirección. (Véase Rom. 8:24-25; Tito 1:2; 1 
Pe. 1:13). 
 V. 5 un Señor—Los cristianos tienen un solo 
Señor, el Señor Jesucristo (1 Cor. 8:6).  El Padre ha 
hecho a Jesús nuestro Señor (Hechos 2:36) y un día toda 
lengua admitirá este hecho (Fil. 2:11).  Ningún hombre 
puede convertirse en cristiano sin rendirse al señorío de 
Jesús (Rom. 12:3). 
 Haríamos bien en recordar todo lo que implica el 
título de "Señor" (véanse las notas sobre 1:2), y la 
insensatez de rendirle solo el servicio de labios a nuestro 
Señor (Lucas 6:46; Mateo 7:21).  Los primeros 
cristianos fueron a menudo asesinados por tomar a Jesús 
como su único Señor, ya que se negaban a llamar al 
emperador romano su Señor. 
 una fe—A veces la palabra "fe" se refiere al 
conjunto de verdades y doctrinas reveladas por Dios, 
como en Judas 3.  Sin embargo, en todos los usos de la 
palabra "fe" en Efesios, Pablo se refiere a la "fe 
salvadora", la confianza y el compromiso personal con 
Jesús que es la base de nuestra salvación (ver 2:8 y 
3:17).  Aunque los cristianos pueden diferir en su 
comprensión de muchas cosas, todos comparten un 
compromiso común con Cristo. 
 Dios perdonará a sus hijos por muchas nociones 
tontas si solo tienen una cosa correcta: su relación con el 
Hijo.  Y Dios condenará a los hombres que tienen sus 
sistemas de teología correctos, pero no están bien con el 
Hijo. 

 un bautismo—La iglesia primitiva tenía un solo 
bautismo y cada miembro del cuerpo lo compartía.  No 
había duda sobre su forma, la inmersión, porque ese era 
el claro significado de la palabra griega (baptizo).  No se 
cuestionaba su propósito, que incluía el perdón de los 
pecados (Hechos 2:38; 22:16), el otorgamiento del 
Espíritu Santo (Hechos 2:38; 1 Cor. 12:13) y la unión 
con Cristo (Rom. 6:1-5; Gal. 3:27; Col. 2:11-12). 
 A veces se alega que este "único bautismo" es un 
bautismo en el Espíritu y no en agua.  Sin embargo, hay 
que tener en cuenta que en ninguna parte de las 
Escrituras se le dice a nadie que se bautice en el Espíritu.  
Además, incluso después de que Cornelio y su familia 
recibieran el milagroso don del Espíritu Santo, ¡Pedro 
les ordenó que se bautizaran en agua! (Hechos 10:44-
48). 
 En la Iglesia primitiva, el bautismo cristiano era 
una fuente primordial de unidad.  Todos los cristianos 
habían participado en un rito iniciático común al entrar 
en el cuerpo.  Tenían en común la experiencia bautismal, 
en la que intervienen el agua y el Espíritu.  Había un 
solo bautismo—uno solo—y reunía a la familia de Dios. 
 V. 6 un Dios y Padre de todos—La unidad última 
de todo el universo se basa en la paternidad de Dios.  Él, 
por medio del Hijo, es la fuente de todas las cosas y el 
origen de toda la existencia. 
 Cuando los hombres reconocen y honran al 
verdadero Dios, entran en unidad con él y con toda la 
creación.  Para los cristianos, Dios no es solo el Padre 
del que proceden, sino también el Padre al que regresan 
por la eternidad. 
 el cual es sobre todos, y por todos, y en todos— 
Dios reina supremo sobre toda la creación.  Él impregna 
cada partícula de la existencia.  Sin embargo, no vive en 
todas las cosas creadas como si eso fuera su cuerpo.  
Dios existía, sin cambios, antes de que los mundos 
fueran hechos y permanecerá sin cambios después de 
que los elementos se hayan fundido con un calor 
ardiente (2 Pe. 3:10-13).   
 Por su gracia, eligió revelarse en carne humana a 
través de su hijo Jesús, y ahora elige habitar en los 
cristianos como su templo (Ef. 2:22; 1 Cor. 3:16; 6:19). 
 
La diversidad dentro de la unidad (4:7-10) 
 7 Pero a cada uno de nosotros fue dada la gracia 
conforme a la medida del don de Cristo.  8 Por lo cual 
dice: 

Subiendo a lo alto, llevó cautiva la cautividad, 
y dio dones a los hombres. 

9 Y eso de que subió, ¿qué es, sino que también había 
descendido primero a las partes más bajas de la tierra? 
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10 El que descendió, es el mismo que también subió por 
encima de todos los cielos para llenarlo todo. 
 V. 7 Pero a cada uno de nosotros fue dada la 
gracia—Dentro de nuestra unidad en Cristo hay 
diversidad.  Aunque todos estamos unidos en los siete 
aspectos básicos que acabamos de enumerar, cada uno 
de nosotros adopta su propia posición de servicio.  Estas 
funciones individuales que cada miembro del cuerpo 
lleva a cabo no destruyen la unidad del cuerpo, sino que 
la aumentan.  
 La "gracia" que se nos da a cada uno de nosotros es 
una responsabilidad de trabajo, como lo fue para Pablo 
(Ef. 3:2,7).  Dios ha tenido la gracia y la bondad de 
permitirnos servir en su reino. 
 Este pasaje no dice que cada hombre tenga un 
don—solo uno—cuidadosamente escondido por Dios.  
No sugiere que debamos emprender una operación de 
búsqueda y descubrimiento.  El énfasis está en el simple 
hecho de que no todos servimos a Dios de la misma 
manera: le servimos de la forma que podamos. 
 conforme a la medida del don de Cristo— 
cualquier capacidad y oportunidad que tengamos debe 
considerarse un don de Cristo.  Puesto que son dones, no 
tenemos derecho a sentirnos orgullosos por los que 
podamos poseer.  Del mismo modo, no debemos 
despreciar a un hermano al que Cristo le ha 
encomendado una tarea que nosotros no estimaríamos 
mucho. 
 Esta misma lección es enseñada por Pablo en 1 Cor. 
12:4-31 con referencia a la distribución de los dones 
milagrosos del Espíritu en la iglesia primitiva.  Los 
dones eran diferentes, pero el principio es el mismo.  
Debemos dar gracias por cada miembro del cuerpo y por 
la función que puede realizar.  Todas las funciones de 
cada miembro son necesarias para que el cuerpo esté 
completo. 
 V. 8 Por lo cual dice—Como sucede a menudo, 
Pablo apela a las Escrituras para probar su punto.  Esta 
vez cita el Salmo 68:18. Después de la cita bíblica, 
utiliza los versículos nueve y diez para demostrar por 
qué este versículo debe tomarse en referencia a Cristo.  
Utiliza un enfoque que habría sido bastante claro para la 
mente del primer siglo, pero que puede parecernos 
extraño hoy en día.  Aun así, si se sigue con atención la 
línea de argumentación, se puede apreciar el punto que 
plantea.  Nótese que la primera línea de la cita es 
necesaria para demostrar la conexión con Jesucristo, 
mientras que la segunda línea lleva el mensaje que Pablo 
quería: "dio dones a los hombres". 
 "Subiendo a lo alto, llevó cautiva la cautividad—
En el contexto del Salmo 68, se ve al Dios vencedor 
subiendo al monte Sión en señal de victoria.  Desde el 

Sinaí hasta la tierra prometida, Dios había hecho que su 
pueblo saliera victorioso de sus enemigos. 
 Sin embargo, estas palabras tienen un cumplimiento 
aún mayor en Jesucristo.  Cuando ascendió a la Sión 
celestial, la nueva Jerusalén, había conquistado las 
fuerzas de Satanás.  Los principados y las potencias 
fueron desarmados y derrotados por Jesús, que los llevó 
como cautivos suyos en su desfile triunfal de la victoria 
(Col. 2:15). 
 y dio dones a los hombres"—Cuando se comparan 
estas palabras con las del Salmo 68:18, se nota una 
diferencia.  Allí dice que recibió dones entre los 
hombres.  Dos factores nos ayudan a resolver este 
aparente problema.  En primer lugar, algunas versiones 
antiguas (la Peshitta y uno de los Tárgums) sí recogen 
este versículo tal y como lo cita Pablo.  En segundo 
lugar, el Salmo 68, en cualquier versión, es también un 
salmo en el que Dios da al hombre de muchas maneras.  
(Véanse los versos 5, 6, 10, 11, 19 y 35.) Como aclara el 
último verso del Salmo 68, la razón por la que Dios 
recibía dones de los hombres era para "dar poder y 
fuerza a su pueblo".  Entendido así, el versículo que cita 
Pablo no está ciertamente sacado de su contexto 
adecuado. 
 Cuando Cristo subió a su trono y "dio dones a los 
hombres" esos dones fueron los apóstoles, profetas, 
evangelistas, pastores y maestros, con sus cualidades 
espirituales para dirigir la iglesia (versículo 12). 
 V. 9 Y eso de que subió, ¡qué es, sino que 
también había descendido primero—El que asciende 
debe haber descendido primero.  Lo que sube tiene que 
haber bajado primero.  Y obviamente, el que bajó y 
luego ascendió es Jesucristo.  Esto demuestra que es 
justificable aplicar el Salmo a Cristo y a su iglesia. 
 (Si un apóstol inspirado dice que había un 
significado oculto en un Salmo, lo aceptaré con su 
autoridad.  Si un intérprete no inspirado trata de hacer un 
paralelismo ingenioso, no me impresionará). 
 . . . a las partes más bajas de la tierra? —Las 
"partes más bajas de la tierra" es probablemente otra 
forma de decir que Jesús bajó a la muerte o al Hades.  
(Véase Fil. 2:8; Rom. 10:6; Hechos 2:27.) Es posible, sin 
embargo, que las "partes más bajas" se refieran 
simplemente a la tierra misma, que es "más baja" que el 
hogar celestial del que vino Jesús. 
 V. 10 El que descendió, es el mismo que también 
subió—Jesucristo, que se hizo obediente hasta la 
muerte, fue altamente exaltado por el Padre (Fil. 2:9).  
Dios resucitó a Jesús de entre los muertos y lo elevó a su 
diestra en los lugares celestiales (Ef. 1:20). 

 por encima de todos los cielos—La imagen de 
estas palabras es muy parecida a la de Ef. 1:21 " sobre 
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todo principado y autoridad y poder y señorío, y sobre 
todo nombre que se nombra, no sólo en este siglo, sino 
también en el venidero".  Jesús, con el Padre, está en la 
cima. 
 para llenarlo todo—Como en Ef. 1:23, Jesús es el 
que "todo lo llena en todo".  Desde su posición de 
superioridad sobre todo el universo, Jesús sostiene (Heb. 
1:3) y mantiene unidas todas las cosas (Col. 1:17). 
 
Preguntas de estudio 
 
1. ¿Cuál es el significado de "pues" en el primer 

verso? 
 
 
2. ¿Es posible llevar una vida realmente "digna" de 

nuestra vocación? 
 
 
3.  ¿Cómo contrastarías la visión del mundo hacia la 

"humildad" o la mentalidad humilde con la visión 
de los cristianos? 

 
 
4. ¿Cómo es posible ser paciente y tolerante con 

personas que son necias y tontas? 
 
 
5. ¿Cuáles son los siete "uno" básicos nombrados en 

los versículos cuatro a seis?  ¿Puedes recitarlos de 
memoria? 

 
 
6. Si hay un solo cuerpo, ¿por qué hay tantas 

denominaciones? 
 
 
7. ¿Cuál es el único bautismo que compartían todos 

los cristianos del primer siglo? 
 
 
8. Dios quiere la unidad.  Todos queremos la unidad.  

Podríamos tener unidad si todos vinieran y se 
unieran a mí.  (¿Qué hay de malo en este enfoque?) 

 
 
9. ¿Qué se muestra sobre el carácter de Cristo, cuando 

en su victoria sobre las huestes de Satanás "dio 
dones a los hombres"? 

 
 

10. ¿Cómo se justifica que Pablo aplique el Salmo 
68:18 a Cristo?  ¿Puedes expresar la línea 
argumental de los versículos nueve y diez con tus 
propias palabras? 

 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. ¿De qué manera el capítulo 4 marca un punto de 

inflexión importante en esta epístola? 
 
 
2.  ¿De qué manera el encarcelamiento de Pablo 

refuerza su llamamiento a los lectores? 
 
 
3. ¿Cuál es el significado de la palabra griega "rogar"? 
 
 
4.  "Puede que nunca se alcance la ___________ total, 

pero sin duda nos acercaremos a ella si lo 
_____________.  La naturaleza humana siempre 
hará que nos ________ un poco _______ de nuestra 
________, ya sea _________ o ____---__". 

5. Explique "el llamado" de Ef. 4:1 y 4. 
 
 
6.  "Dios nunca ________ a un hombre a _______ su 

pueblo de ______________, sino que lo 
'_________' o lo '__________'.  Muchos son 
'_________', pero solo los que __________ la 
invitación es '_____________' (Mt. 22:1-4)". 

 
7. ¿Qué enseña esta lección sobre la palabra 

"humildad"? 
 
 
8. ¿Cuál es el significado de "mansedumbre"? 
 
 
9. ¿Qué significa "paciencia"? 
 
 
10.  ¿Explique el significado de la palabra "soportar"? 
 
 
11.  Enumera los cuatro pasos para "caminar 

dignamente" de la vocación. 
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12.  "Nótese que no _______ la ______, sino que 
______________ y ____________ una _________ 
que Dios ya ha proporcionado.  Obsérvese también 
que esta ________ no es un __________ de los 
hombres, basado en _________ ____________, 
sino en la _______ del Espíritu". 

 
13.  ¿Por qué fracasan la mayoría de los esfuerzos hacia 

la unidad de la iglesia? 
 
 
14.  ¿Quiénes forman el "único cuerpo"? 
 
 
15.  "No podemos hacer de nada una _________ de 

_____________ o un _____________ de 
_____________ que Dios no haya establecido por 
sí mismo.  Tampoco nos atrevemos a _________ 
nada que Dios haya ____________". 

 
16.  "Desde el___________ del Espíritu en el día de 

____________, ha estado ___________ para todos 
los hombres por ________ (Hechos 2:38).  El 
Espíritu Santo no nos __________, sino que nos 
hace a todos ____________ de un ______ 
________ (1 Cor. 12:13)". 

 
17.  Resuma la "misma esperanza" de Ef. 4:4. 
 
 
18.  ¿Qué enseñan estos versículos sobre el "único 

Señor"? 
 1 Cor. 8:6 
 
 Hechos 2:36 
 
 Fil. 2:11 
 
 Rom. 12:3 
 
19.  ¿A qué se refiere Pablo cuando escribe "una fe" en 

Ef. 4:5? 
 
 
20.  "Dios ___________ a sus hijos por muchas 

nociones tontas si tienen una sola cosa correcta: su 
________________ con el _______.  Y Dios 
____________ a los hombres que tienen sus 
____________ de ___________ correctos, pero no 
están ________ con el ______." 

 

21.  "La iglesia primitiva tenía un solo ____________ y 
______ _________ del ______ lo compartía". 

 
22.  ¿Cuál es el significado de la palabra griega baptizo? 
 
23. ¿Qué enseñan estos versículos sobre el propósito 

del bautismo? 
 Hechos 2:38  
 
 Hechos 22:16 
 
 1 Cor. 12:13 
 
 Rom. 6:1-5 
 
 Gal. 3:27 
 
 Col. 2:11-12 
 
24. ¿Cuáles son dos razones para entender que el 

"único bautismo" es un bautismo en agua y no un 
bautismo en el Espíritu? 

 
 
25. ¿De qué manera el bautismo era una fuente 

primaria de unidad en la iglesia primitiva? 
 
 
 
26. ¿Qué enseñan estos versículos acerca de que Dios 

habita en los cristianos como su templo? 
 Ef. 2:22 
 
 1 Cor. 3:16 
 
 1 Cor. 6:19 
 
27.  ¿Cuál es la "gracia" que se nos fue dada?  (Ef. 4:7) 
 
28.  ¿Enseña Ef. 4:7 que los cristianos tienen solo un 

don especial para el servicio?  Si no es así, ¿en qué 
hace hincapié? 

 
 
29. "Cualquier ____________ y _________________ 

que tengamos debe considerarse un  ______ de 
Cristo.  Puesto que son ________, no tenemos 
derecho a sentirnos _______ por los que podamos 
poseer.  Del mismo modo, no debemos _______ a 
un hermano al que Cristo le ha encomendada una 
_________ que nosotros no estimaríamos 
__________". 
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30. Lea el Salmo 68.  Explica cómo Jesucristo cumple 
con este salmo. 

 
 
31. Cuando Pablo indica que Cristo "dio dones a los 

hombres", ¿qué o quiénes son esos "dones"? 
 
 
32. Explique las palabras de Pablo: "Y eso de que 

subió, ¿qué es, sino que también había 
descendido?". 

 
 
33. ¿Cuáles son las diferentes maneras de entender "las 

partes más baja de la tierra" en Ef. 4:9? 
 
 
34. "Como en Ef. 1:23, ________ es el que '_______ lo 

_____ ___ ______'.  Desde su posición de 
___________ sobre todo el universo, Jesús 
____________ (Heb. 1:3) y _________ _______ 
todas las cosas (Col. 1:17)". 

 
 
 
 

Lección 8 
(4:11-16) 

 
Para que todos crezcamos (4:11-16) 

 11 Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a otros, 
profetas; a otros, evangelistas; a otros, pastores y 
maestros, 12 a fin de perfeccionar a los santos para la 
obra del ministerio, para la edificación del cuerpo de 
Cristo, 13 hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe 
y del conocimiento del Hijo de Dios, a la madurez del 
hombre, a la medida de la estatura de la plenitud de 
Cristo; 14 para que ya no seamos niños fluctuantes, 
llevados por doquiera de todo viento de doctrina, por 
estratagema de hombres que para engañar emplean con 
astucia las artimañas del error, 15 sino que siguiendo la 
verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la 
cabeza, esto es, Cristo, 16 de quien todo el cuerpo, bien 
concertado y unido entre sí por todas las coyunturas que 
se ayudan mutuamente, según la actividad propia de 
cada miembro, recibe su crecimiento para ir 
edificándose en amor.  

 El plan maestro para la iglesia se da en estos 
versículos.  No sólo se describen los trabajos para 
nosotros, sino que también se da la razón detrás de los 
trabajos.  El propósito final del cuerpo es crecer en la 

cabeza.  El propósito final de la salvación de un hombre 
es llegar a ser un hombre maduro, a la medida de la 
estatura de la plenitud de Cristo. 
 V. 11 Y él mismo constituyó a unos, apóstoles—
El primero de los dones de Cristo a la iglesia fueron los 
apóstoles.  Estos hombres fueron elegidos por Jesús para 
ser sus representantes en la tierra después de que 
ascendiera al cielo.  Se les prometió inspiración (Juan 
14:26) y su predicación debía llevar autoridad (Juan 
20:23).  Eran "hombres enviados" que pusieron el 
mundo patas arriba por Cristo. 
 Con la excepción de Judas Iscariote, que se ahorcó 
antes de que comenzara la iglesia, nunca se dispuso la 
sustitución sucesiva de los apóstoles.  Ellos sirvieron 
como fundamento de la iglesia, y no necesitan sucesores 
continuos (Ef. 2:20).  Ellos y sus allegados nos dieron 
las escrituras del Nuevo Testamento, que perpetúan ese 
fundamento.  No necesitamos nuevos apóstoles ni 
nuevas escrituras. 
 a otros, profetas—En la iglesia primitiva algunas 
personas tenían el don de profecía (1 Cor. 12:10, 28).  
Estos profetas poseían el don de expresar un mensaje 
directamente de Dios, generalmente con predicciones 
sobre el futuro.  Especialmente en los primeros años, 
antes de que se escribiera el Nuevo Testamento y se 
copiara y circulara por todas las iglesias, este don era 
vital para la fuerza de una congregación. 
 Al igual que los apóstoles, los profetas no preveían 
sus sucesores.  Eran fundacionales, no un cargo 
permanente en cada generación.  (Véase Ef. 2:20 y 1 
Cor. 13:8-10).  La suficiencia de las escrituras hace que 
los profetas sean innecesarios. 
 a otros, evangelistas—Los evangelistas son los 
que proclaman las "buenas noticias" del Evangelio.  (La 
palabra griega para evangelio es euangelion.) Los 
evangelistas llevaban el Evangelio a personas que no lo 
habían escuchado, plantando nuevas iglesias 
dondequiera que iban. 
 A diferencia de los apóstoles y profetas, los 
evangelistas se encuentran en cada generación de la 
iglesia.  La obra de evangelización ha sido encomendada 
a la iglesia "hasta el fin del mundo" (Mateo 28:20).  
Mientras haya personas que necesiten ser ganadas para 
el Señor, el evangelista y su trabajo continuarán. 
 a otros, pastores y maestros—No es suficiente 
ganar a un hombre para Cristo.  Ese hombre también 
debe ser pastoreado y enseñado a medida que crece hasta 
la madurez en Cristo.  Por esta razón, la iglesia también 
ha sido provista de pastores y maestros. 
 La palabra "pastor" es la palabra griega común para 
designar a un pastor (de ovejas).  En el Nuevo 
Testamento se utiliza indistintamente con los términos 
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"anciano" y "obispo".  La estructura de la gramática 
griega vincula a los pastores y a los maestros como un 
solo oficio.  (Véase que los obispos deben ser "maestros 
aptos" en 1 Tim. 3:2.) Mientras haya personas que 
necesiten ser enseñadas en el camino del Señor, el 
trabajo del pastor y del maestro continuará. 
 V. 12 a fin de perfeccionar a los santos—Dios no 
dio los cargos de liderazgo para que ciertos hombres 
pudieran sentirse importantes o arrogantes en su 
autoridad.  Tampoco puso Dios a los líderes a trabajar 
para que pudieran hacer todo el trabajo de la iglesia sin 
ayuda.  Dios puso a los líderes de la iglesia para equipar 
a los santos.  
 La formal verbal de la palabra griega para 
"perfeccionar" se utiliza trece veces en el Nuevo 
Testamento.  Un resumen de estos usos mostrará 
bastante claramente lo que se debe hacer por "los 
santos".  La palabra significa: 

1. Enseñar (Lucas 6:40) 
2. Equipar con todo lo bueno (Heb. 13:21) 
3. Suplir lo que falta (1 Tes. 3:10) 
4. Preparar para el uso (Heb. 10:5) 
5. Formar, moldear y dar forma (Heb. 11:3) 
6. Remediar y reparar (Mateo 4:21) 
7. Corregir las faltas (2 Cor. 13:11) 
8. Restaurar a un hermano caído (Gal. 6:1) 
9. Poner en funcionamiento la armonía (1 Cor. 

1:10) 
Jesús dijo: " El discípulo no es superior a su maestro; 
mas todo el que fuere perfeccionado, será como su 
maestro" (Lucas 6:40). 
 Los "santos" que deben ser perfeccionados son 
todos los hijos "santos" de Dios que han sido "apartados" 
para él.  En el uso bíblico de la palabra, un santo es 
simplemente un cristiano, y todo cristiano es un santo. 
 Desafortunadamente, en los últimos años algunos 
líderes de la iglesia han utilizado el concepto del 
"ministerio de perfeccionamiento"(vale decir, 
"ministerio de equipamiento") para excusarse de hacer 
cualquier trabajo ellos mismos.  Ignoran el trabajo de 
ganar almas, las visitas al hospital, la Escuela Bíblica, 
los programas para jóvenes, etc., diciendo: "Ese no es mi 
trabajo.  Mi trabajo es encontrar personas en la iglesia y 
ponerlas a trabajar".  Tal persona ha pasado por alto el 
hecho de que la gente aprende mejor con el ejemplo.  La 
manera de equipar a los santos para el servicio es 
trabajar con ellos y convertirse en un modelo para ellos.  
El concepto del "buscador de empleo" que pasa su 
tiempo adaptando a los trabajadores a los trabajos 
adecuados es totalmente ajeno al Nuevo Testamento. 
 para la obra del ministerio—Los santos deben 
estar equipados para hacer la obra del ministerio.  

Ministerio significa simplemente "servicio" (ver 3:7) y 
cualquiera que sirve a la gente y satisface sus 
necesidades es un ministro.  En el uso bíblico de la 
palabra, ministrar o servir incluye: 

1. Proporcionar alimentos (Lucas 8:3) 
2. Servir a las mesas (Hechos 6:2) 
3. Satisfacer las necesidades físicas (Mateo 25:44) 
4. Entregar dinero de ayuda para el hambre (Rom. 

15:25) 
5. Servir como diácono (1 Tim. 3:10) 
6. Proclamar la Palabra de Dios (1 Pe. 1:12) 

Dos tercios de los sesenta y seis usos de "ministerio" o 
"ministrar" en el Nuevo Testamento tienen que ver con 
la satisfacción de necesidades físicas. 
 Involucrar a los santos en el "ministerio" es mucho 
más que utilizar a algunos de ellos el domingo por la 
mañana en la plataforma.  Si seguimos limitando nuestro 
concepto de "ministerio" a los servicios dominicales de 
la iglesia, no hay manera de que todos los santos puedan 
servir.  Si nos damos cuenta de que incluso dar un vaso 
de agua en el nombre de Jesús califica como 
"ministerio", se abrirán grandes oportunidades de 
servicio.  La gente encontrará la satisfacción usando las 
habilidades dadas por Dios para ayudar a otras personas. 
 La clave para conseguir el enfoque correcto en el 
ministerio es dejar de pensar en servir al "programa de la 
iglesia" y empezar a pensar en servir a las personas.  
Entonces todas las habilidades y funciones de los 
miembros del cuerpo serán utilizables.  Considere el 
siguiente cuadro: 
 
¿Qué puedo 
hacer? 

Para el 
Programa de 
la Iglesia 

Para las personas 

Hornear 
galletas 

E.B.V. (una 
vez al año) 

Casas de reposo 
Recién llegados 
Hombres de servicio 
Estudiantes 
universitarios 

Conducir un 
coche 

Llevar a la 
gente a la 
iglesia 

Taxi para personas 
mayores 
Comidas sobre 
ruedas 

Cortar el 
césped 

Cortar el 
césped de la 
iglesia 

Cortar el césped de 
la viuda 

Dar dinero Diezmo Ayuda a la familia 
abandonada por el 
padre 
Ayudar a las viudas 
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Ir a pescar Ninguno Ser un "padre" para 
un niño que no tiene 
ninguno 

Fijar los 
motores 

Ninguno, a 
menos que la 
iglesia sea 
dueña de un 
autobús 

Mantener el coche 
de la viuda en 
funcionamiento 

 
Las capacidades y aplicaciones podrían ampliarse 
infinitamente.  ¿Algún acto de servicio mencionado 
anteriormente no está calificado para contar como 
"ministerio"?  ¿Hay alguno que sea más digno o menos 
que otro?  ¿Funciona realmente el cuerpo hasta que todas 
las aplicaciones, tanto del programa de la iglesia como 
de las personas, funcionan?  Por favor, recuerde que la 
iglesia es el pueblo, así que lo que se hace por el pueblo 
se hace por la iglesia. 
 para la edificación del cuerpo de Cristo—La 
gente crece hasta la madurez a través del servicio.  
Mientras los santos sean meros consumidores del 
producto del programa de la iglesia, seguirán siendo 
inmaduros y egoístas.  Así como Cristo no vino a ser 
servido, sino a servir (Mt. 20:28), su cuerpo debe 
aprender la satisfacción que viene de preocuparse por las 
necesidades de otras personas en lugar de las propias. 
 El plan del Señor para edificar el cuerpo tiene un 
hermoso equilibrio.  Primero ha provisto el liderazgo 
para la iglesia y sus actividades, luego un patrón de 
servicio para todos los santos. 
 V. 13 hasta que todos lleguemos a la unidad de 
la fe—El modelo de la iglesia del Nuevo Testamento 
exige la maduración de cada miembro a través del 
servicio.  Este es un patrón centrado en las personas, no 
en los programas. 
 La "unidad de la fe" que buscamos no es la 
conformidad doctrinal.  Nunca estaremos de acuerdo en 
todas nuestras opiniones.  En cambio, Pablo está 
pensando en la fe como una confianza y un compromiso 
total con Jesucristo.  Es el compromiso en el que 
debemos estar unidos. 
  y del conocimiento del Hijo de Dios—Esto no es 
un conocimiento intelectual de todos los hechos sobre 
Jesús.  Es una experiencia personal con él (Ef. 3:19).  Al 
mismo tiempo, esta experiencia personal es también una 
experiencia corporativa.  Todos alcanzamos esta 
madurez espiritual juntos como un cuerpo, no como 
radios aislados en una rueda.  
 a un varón perfecto—La madurez espiritual 
significa la plenitud de la madurez cristiana. No significa 

la perfección total.  Contrasta fuertemente con los 
"niños" del siguiente versículo. 
 a la medida de la estatura de la plenitud de 
Cristo—si alguien piensa que ya ha llegado a la 
plenitud, que se ponga a la altura de la vara de medir de 
Cristo.  Jesús es nuestra norma perfecta, y aunque nunca 
alcanzaremos su perfección, nunca debemos aspirar a 
nada menos. 
 V. 14 para que ya no seamos niños fluctuantes— 
Dios quiere que nuestra fe sea como la fe de un niño 
(Luc. 18:17), pero que no seamos infantiles.  Mientras 
seamos inmaduros e inestables estaremos a merced de 
muchos peligros.  Al igual que un padre se siente 
aliviado cuando su hijo aprende a evitar el fuego o los 
venenos, Dios está deseando que sus hijos crezcan. 
 llevados por doquiera de todo viento de 
doctrina—Literalmente, sacudido por las olas o las 
aguas agitadas. Las tormentas de la vida traen muchas 
olas y vientos adversos.  Entre los mayores peligros está 
el de ser arrastrado por un viento de falsa doctrina.  El 
cristiano inmaduro está indefenso e incapaz de hacer 
frente a cada nuevo predicador de la radio o vendedor 
puerta en puerta de las sectas falsa.  Los líderes de la 
iglesia pueden tratar de protegerlos, como una gallina 
que corre detrás de sus polluelos, pero a menos que la 
iglesia sea muy pequeña es imposible vigilar a todos.  La 
única solución es la madurez. 
 por estratagema de hombres—Los falsos 
maestros son astutos.  Como no se limitan a trabajar con 
la verdad, pueden moldear su enseñanza para hacerla 
atractiva y atrayente.  Tienen un montón de trucos, como 
lo demuestra la palabra "estratagema", que se toma de la 
palabra griega para los dados utilizados en los juegos de 
azar. 
 que para engañar emplean con astucia las 
artimañas del error—"Astucia" viene de la palabra 
griega para la villanía astuta, especialmente la práctica 
de adulterar un producto antes de venderlo.  "Artimañas 
del error" es literalmente "las estrategias astutas del 
error".  Los cristianos deben armarse contra estas 
artimañas (Ef. 6:11), recordando que su enemigo es el 
padre de la mentira (Juan 8:44). 
 V. 15 sino que siguiendo la verdad en amor—No 
combatimos las mentiras de Satanás con trucos 
ingeniosos propios.  Luchamos con la armadura de Dios, 
que comienza con la verdad (Ef. 6:14).  Sin embargo, 
esta lealtad a la verdad no nos permite ser contundentes 
y crueles con el pretexto de ser francos y honestos.  
Debemos decir siempre la verdad "en amor". 
 Además, aquí se trata de algo más que nuestro 
discurso.  Nuestras acciones, insinuaciones y todo 
nuestro estilo de vida deben ser coherentes con "la 
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verdad en amor".  Algunas versiones traducen el verbo 
como "hablar" la verdad en amor. La palabra "hablar" no 
se encuentra realmente en el griego, que dice 
simplemente "ser veraz en el amor". 
 crezcamos en todo en aquel que es la cabeza— 
nunca debemos estar contentos hasta que seamos 
semejantes a Jesús en todos los aspectos.  Ser como él en 
una o dos virtudes no es suficiente. 
 Individualmente, miramos a Cristo como el modelo 
perfecto de hombre maduro.  Colectivamente, crecemos 
juntos en él como cabeza del cuerpo.  La relación de la 
iglesia con Cristo como un cuerpo con una cabeza tiene 
varias implicaciones: 

1. Es la fuente de nuestra vida.  La vida y la 
energía descienden de la cabeza a todo el 
cuerpo.  (Al menos, este era el concepto de 
"cabeza" cuando Pablo decidió utilizarlo 
para describir la relación de Cristo con la 
iglesia). 

2. Él es el propósito y la dirección de todas 
nuestras acciones.  Toda actividad del 
cuerpo fluye hasta la cabeza. 

3. Es nuestro jefe, con autoridad para dirigir 
nuestras acciones.  El uso de "cabeza" como 
autoridad gobernante está bien documentado 
en el griego de esta época. 

 V. 16 de quien todo el cuerpo—Pablo utiliza aquí 
una bella imagen.  No solo el cuerpo crece en la cabeza, 
sino que también funciona desde la cabeza.  Esta 
interacción de energía espiritual también se ve en la 
figura de la vid y los pámpanos (Juan 15:1-11). 
 bien concertado y unido entre sí por todas las 
coyunturas—El Señor ha "unido" cada parte del cuerpo 
como un constructor sabio "encaja" cada piedra en un 
edificio (ver Ef. 2:21).  La frase "bien concertado" está 
relacionada la palabra "armonía" y enfatiza cómo el 
Señor ha reunido diversos elementos y los ha unido en 
una unidad armoniosa.  El hecho de que cada miembro 
del cuerpo sea diferente de los demás en sus capacidades 
y funciones es una fuerza, no una debilidad.  
 En las palabras "unido entre sí" se hace hincapié en 
la reconciliación de las diferencias.  Originalmente 
significaba "hacer caminar juntos".  La palabra se utiliza 
en el mismo contexto en Col. 2:19. 
 Cada miembro del cuerpo está unido a otros 
miembros del cuerpo por medio de articulaciones 
suministradas por Dios.  No somos nosotros los que 
mantenemos unida la iglesia, sino Dios.  Sobre todo, 
Dios es la fuente del amor, que "une todo en perfecta 
armonía" (Col. 3:14). 
 Que se ayudan mutuamente, según la actividad 
propia de cada miembro—Antes de que el crecimiento 

corporal y la edificación de este verso sean posibles, 
cada parte del cuerpo debe estar trabajando 
apropiadamente.  Esto significa que los líderes deben 
estar dirigiendo y equipando, y todos los santos deben 
estar aprendiendo y sirviendo.  La idea de Dios de una 
gran iglesia es una iglesia donde cada miembro está 
llegando a ser grande a través del servicio. 
 Si la boca debe intentar también la función de las 
manos, todo el cuerpo se ve perjudicado.  Si las manos 
deben utilizarse para hablar, deben dejar de hacer lo que 
habrían hecho en otras circunstancias.  Supongo que si 
mi boca fuera la única parte de mi cuerpo que aún 
funciona, trataría de usarla de todas las maneras 
posibles.  Pero el deseo de Dios es que el cuerpo sea 
totalmente funcional.  (En otras palabras, hay muchas 
funciones del cuerpo que podrían ser realizadas mejor 
por un miembro distinto de la boca: ¡el predicador!) 
 recibe su crecimiento para ir edificándose en 
amor—Cuando cada parte funciona correctamente, el 
cuerpo crecerá.  Crecerá en tamaño, en coordinación, en 
utilidad.  Crecerá con un crecimiento que proviene de 
Dios (Col. 2:19). 
 En muchos aspectos, el crecimiento de la iglesia es 
similar al crecimiento del cuerpo humano.  Del mismo 
modo, muchas de las condiciones indeseables del 
crecimiento humano también son posibles en la iglesia.  
Aplique lo siguiente a la iglesia: 

1. Enanismo: aunque el crecimiento mental 
continúa, el cuerpo no crece en tamaño.  A 
veces esta condición va acompañada 
también de retraso mental. 

2. Cretinismo-Aunque el crecimiento físico 
continúa, el poder mental del cuerpo no 
crece.  Esta es una forma de idiotez. 

3. Deformidad: ciertas partes del cuerpo no 
crecen con el patrón o la forma prevista para 
ellas. 

4. Obesidad-Aunque la mente y gran parte del 
cuerpo son normales, hay un estorbo de 
tejido graso.  Este tejido no cumple ninguna 
función real, excepto la de arrastrar el resto 
del cuerpo. 

5. Parálisis: aunque la mente está alerta, ciertas 
partes del cuerpo se niegan a responder a las 
indicaciones y no hacen nada. 

6. Espasticidad: aunque la mente y los 
músculos están bien, hay una brecha de 
comunicación y coordinación.  Cada 
miembro del cuerpo está "haciendo lo suyo", 
sin tener en cuenta a los demás. 
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Preguntas de estudio   
 
1. ¿Cuál fue el papel de los apóstoles y profetas en la 

fundación de la iglesia? 
 
 
 
2. ¿Cuál es la labor del evangelista y del pastor y 

maestro? 
 
 
 
3.  ¿En qué consiste el "perfeccionamiento de los 

santos"? 
 
 
 
4. ¿Cuál es el concepto bíblico de "ministerio"?  ¿Ha 

decidido usted dedicarse al ministerio? 
 
 
5. ¿Significa la "unidad de la fe" que todos tendremos 

las mismas ideas sobre la Biblia? 
 
 
6. Jesús elogió la fe como un niño (Mateo 18:1-4).  

¿De qué manera critica Pablo la conducta de los 
niños? (Ef. 4:14) 

 
 
7. ¿Por qué no podemos combatir las mentiras y los 

engaños de Satanás con algunos ingeniosos planes 
propios? 

 
 
8. ¿Qué hace la cabeza por el cuerpo? 
 
 
9. ¿Cuál es el secreto de hacer crecer, según el 

versículo dieciséis? 
 
 
10. ¿Son buenos todos los tipos de crecimiento? 
 
 
11.  PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Dónde 

encajan los predicadores en este cuadro de 
liderazgo eclesiástico?  ¿Funcionan en más de una 
categoría?  ¿Está mal servir en más de un área?  
¿Lo hizo el propio Pablo? 

 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. Lea Ef. 4:11-16, y explique el comentario del 

escritor de la lección, "el plan maestro para la 
iglesia se da en estos versículos". 

 
 
2.  ¿Cuál es el propósito final  del cuerpo?  ¿Cuál es el 

el propósito final de la salvación del hombre? 
 
 
3. ¿Qué enseña esta lección sobre los apóstoles?  

¿Qué enseñan Juan 14:26 y Juan 20:23 sobre los 
apóstoles? 

 
 
 
4. ¿Proporciona el Nuevo Testamento detalles 

específicos para la sustitución sucesiva de los 
apóstoles?  Explique su respuesta. 

 
 
 
5. ¿Qué enseña esta lección sobre los profetas de la 

iglesia primitiva? 
 
 
6. ¿Proporciona el Nuevo Testamento detalles 

específicos para la sustitución sucesiva de los 
profetas?  Explique su respuesta. 

 
 
 
7. ¿Qué enseña esta lección sobre los evangelistas? 
 
 
8. ¿Cuál es la palabra griega para "evangelio"? 
 
9. ¿Deben los cristianos esperar que haya evangelistas 

en cada generación de la iglesia?  Explique su 
respuesta. 

 
 
10. "La palabra '_________' es la palabra griega común 

para designar un ___________ (de ovejas).  Se 
utiliza indistintamente en el Nuevo Testamento con 
los términos '__________' y '______________'". 

 
11. ¿Deben entenderse los pastores y los maestros como 

un solo oficio?  Apoye su respuesta. 
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12.  ¿Cuál fue la razón última por la que Dios dio 
cargos de liderazgo? 

 
 
13.  "La forma verbal de la palabra griega para 

'_______________' se usa _____ veces   en el 
Nuevo Testamento". 

 
14.  ¿Qué significa la palabra "perfeccionar"?  
 
 
15.  "Los '_________' que deben ser perfeccionados 

son todos los hijos '_______' de Dios que han sido 
'________' para él.  En el uso _____________ de la 
palabra, un ________ es simplemente un 
______________ y todo _________________ es un 
_________". 

 
16.  ¿Qué significa la palabra "ministerio" y quién es 

un "ministro"? 
 
 
17. "Dos ______ de los sesenta y seis usos de 

'____________' o '__________' en el Nuevo 
Testamento tienen que ver con la ___________ de 
___________ _________". 

18. "Por favor, recuerde que la ________ es el 
________, así que lo que se hace por el 
__________ se hace por el ________". 

 
19. "El plan del Señor para ___________ el cuerpo 

tiene un hermoso equilibrio.  Primero ha provisto el 
____________ para la __________ y sus 
actividades, luego un ____________ de 
__________ para todos los ________". 

 
20. Explique el significado de "la unidad de la fe" en 

Ef. 4:13. 
 
 
21. En Ef. 4:13, ¿Cuál es la mejor manera de entender 

"el conocimiento del Hijo de Dios"? 
 
 
22. ¿Qué significa "un varón perfecto"?  Véase Ef. 

4:13. 
 
 
23. "Jesús es nuestra norma __________, y aunque 

nunca alcanzaremos su ____________, nunca 
debemos _______ a nada ________". 

 

24.  ¿Cuál es el significado literal de "llevados por 
doquiera"? 

 
 
25. Explique las palabras de Pablo, "de todo viento de 

doctrina". 
 
 
26. "...la palabra '_____________' que se toma de la 

palabra griega para ______ _____ utilizados en los 
____ _________".  

 
27. ¿Cuál es el trasfondo de la palabra griega para 

"astucia" en Ef. 4:13? 
 
 
28. ¿Cuál es el significado literal de "artimañas 

engañosas" en Ef. 4:13? 
 
 
29. ¿Se limita el "seguir la verdad en amor" a un 

discurso veraz? Explique su respuesta. 
 
 
 
30.  En Ef. 4:15, ¿la palabra "hablar" se encuentra 

realmente  en el texto griego?  ¿Cuál sería una 
traducción más exacta? 

 
 
31. Enumere tres implicaciones de la relación de la 

iglesia con Cristo como un cuerpo con la cabeza. 
  
 
  
 
  
32. ¿Cuál es el trasfondo de la palabra "unido" en Ef. 

4:16? 
 
 
 
33. En Efesios 4:16, ¿qué enfatizan las palabras 

"unidos" y cuál era su significado original? 
 
 
 
34. "Cuando cada parte ____________ correctamente 

el cuerpo ________.  Crecerá en ________, en 
________________, en ______________.  Crecerá 
con un _________ que es de Dios". 
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Lección 9 
(4:17-32) 

 
Ya no es inútil (4:17-24) 

 17 Esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya 
no andéis como los otros gentiles, que andan en la 
vanidad de su mente, teniendo el entendimiento 
entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la 
ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su 
corazón; 19 los cuales, después que perdieron toda 
sensibilidad, se entregaron a la lascivia para cometer 
con avidez toda clase de impureza. 20 Mas vosotros no 
habéis aprendido así a Cristo, 21 si en verdad le habéis 
oído, y habéis sido por él enseñados, conforme a la 
verdad que está en Jesús.  22 En cuanto a la pasada 
manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está 
viciado conforme a los deseos engañosos, 23 y renovaos 
en el espíritu de vuestra mente, 24 y vestíos del nuevo 
hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de 
la verdad.  
 Dios no solo nos ha liberado del pecado; también nos 
ha liberado de la inutilidad de la vida pecaminosa.  En 
Cristo Jesús es posible cambiar la naturaleza humana.  El 
leopardo puede cambiar sus manchas y el pecador puede 
dejar sus costumbres insensatas.  La vieja vida puede ser 
despojada como una prenda de vestir vieja, reemplazada 
por la nueva naturaleza de Cristo. 
 V. 17 Esto, pues digo y requiero en el Señor—el 
tono solemne de esta declaración subraya la importancia 
de lo que sigue. 
 que ya no andéis como los otros gentiles—La 
mayoría de los lectores de Pablo eran, de hecho, gentiles 
de nacimiento.  En Cristo, sin embargo, ya no eran 
gentiles por naturaleza.  Por naturaleza eran nuevas 
criaturas, que ya no participaban en las viejas prácticas 
de la vida pagana.  Esa vieja vida es descrita por Pablo 
de estas ocho maneras: 

1. En la vanidad de la mente 
2. Entenebrecidos en el entendimiento 
3. Ajenos de la vida de Dios 
4. Ignorancia 
5. Dureza de corazón 
6. Insensibles 
7. Entregados a la lascivia 
8. Avaricia (avidez) para practicar toda clase 

de impurezas 
 en la vanidad de su mente—Aparte de la sabiduría 
de Dios, la humanidad no conoce su origen, su destino ni 
su razón de ser actual.  Tampoco la humanidad es capaz 
de enfrentarse eficazmente a los problemas de la vida.  

Considere los siguientes ejemplos de vanidad en el 
mundo actual: 
Problema Solución inútil 
Crimen Prisiones más 

agradables
Avalancha de detenciones 
por marihuana y 
prostitución

Legalizarlos 

Enfermedades transmitidas 
por el sexo 

Clínicas de salud, 
Educación sexual

Tensión internacional Comprar amigos; 
apaciguar enemigos

 V. 18 teniendo el entendimiento entenebrecido—
A veces parece que cuanto más aprenden los hombres, 
más se alejan de una verdadera comprensión de la vida.  
La conclusión del pensamiento fútil y las mentes 
oscurecidas se describe gráficamente en Romanos 1:18-
32. 
 ajenos de la vida de Dios por la ignorancia que 
en ellos hay—Los gentiles ignoraban voluntariamente a 
Dios (Rom. 1:28), apartándose de la fuente misma de 
toda vida. 
 por la dureza de su corazón—los gentiles eran 
culpables de una rebelión obstinada en sus corazones.  
Como señala F. F. Bruce, tanto en la literatura clásica 
como en la bíblica, el corazón "es visto como la sede de 
la voluntad y el entendimiento, no de las emociones." 
 V. 19 los cuales, después que perdieron toda 
sensibilidad—Literalmente, "insensibles a los dolores 
de la mente y del cuerpo".  Una idea similar se encuentra 
en 1 Tim. 4:2.  
  se entregaron a la lascivia—La lascivia es una de 
las obras de la carne en Gálatas 5:19. Es la palabra 
griega más fuerte para depravación, indicando un 
desprecio total por la decencia, ya sea pública o privada.  
Cuando los hombres insisten en este curso de acción, 
Dios los entrega a su mente vil y a su conducta impropia 
(Rom. 1:28). 
 para cometer con avidez toda clase de 
impureza—Estos hombres realmente "codician" toda 
clase de impureza.  La impureza es también una obra de 
la carne (Gál. 5:19), que indica el tipo de contaminación 
moral que hace que un hombre no sea apto para 
presentarse ante la presencia de Dios. 
 V. 20 Mas vosotros no habéis aprendido así a 
Cristo—En algunas partes de Asia Menor los hombres 
ya estaban empezando a desarrollar una forma de pensar 
llamada gnosticismo.  Enseñaban que el cuerpo es 
inherentemente malo y la mente es inherentemente 
buena.  Por lo tanto, cualquier acción vil que el cuerpo 
realizara no tenía ningún efecto sobre la mente y el 
hombre interior. 
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 En Cristo no se enseña tal locura.  La mente y el 
cuerpo están inseparablemente conectados en los actos 
de inmoralidad.  "Hijitos, nadie os engañe; el que hace 
justicia es justo, como él es justo" (1 Juan 3:7). 
 V. 21 si en verdad le habéis oído, y habéis sido 
por él enseñados—cualquiera que conozca a Cristo sabe 
que el estilo de vida pagano es incorrecto.  Tanto su vida 
como sus enseñanzas establecen la norma perfecta de 
pureza. 

 conforme a la verdad que está en Jesús—La 
verdad fue un ideal importante en la vida de Jesús, 
siendo utilizada veinticinco veces solo en el evangelio de 
Juan.  Jesús dijo: "y conoceréis la verdad, y la verdad os 
hará libres" (Juan 8:32).  También dijo: "Yo soy el 
camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino 
por mí" (Juan 14:6). 
 V. 22 En cuanto a la pasada manera de vivir, 
despojaos del viejo hombre—La "pasada manera de 
vivir" es literalmente el "viejo hombre" que está muerto 
a causa de nuestra crucifixión con Cristo (Rom. 6:6).  
Esta vieja naturaleza debe ser "despojada" al igual que el 
despojo de un vestido, para que la naturaleza de Cristo 
pueda ser "vestida" (versículo 24).  Solo en Cristo es 
posible librarse de la naturaleza sucia y manchada de 
nuestro pasado. 
 que está viciado conforme a los deseos 
engañosos—El estado natural del hombre, una vez que 
ha pecado, está completamente contaminado y 
corrompido.  Ha seguido sus pasiones instintivas, sólo 
para descubrir demasiado tarde que en realidad eran 
"pasiones de error".   
 V. 23 y renovaos en el espíritu de vuestra 
mente—La vida cristiana no se crea por medio de reglas 
externas (Col. 2:20-23), sino por medio de una 
transformación interna.  Esta metamorfosis ocurre a 
través de la renovación de la mente (Rom. 12:2).  El 
proceso comienza cuando el Espíritu de Cristo sustituye 
al viejo yo en el momento de la conversión (Gal. 2:20), y 
continúa a lo largo de la vida cristiana.  El tiempo 
presente del verbo en este verso podría traducirse mejor, 
"renovar y seguir siendo continuamente renovado". 
 La remodelación y la renovación de la propia vida 
no es una acción instantánea, sino un proyecto aún en 
curso.  Recuerda que fue a los cristianos a quienes Pablo 
escribió: "Despojaos de vuestra vieja naturaleza, 
renovaos continuamente y vestíos de la nueva." 
 V. 24 y vestíos del nuevo hombre—Una vez que 
el "viejo hombre" ha sido despojado, el "nuevo hombre" 
puede ser revestido.  Los trapos de inmundicia de la 
propia justicia (Isa. 64:6) son reemplazados por las ropas 
blancas del Cordero (Ap. 3:5; 7:9).  Esta justicia, sin 
embargo, no debe ser simplemente imputada en los 

libros de contabilidad celestiales, sino que también debe 
ser vivida aquí en la tierra (1 Juan 3:7). 
 creado según Dios—En el principio el hombre fue 
creado a imagen de Dios (Gén. 1:26-27), pero el hombre 
pecó y quedó desprovisto de la gloria de Dios (Rom. 
3:23).  Ahora, en Cristo, hay un nuevo comienzo.  El 
pecador caído puede ser recreado a la imagen de su 
Creador. 
 en la justicia y santidad de la verdad—La 
verdadera justicia es mucho más que los débiles intentos 
del hombre por justificarse a sí mismo.  Implica una 
transformación interior que se expresa en una vida 
completamente nueva.  En Cristo, el pecador es 
declarado inocente y justo, y recibe el poder del Espíritu 
de Dios para vivir la vida justa. 
 "Santidad" es el estado de ser "apartado".  El hijo 
de Dios es distintivo—no uno más de la multitud.  La 
santidad no es solo una separación de algo malo; es un 
compromiso con Alguien bueno. 
 
Vivir la nueva vida (4:25-32) 

 25 Por lo cual, desechando la mentira, hablad 
verdad cada uno con su prójimo; porque somos 
miembros los unos de los otros. 26 Airaos, pero no 
pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, 27 ni 
deis lugar al diablo. 28 El que hurtaba, no hurte más, 
sino trabaje, haciendo con sus manos lo que es bueno, 
para que tenga qué compartir con el que padece 
necesidad. 29 Ninguna palabra corrompida salga de 
vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria 
edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. 30 Y no 
contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el cual fuisteis 
sellados para el día de la redención. 31 Quítense de 
vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y 
maledicencia, y toda malicia. 32 Antes sed benignos 
unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a 
otros, como Dios también os perdonó a vosotros en 
Cristo.  

 V. 25 Por lo cual, desechando la mentira—"Por 
lo cual" siempre remite a una declaración anterior como 
base de lo que se va a decir.  En este caso esa base es la 
recreación del cristiano a la semejanza de Dios.  Si 
hemos de ser como Dios, que no puede mentir (Heb. 
6:18), debemos desechar toda falsedad. 
 hablad verdad cada uno con su prójimo—el 
cristiano debe hacer algo más que evitar la mentira 
descarada; debe decir la verdad.  Todas las medias 
verdades son también medias mentiras.  Este énfasis en 
la verdad se hace eco del versículo 15 de este mismo 
capítulo. 
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 Para los que se preguntan: "¿Y quién es mi prójimo, 
con el que debo ser sincero?", tal vez la moraleja de 
Lucas 10:29-37 sea útil. 
 No debemos mentirnos los unos a los otros en la 
familia cristiana, porque eso enfrenta a una parte del 
cuerpo con la otra.  No debemos mentir a nadie fuera del 
cuerpo, porque cuando esa mentira se descubra 
finalmente traerá reproche no sólo al mentiroso sino a 
todo el cuerpo. 
 V. 26 Airaos, pero no pequéis—La ira es una 
respuesta emocional automática al insulto o al abuso.  Es 
una emoción peligrosa porque fácilmente lleva al 
pecado.  Las escrituras nunca recomiendan el enojo o la 
ira como emociones saludables (ver Mateo 5:22 y 
Santiago 1:20).   
 La ira es una tentación, como muchos otros 
impulsos que sentimos.  Dios no nos culpa por sentir un 
impulso repentino, pero sí nos hace responsables de 
cómo manejamos ese impulso.  Las dos formas 
específicas en que la ira puede convertirse en pecado son 
las siguientes: 

1. Podemos dar rienda suelta a nuestra ira y 
dejar que ésta determine nuestra forma de 
actuar.  Cuando la ira domina el espíritu de 
uno, el pecado seguirá. 

2. Podemos suprimir nuestra ira, 
almacenándola y dejando que hierva en 
nuestro interior. 

 no se ponga el sol sobre vuestro enojo-—Pablo 
prohíbe ambas formas de tratar la ira.  No debemos 
desatarla ni suprimirla. 
 Dado que la ira reprimida carcome el interior de un 
hombre como si fuera un ácido, la mayoría de los 
psicólogos instan a una persona a vomitar esa ira contra 
quien la haya hecho enfadar.  Al vomitar esa rabia, se 
sentirá mejor.  (¿Pero ¿cómo se sentirá aquel a quien le 
ha vomitado?) La única respuesta es entregar nuestra 
amargura a Jesús y dejar que él beba el cáliz amargo por 
nosotros.  Solo él puede convertir la amarga ira en un 
amor mejor.   
 V. 27 ni deis lugar al diablo—Tanto la ira 
incontrolada como el resentimiento reprimido 
proporcionan un lugar para que Satanás opere.  Esto es 
justo el punto de apoyo que necesita. 
 V. 28 El que hurtaba, no hurte más—Entonces, 
como ahora, los esclavos y otros trabajadores a menudo 
pensaban que tenían "derecho" a robar todo lo que 
pudieran.  La sociedad pagana simplemente se encogía 
de hombros ante esta falta de moralidad.  Sin embargo, 
tanto si la sociedad lo exige como si no, el cristiano no 
debe robar.  La ética de Dios no cambia (Éxodo 20:15). 

 sino trabaje, haciendo con sus manos lo que es 
bueno, para que tenga qué compartir con el que 
padece necesidad—Pablo tiene una cura de dos pasos 
para el ladrón.  Es sorprendentemente sencilla, pero tan 
alejada de las prácticas penales modernas que parece 
absurda.  Para curar a un ladrón, primero hay que 
ponerlo a trabajar.  Debe aprender la dignidad y las 
recompensas del trabajo honesto.  En segundo lugar, 
debe aprender que las recompensas de su trabajo deben 
ser compartidas con los necesitados.  Al aprender la 
alegría de dar, perderá la alegría de tomar.  (Si nuestros 
métodos modernos ya no funcionaran ya tan 
maravillosamente bien [nótese el sarcasmo], sería 
interesante probar este enfoque). 
 V. 29 Ninguna palabra corrompida salga de 
vuestra boca—Ni siquiera un ataque de ira puede 
justificar las malas palabras.  Lo que sale de la boca de 
un hombre lo contamina, porque revela lo que hay en su 
corazón (Mateo 15:11). 
 sino la que sea buena para la necesaria 
edificación—La edificación no requiere una falsa 
adulación constante.  La crítica puede ser edificante, 
cuando se ofrece con el espíritu apropiado a la persona 
apropiada.  Significa que las palabras de un cristiano 
deben ser amables y atractivas (Col. 4:6). 
 V. 30 Y no contristéis al Espíritu Santo de 
Dios—El Espíritu Santo es una persona, no una fuerza.  
Él habla (1 Tim. 4:1), enseña (Juan 14:26) e intercede 
(Rom. 8:27).  Tiene sentimientos se le puede hacer 
entristecer. 
 Tal vez haya muchas maneras en las que podemos 
contristar a este Morador  divino, pero fíjese en el 
contexto inmediato del verso anterior y el siguiente.  En 
el contexto, ¡agradecemos al Espíritu Santo por lo que 
decimos! 
 con el cual fuisteis sellados para el día de la 
redención—El Espíritu es un sello puesto sobre cada 
cristiano, en el sentido de una marca de identificación 
(véase Ef. 1:13-14).  El "día de la redención" es el 
tiempo del regreso del Señor, cuando los hijos de Dios 
serán revelados (Rom. 8:19) y rescatados de esta época 
(ver Fil. 3:20-21).  
 V. 31 Quítense de vosotros toda amargura—Si 
queremos evitar causar aflicción al Espíritu Santo, hay 
ciertas cosas que debemos apartar de nuestras vidas.  La 
"amargura" es la animosidad aguda o el rencor, casi 
siempre en conexión con el hablar.  Santiago nos 
recuerda que el agua dulce y el agua amarga no pueden 
brotar del mismo manantial (3:11), denunciando así la 
lengua amarga. 
 enojo—"El enojo" es el estallido repentino del 
temperamento (Gr. thumos).  El cristiano no puede 
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justificar su temperamento explosivo mostrando lo 
rápido que lo supera.  Debe aprender a dejar de explotar. 
 ira—"La ira" es una animosidad sostenida y 
reprimida.  Esta es la palabra griega (orge) que 
normalmente se usa para la "ira de Dios" (como en Rom. 
1:18 y Ef. 5:6).  Dios puede manejar esta ira sostenida 
contra la injusticia, pero el hombre no puede.  Por eso 
Dios ha dicho: "Mía es la venganza, yo pagaré" (Rom. 
12:19).  El cristiano no puede aplaudirse a sí mismo por 
su capacidad de acumular ira en lugar de estallar. 
 gritería: "Gritería" es gritar de rabia. 
 y maledicencia: "Maledicencia" viene de la palabra 
griega blasfemia, que suele traducirse como "blasfemia".  
El significado literal de la palabra es "hablar en contra".  
El contexto habitual de la palabra es calumniar aquello 
contra lo que no se tiene derecho a hablar. 
 y toda malicia—"Malicia" es un término muy 
amplio e inclusivo para una disposición totalmente mala.  
Resume la actitud que no tiene cabida en la nueva 
naturaleza del hombre recién creado a semejanza de 
Dios. 
 V. 32 Antes sed benignos unos con otros—¡Qué 
sorprendente contraste con la fealdad del versículo 
anterior!  La eliminación de todos esos vicios no deja un 
vacío interior, porque Dios llena al cristiano de bondad 
en su lugar. 
 La bondad es algo más que una amable cortesía.  La 
palabra también significa "útil" y "servicial", con un 
sabor a acción y productividad.  Por ejemplo, la bondad 
de Dios hacia nosotros (Ef. 2:7) fue algo más que una 
actitud agradable: ¡fue la acción que Dios llevó a cabo 
para salvarnos!  Somos "benignos" unos con otros 
cuando damos pasos positivos para hacer algo por el 
bienestar de la otra persona. 
 misericordiosos—Si vamos a revestirnos de la 
nueva naturaleza de Cristo (v. 24) debemos aprender a 
tener compasión (Mt. 9:36; 20:34). La palabra griega 
usada aquí originalmente tenía referencia a los órganos 
internos del cuerpo, especialmente el corazón, los 
pulmones, el hígado y los riñones.  Se observó que esta 
zona del cuerpo producía fuertes sentimientos, incluso 
dolor, cuando una persona veía o escuchaba una 
tragedia.  Por ello, estos órganos se consideraban la sede 
de la emoción. 
 Carecer de compasión era "cerrar" estos órganos 
contra alguien, como en 1 Juan 3:17. 
 perdonándoos unos a otros, como Dios también 
os perdonó a vosotros en Cristo—La palabra usada 
para "perdonar" aquí está directamente relacionada con 
la palabra griega para "gracia".  Esta familia de palabras 
incluye las ideas de felicidad, placer, favor y buena 

voluntad.  Si queremos perdonar como Dios perdonó, 
¡debemos hacerlo con una sonrisa en el rostro! 
 Si nos cuesta perdonar, deberíamos recordar la 
parábola que Jesús enseñó a Pedro sobre el perdón 
(Mateo 18:21-35).  Cuando a un siervo se le ha 
perdonado una deuda de millones de dólares, debería 
alegrarse de perdonar a otro siervo una deuda de unos 
pocos dólares. 
 
Preguntas de estudio 
 
1. ¿Es cierto que la gente sin Dios vive "en la vanidad 

de su mente"? 
 

2. ¿Por qué estas personas están ajenas de Dios y 
carecen de entendimiento?  (Véanse los versículos 
18 y 19.) 

 
3. ¿Es posible  revestirse de la justicia de Cristo sin 

hacer ningún esfuerzo por quitarse primero la vieja 
naturaleza? 

 
 
4. ¿Cuál es el modelo de nuestra creación de nuevo?  

¿Qué aspecto tendremos cuando esté terminada? 
 
 
5. ¿Cómo se daña el cuerpo de Cristo cuando se 

miente? 
 
 
6. ¿Quiere Dios que nos enojemos?  ¿Qué directrices 

se dan sobre cómo manejar la ira? 
 
 
7. ¿Cuál es el remedio para la enfermedad de un 

ladrón? 
 
 
8. ¿En qué contexto dice Pablo que no debemos 

"contristar al Espíritu Santo de Dios"? 
 
 
9. ¿Cuál es la diferencia entre la ira y el enojo? 
 
 
10. ¿Cuáles son algunas formas específicas en las que 

los cristianos pueden "ser amables con los demás"?  
Nombra algunos casos en los que hayas recibido 
tales actos de bondad. 
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11. ¿Cómo podemos aprender a ser más perdonadores? 
 
 
 
Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1.  Enumere las ocho formas en que Pablo describe el 

estilo de vida pagano de los gentiles en Ef. 4:17-19. 
 
 
 
 
2.  ¿Por qué es inútil intentar resolver los problemas de 

la vida sin la sabiduría de Dios? 
 
 
3. ¿Los gentiles ignoraban voluntariamente a Dios?  

Explica tu respuesta. 
 
 
4. ¿Cómo se veía el "corazón" en la literatura clásica y 

bíblica? 
 
 
5.  ¿Cuál es el significado literal de las palabras de 

Pablo, "que perdieron toda sensibilidad" en Ef. 
4:19, y en qué se parece a 1 Tim. 4:2? 

 
 
6. ¿Cuál es el significado de "la lascivia"? 
 
 
7. Explique el significado de "impureza". 
 
 
8. ¿Cuál es la enseñanza básica del "gnosticismo"? 
 
 
9. ¿Cuántas veces aparece la palabra "verdad" en el 

Evangelio de Juan? 
 
10.  En Ef. 4:22, ¿cuál es el significado literal del 

"viejo hombre"? 
 
 
11. "Esta ______ __________ debe ser ´despojada´ al 

igual que el ___________ de un ____________, 
para que la ___________ de ________ pueda ser 
vestida".     

 
12.  Explique las palabras de Pablo: "renovaos en el 

espíritu de vuestra mente". 

13. ¿Es el ser "renovado en el espíritu de la mente" un 
esfuerzo de una sola vez o un proceso continuo?  
Apoye su respuesta. 

 
 
 
14. Explique las palabras de Pablo: "y vestíos del 

nuevo hombre, creado según Dios". 
 
 
 
15. Explique el significado de "justicia" y "santidad".  

(Véase Ef. 4:24) 
 
 
16.  "La  santidad no es solo la ______________ 

________ algo malo; es un _______________ con 
_______________ ________". 

 
17. "El cristiano debe hacer algo más que evitar la 

__________ ___________; debe _______ la 
_______.  Todas las ______ _______ son también 
_______ _______". 

 
18. Enumere dos formas específicas en que la ira  

puede convertirse en pecado. 
 
 
19. En Ef. 4:18, ¿cuál es la cura de dos pasos para el 

ladrón? 
 
 
20. ¿Qué significa la palabra "edificar"? 
 
21. Resuma lo que estos versículos enseñan sobre el 

Espíritu Santo. 
  1 Tim. 4:1 
 
  Juan 14:26 
 
  Rom. 8:27 
 
22. En el contexto de Ef. 4:29-31, ¿cómo se contrista al 

Espíritu Santo? 
 
 
23. ¿Cómo está "sellado" un cristiano?  (Véase Ef. 

1:13-14) 
 
 
 
24. ¿Qué es el "día de la redención"? 
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25. Define las siguientes palabras de Ef. 4:31. 
  Amargura: 
 
  El enojo: 
 
  La ira: 
 
  Gritería: 
 
  Maledicencia: 
 
  Malicia: 
 
26. ¿Cuál es el significado de "benignos"? 
 
 
27. Explique el significado de la palabra griega 

"misericordioso". 
 
 
 
28. ¿Qué enseña esta lección sobre la palabra griega 

utilizada para "perdonar"? 
 
 
 
 

Lección 10 
(5:1-20) 

 
Caminar en el amor (5:1-5) 

 1 Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. 
2 Y andad en amor, como también Cristo nos amó, y se 
entregó a sí mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a 
Dios en olor fragante.  

 3 Pero fornicación y toda inmundicia, o avaricia, 
ni aun se nombre entre vosotros, como conviene a 
santos; ni palabras deshonestas, ni necedades, ni 
truhanerías, que no convienen, sino antes bien acciones 
de gracias. 5 Porque sabéis esto, que ningún fornicario, 
o inmundo, o avaro, que es idólatra, tiene herencia en el 
reino de Cristo y de Dios.  

 Al revestirnos de la nueva naturaleza de Cristo nos 
convertimos en imitadores de Dios, en hijos que se 
parecen a su padre.  Nuestra forma de vida está en 
armonía con la naturaleza de Dios.  Caminamos en el 
amor, en la luz y en la sabiduría, tres de las más grandes 
características de Dios. 
 V. 1 Sed, pues, imitadores de Dios como hijos 
amados—La palabra "pues" remite a los versículos 
anteriores, especialmente a los versículos 22 a 24.  Ser 

"imitadores de Dios" es una consecuencia natural de 
revestirse de la naturaleza de Cristo y ser creados de 
nuevo a la semejanza de Dios.  Aunque solo somos hijos 
"adoptados" (Ef. 1:5; Gal. 4:5), ¡el Espíritu de Dios hace 
posible que nos parezcamos a nuestro nuevo Padre! 
 V. 2 Y andad en amor—Dios es amor (1 Juan 
4:8), así que nosotros que queremos ser como él 
debemos andar en amor.  El amor significa que damos 
más de lo que tomamos; ayudamos más de lo que 
herimos.  Significa que nos preocupamos más por las 
necesidades de los demás que por nuestros propios 
deseos.  (Véase Ef. 2:4.) 
  Dios nunca nos pide que hagamos algo que él 
mismo no estuviera dispuesto a hacer.  Él fue pionero en 
el camino del perdón en los versículos anteriores, y 
Cristo fue pionero en el camino del amor en este 
versículo.  Nuestro deber es "andar y seguir andando" 
(tiempo presente griego) en el camino que Dios ha 
iniciado. 
 como también Cristo nos amó, y se entregó por 
nosotros—Estas palabras sugieren fuertemente el 
sistema de sacrificios del Antiguo Testamento.  La 
palabra "sacrificio" y la forma verbal de "ofrenda" 
aparecen más de 70 veces cada una solo en el libro del 
Levítico.  (Véase especialmente Lev. 1:13.) Cristo es el 
cumplimiento de estos sacrificios, al hacer una expiación 
completa y final mediante su única ofrenda en el 
Calvario (Heb. 9:28; 10:12).  Este fue el último y único 
sacrificio que Dios deseaba realmente (Heb. 10:5).  
 V. 3 Pero la fornicación y toda inmundicia, o 
avaricia—Si caminamos en el amor, ciertos vicios 
deben ser necesariamente apartados de nuestras vidas. 
La "fornicación" se refiere a la promiscuidad sexual en 
general.  Incluye cualquier relación sexual fuera del 
matrimonio.  La "inmundicia" es cualquier 
contaminación que hace que uno no sea apto para 
presentarse ante la presencia de Dios.  La "avaricia" 
significa literalmente "tener más".  Es el deseo de tener 
más y más y más.  Quizás el equivalente más claro en 
español es simplemente "codicia". 
 ni aun se nombre entre vosotros, como conviene 
a santos—¿En qué sentido estos pecados ni siquiera 
deben ser "nombrados"?  Tal vez significa que los santos 
deben vivir de tal manera que nadie pueda acusarlos de 
estos pecados.  Más probablemente, a mi juicio, significa 
que estos pecados son tan impíos que ni siquiera deben 
ser mencionados.  No son aptos para que las mentes de 
los santos se detengan en ellos, ni para que las lenguas 
de los santos los nombren. 
 Recuerde que los "santos" son simplemente 
aquellos que están "apartados" para Dios (Ef. 1:1) como 
cristianos. 
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 V. 4 ni palabras deshonestas, ni necedades, ni 
truhanerías, que no convienen—"palabras 
deshonestas" es la palabra griega común que significa 
"vergonzoso", y se aplica aquí a nuestra forma de hablar.  
El lenguaje sucio, repugnante y obsceno no es apropiado 
para nuestra nueva naturaleza; "necedades" literalmente 
significa "palabra de tontos".  Recuerde que en la Biblia 
el "tonto" no solo carece de sabiduría, sino que también 
carece de conocimiento de Dios (Salmo 14:1).  "Las 
truhanerías" están estrechamente relacionadas con las 
charlas tontas.  Se refiere a las bromas groseras y al 
habla sacrílega.  Aristóteles lo llamó "insolencia culta". 

 Dios no se opone a toda diversión y broma.  Su 
aprobación de la alegría, la risa y la felicidad se ve en 
Proverbios 17:22, "El corazón alegre constituye buen 
remedio".  La desaprobación de este versículo se aplica a 
lo obsceno, lo frívolo y la charla ridícula.  Se debe evitar 
especialmente la charla ligera e irreverente sobre las 
cosas sagradas.   
 sino antes bien acciones de gracias—Dios 
siempre tiene una virtud positiva para sustituir un vicio 
negativo.  Los labios dedicados a la acción de gracias 
frecuente serán menos propensos a decir cosas 
vergonzosas.  (Véase Col. 2:7; 3:16, 17; 4:2.) 
 V. 5 Porque sabéis esto, que ningún fornicario, o 
inmundo—Los mismos vicios nombrados en el verso 
tres se repiten aquí.  Pablo es enfático sobre sus 
consecuencias (en lenguaje moderno): "¡Estén seguros 
de esto!" 
 o avaro, que es idólatra—¿Qué tiene que ver la 
avaricia con la idolatría?  Esta es la respuesta.  La gente 
de la antigüedad sintió la realidad de un poder 
sobrenatural que controlaba las fuerzas de la naturaleza.  
Crearon ídolos para visualizar y localizar este poder y así 
poder adorarlo y hacer que trabajara para ellos.  Los 
ídolos más importantes eran los dioses de la fertilidad.  
Estar en el lado bueno de un dios de la fertilidad 
aseguraba buenas cosechas, rebaños gordos y muchos 
hijos.  El pueblo adoraba a los ídolos por lo que podía 
obtener de su poder.  Así pues, la idolatría y la avaricia 
están estrechamente relacionadas.  (Véase Col. 3:5.) 
 No se puede rechazar el estilo de vida de la nueva 
naturaleza y seguir teniendo una participación en el reino 
del Señor.  Este reino ya ha llegado en un sentido, como 
la iglesia.  La última realidad de este reino será el cielo.  
Los inmorales, impuros y codiciosos no tienen parte en 
ninguno de los dos. 
 
Caminar en la luz (5:6-14) 

 6 Nadie os engañe con palabras vanas, porque por 
estas cosas viene la ira de Dios sobre los hijos de 
desobediencia. 7 No seáis, pues, partícipes con ellos. 8 

Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois 
luz en el Señor; andad como hijos de luz 9 (porque el 
fruto del Espíritu es en toda bondad, justicia y verdad), 
10 comprobando lo que es agradable al Señor. 11 Y no 
participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, 
sino más bien reprendedlas; 12 porque vergonzoso es 
aun hablar de lo que ellos hacen en secreto. 13 Mas 
todas las cosas, cuando son puestas en evidencia por la 
luz, son hechas manifiestas; porque la luz es lo que 
manifiesta todo. 14 Por eso se dice, Despiértate, tú que 
duermes, Y levántate de los muertos, Y te alumbrará 
Cristo. 
 V. 6 Nadie os engañe con palabras vanas-Ciertos 
falsos maestros en Asia Menor estaban tratando de 
pervertir lo que Dios había dicho, usando filosofía y 
engaños vacíos (Col. 2:8).  Utilizaban argumentos 
ingeniosos y medias verdades para justificar lo que Dios 
había condenado.  Cada generación debe estar en guardia 
contra las "nuevas" moralidades y éticas de situación. 
  porque por estas cosas viene la ira de Dios 
sobre los hijos de la desobediencia—la ira de Dios se 
menciona más de treinta veces en el Nuevo Testamento.  
A pesar de este hecho, a muchas personas les cuesta 
creer que el mismo Dios que quiere salvar a los hombres 
esté también dispuesto a castigarlos.  En Dios la ira no es 
pecado, porque solo él puede ejercerla con justicia.  Los 
"hijos de la desobediencia", es decir, todas las personas 
que desobedecen a Dios, merecen su ira.  La severidad 
de Dios y la salvación de Dios son las caras opuestas de 
una misma moneda. 
 "El que cree en el Hijo tiene vida eterna; pero el 

que rehúsa creer en el Hijo no verá la vida, sino 
que la ira de Dios está sobre él" (Juan 3:36). 

 V. 7 No seáis, pues, partícipe con ellos—La 
palabra griega usada aquí para "partícipe" significa 
"participar junto" o "asociarse con alguien como socio".  
El único otro uso de la palabra en el Nuevo Testamento 
es Ef. 3:6, donde los cristianos gentiles son partícipes 
con cristianos de cualquier nacionalidad. Debemos 
negarnos, sin embargo, a reconocer la asociación con 
aquellos que dicen ser cristianos, pero rechazan 
totalmente la vida cristiana.  Pablo lo deja muy claro en 
1 Cor. 5:9-11.   
 V. 8 Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas 
ahora sois luz en el Señor—Jesús vino a dar luz a los 
que están en las tinieblas (Lc. 1:78-79; Mt. 4:16).  Como 
él es la luz del mundo (Juan 8:12), su presencia en la 
vida de sus discípulos los convierte en luces (Mateo 
5:14-16).  Donde antes sus vidas estaban llenas de 
oscuridad y tinieblas del pecado, ahora irradian vitalidad 
espiritual, pureza y luz. 
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 andad como hijos de la luz-La forma más sencilla 
de decirlo es esta:  "¡Sean lo que son!"  El Señor nos ha 
limpiado y nos ha hecho luces, así que debemos empezar 
a vivir a la altura de ese papel.  Debemos brillar como 
luces en el mundo, en medio de una generación torcida y 
perversa (Fil. 2:15).   
 V. 9 (porque el fruto del Espíritu es en toda 
bondad, justicia y verdad)—El agricultor espera que en 
sus campos crezca lo que ha plantado en ellos.  Del 
mismo modo, el Señor ha puesto su luz en nosotros y 
espera que veamos una cosecha adecuada.  La luz 
produce frutos buenos, justos y verdaderos. Algunos 
manuscritos del texto griego tienen el fruto de la luz en 
vez de el fruto del Espíritu. 
 V. 10 comprobando lo que es agradable al 
Señor—el término "comprobando" viene de una palabra 
griega que significa probar o examinar para aprobar lo 
que es genuino.  A menudo se usaba para las pruebas 
que probaban el contenido de oro del mineral. 
 En el Nuevo Testamento esta palabra significa algo 
más que averiguar el valor de algo.  También insta a la 
persona que descubre lo que le agrada al Señor a 
participar activamente en ello. Pablo usó la misma 
palabra en Rom. 12:2 donde somos transformados para 
probar en nuestras propias vidas la buena y agradable y 
perfecta voluntad de Dios. 
 El cristiano debe tratar de descubrir y practicar 
aquellas cosas que agradan al Señor.  Como un niño que 
crece de la infancia a la madurez, debe estar motivado 
cada vez menos por la necesidad de hacer lo que se le 
exige, mientras que desea hacer cada vez más lo que 
agrada a su Padre.  El hijo maduro elige lo que va a 
hacer sobre la base del amor, no sobre la base del miedo 
(1 Juan 4:18). 
 V. 11 Y no participéis en las obras infructuosas 
de las tinieblas—El cristiano debe evitar las obras de las 
tinieblas porque son desagradables a Dios y porque son 
inútiles.  Esta parte del versículo dice lo que es obvio; la 
siguiente parte del versículo conlleva una sorpresa. 
 sino más bien reprendedlas—la naturaleza 
humana dice: "No te metas"; Pablo dice: "Exponga esas 
obras de las tinieblas".  Nuestra sociedad, influenciada 
por el elemento criminal, considera que es algo 
deshonroso "soplar", "delatar" o "denunciar" a un 
malhechor, porque eso te convertiría en un "soplón".  
Cuando los estudiantes ven trampas o cuando los 
empleados ven hurtos, normalmente no se dice nada. 
 La palabra "reprender" también significa denunciar, 
corregir, señalar algo a alguien.  El lugar para comenzar, 
especialmente si el ofensor es un hermano cristiano, es 
con el propio ofensor.  Si esto no trae satisfacción, será 

necesario llevarlo a las autoridades superiores (ver 
Mateo 18:15-17). 
 Corregir a un hermano descarriado puede ser un 
asunto complicado, pero el Señor dice que es un asunto 
del que hay que ocuparse.  (Véase Gálatas 6:1-2).  Hay 
que evitar dos riesgos: 

1. Hay que cuidarse de la autojustificación, que 
puede hacer que uno se convierta en un 
comité autoproclamado con un solo 
miembro para señalar los defectos de los 
demás. 

2. Hay que protegerse contra el deseo de ver a 
otra persona en problemas.  Es contra esta 
satisfacción burlona que nos protegemos 
cuando tratamos de enseñar a nuestros hijos 
a no ser "soplones". 

 La corrección debe hacerse teniendo en cuenta el 
interés del delincuente.  Es para su beneficio desarraigar 
las obras de las tinieblas. 
 V. 12 porque vergonzoso es aun hablar de lo que 
ellos hacen en secreto—no es saludable para la mente 
pensar en toda la maldad del mundo.  Es interesante que 
incluso los pecadores tratan de no pensar en lo que 
hacen, y tratan de hacerlo en secreto.  Aquellos cuyas 
obras son malas aman las tinieblas (Juan 3:19). 
 V. 13 Mas todas las cosas, cuando son puestas en 
evidencia por la luz, son hechas manifiestas—Las 
cucarachas, las ratas y la gente podrida parecen amar la 
oscuridad.  Si se enciende la luz de repente en lugares 
oscuros, se hacen visibles y corren en busca de un 
escondite. 
 porque la luz es lo que manifiesta todo—El Señor 
quiere hacer algo más que incomodar a los roedores del 
mundo.  Jesús quiere que su luz brille sobre los 
pecadores de tal manera que sean expuestos, 
avergonzados, limpiados y renovados.  La luz de Cristo 
es única en este sentido, pues puede convertir en luz el 
objeto sobre el que brilla. 
 Así, el objetivo último de utilizar la luz para 
"manifestar" las tinieblas es salvar a los hombres de su 
maldad. 
 V. 14 Por lo cual dice—No se sabe qué está 
citando Pablo aquí.  Puede haber estado parafraseando 
ciertos pasajes del Antiguo Testamento, como Isaías 9:2; 
26:19; 51:17; y 60:1.  Es posible que esté citando una 
fórmula bautismal recitada por la iglesia primitiva.  Al 
parecer, se trataba de un dicho familiar para sus lectores 
del primer siglo y, por lo tanto, una ilustración adecuada 
de su punto de vista. 
 Despiértate, tú que duermes, y levántate de entre 
los muertos—los pecadores duermen en la tierra de la 
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muerte espiritual.  Esta es una llamada a la salvación, a 
actuar antes de que sea demasiado tarde. 
 y te alumbrará Cristo—Cristo es la única fuente 
de luz verdadera para los que duermen en las tinieblas.  
Solo él puede llamarlos a su luz gloriosa.  Ya que acuden 
a él en busca de esa luz, deben planificar su camino en 
ella. 
 
Caminar en sabiduría (5:15-20) 

 15 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no 
como necios sino como sabios, 16 aprovechando bien el 
tiempo, porque los días son malos 17 Por tanto, no seáis 
insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del 
Señor. 18 No os embriaguéis con vino, en lo cual hay 
disolución; antes bien sed llenos del Espíritu, 19 
hablando entre vosotros con salmos, con himnos y 
cánticos espirituales, cantando y alabando al Señor en 
vuestros corazones; 20 dando siempre gracias por todo 
al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor 
Jesucristo.  

 V. 15 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis—
El cristiano debe "mirar bien" cómo anda.  Su servicio 
para el Rey es demasiado importante para ser tomado 
casualmente.  Su estilo de vida debe ser consistente con 
el camino de la vida y la luz. 
 El tiempo presente de ambos verbos indica el 
aspecto continuo de este mandato.  "Mire y siga mirando 
cómo anda continuamente". 
 no como necios sino como sabios—La sabiduría es 
la visión práctica de lo que es la vida.  Es la capacidad 
de ver las cosas como las ve Dios.  Obtenemos la 
sabiduría a través de la enseñanza cristiana (Col. 1:28) y 
de la revelación de Dios (Ef. 1:9; St. 1:5) en Jesucristo 
(1 Cor. 1:30). 
 V. 16 aprovechando bien el tiempo—También 
traducida como "redimir el tiempo", esta frase significa 
"comprar un bien precioso".  El tiempo es uno de 
nuestros bienes más valiosos, porque nunca sabemos 
cuánto nos queda, y porque una vez que ha pasado no se 
puede recuperar.  
 La palabra utilizada aquí para "tiempo" no se 
refiere a la duración del tiempo, sino a lo apropiado de la 
ocasión. 
 porque los días son malos—La angustia de los 
tiempos hizo que los días fueran "malos".  El énfasis no 
es tanto en la degeneración moral, como en los peligros 
venideros de la persecución.  El que camina en la 
sabiduría trabajará mientras pueda, porque "viene la 
noche, cuando nadie puede trabajar" (Juan 9:4). 
 V. 17 Por tanto, no seáis insensatos—La persona 
insensata deja pasar las oportunidades, sin conocer su 
importancia, o sin preocuparse por sus consecuencias.  

El cristiano sabio entenderá la voluntad de Dios (como 
también en el versículo 10) y aprovechará al máximo 
cada oportunidad de servir. 
 V. 18 No os embriaguéis con vino—Una de las 
maneras más insensatas de desperdiciar oportunidades es 
la embriaguez.  Incluso los paganos griegos y romanos 
sabían que la embriaguez era mala, aunque a veces la 
practicaban.  La práctica habitual en todo el mundo 
mediterráneo era diluir su vino natural con tres o cuatro 
partes de agua.  Esto hacía que el agua estuviera más 
libre de impurezas y el vino más libre de intoxicación.  
La Biblia es consistente en sus advertencias contra la 
intoxicación (ver Prov. 20:1; 23:29-35: Gal. 5:21; 1 Tim. 
3:3, 8). 
 En lo cual hay disolución—la disolución es vivir 
la vida en la disipación y el despilfarro.  Es el despilfarro 
total de la propia vida y el rechazo de las propias 
responsabilidades y potencialidades. 
 La vida en el Espíritu es lo opuesto a la vida egoísta 
y sin valor de la disolución.  Mientras que el vino saca lo 
peor del hombre, el Espíritu saca lo mejor.  El tiempo 
presente de "ser llenos" muestra que no ocurre de una 
vez, sino que es una acción progresiva. 
 Si el cristiano ha de dejar que su plenitud provenga 
del Espíritu Santo, debe dejar de llenar su vida con otras 
cosas.  El Espíritu no puede llenar al hombre cuya 
satisfacción en la vida proviene de otras fuentes. 
 El contexto no tiene nada que ver con los dones 
milagrosos del Espíritu, como en 1 Cor. 12.  El 
significado de "ser llenos del Espíritu" viene 
determinado por los siguientes versículos, que forman 
parte de la misma frase. 
 V. 19 hablando entre vosotros con salmos, con 
himnos y cánticos espirituales—Una forma en que el 
cristiano lleno del Espíritu comparte su gozo en Cristo es 
a través del canto.  "Salmos" son las canciones del 
Antiguo Testamento que conocemos como el libro de los 
Salmos.  Los "himnos" son cantos de alabanza a Dios, 
quizás compuestos por los propios cristianos.  Los 
"cánticos espirituales" son más o menos lo mismo, 
aunque posiblemente se den de forma espontánea como 
un don del Espíritu (1 Cor. 14:15). 
 cantando y alabando al Señor en vuestros 
corazones—Este precioso versículo de las Escrituras ha 
sido el campo de batalla de una feroz guerra sectaria.  El 
punto de la disputa ha sido si el término que se traduce 
"alabando" (Gr. psallo) autoriza el uso de instrumentos 
musicales o no.  La palabra psallo significaba 
originalmente "puntear", luego más tarde "tocar un 
instrumento de cuerda", después "cantar con 
acompañamiento de cuerda" y finalmente solo "cantar".  
Algunos diccionarios griegos dicen que el 
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acompañamiento estaba incluido en la palabra en el 
primer siglo; otros no.  Hasta que la batalla pueda 
librarse en un espíritu de fraternidad cristiana, me retiro 
respetuosamente de la contienda. 
 V. 20 dando siempre gracias por todo al Dios y 
Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo —
La vida llena del Espíritu es una vida llena de acción de 
gracias.  Debido a que nuestro gozo no depende de las 
circunstancias externas, podemos estar siempre 
regocijándonos en el Señor y dando gracias (Fil. 4:4-6; 1 
Tes. 5:16-18).  Nuestras oraciones se ofrecen en el 
nombre de Jesús, que ha hecho posible que seamos 
agradecidos. 
 
Preguntas de estudio 
 
1. ¿Cómo nos convertimos en hijos de Dios?  

¿Nacemos o somos adoptados en la familia? 
 
2. ¿Dónde debemos trazar la línea de las bromas y la 

frivolidad? 
 
 
3. ¿Qué relación hay entre la avaricia (codicia) y la 

idolatría? 
 
 
4. ¿Has oído alguna vez a alguien utilizar palabras 

engañosas y vacías para justificar la maldad y restar 
importancia a la ira de Dios? 

5. ¿Qué significa andar en la luz?  (Véase también 1 
Juan 1:7.) 

 
 
6. ¿Cómo debemos denunciar las obras infructuosas 

de las tinieblas? 
 
 
7. ¿Cómo "aprovechamos" el tiempo? 

 
 
8. ¿Puede establecer una analogía entre el vino y el 

Espíritu en la forma en que afectan a una persona: 
la forma en que habla, la forma en que piensa, etc.? 

 
 
9. ¿Cómo se obedece el mandato de ser "llenos del 

Espíritu"? 
 
 

10. En comparación con otras religiones del mundo, el 
cristianismo tiene un canto mucho más alegre.  ¿A 
qué se debe esto? 

 
 
11. ¿Es posible dar las gracias por todo?  ¿Incluso por 

las penas y las tragedias? 
 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. Explique lo que significa "andar en el amor". 
 
 
2.  En Efesios 5:2, ¿de qué manera la entrega de Jesús 

por nosotros sugiere el sistema de sacrificios del 
Antiguo Testamento? 

 
 
3.  "La palabra '___________' y la forma verbal de 

'_____________' aparecen cada una más de _____ 
veces cada uno solo en el libro de 
______________". 

 
4. Resuma lo que estos versículos enseñan sobre el 

sacrificio de Jesús. 
 Heb. 9:28 
 
 Heb. 10:5 
 
 Heb. 10:12 
 
5. Define estas palabras en Ef. 5:3.  
 Fornicación: 
 
 Inmundicia: 
 
 Avaricia: 
 
6. En Ef. 5:3, ¿cómo se entienden mejor las palabras 

"ni aun se nombre entre vosotros"? 
 
 
7. ¿Cuál es una definición sencilla de "santos"? 
 
8. Explique el significado de estas palabras en Ef. 5:4. 
 Palabras deshonestas: 
 
 Necedades: 
 
 Truhanerías:  



TRECE LECCIONES SOBRE EFESIOS 

       57

9. "No se puede _______ el ____________ de vida de 
la nueva __________ y seguir teniendo una 
_____________ en el __________ del 
____________.  Este reino ya ha llegado en un 
sentido, como la ________.  La última realidad de 
este reino será el ___________.  Los ___________, 
__________ y _________ no tienen ________ en 
ninguno de los dos". 

 
10. ¿De qué manera los falsos maestros de Asia Menor 

pervertían el mensaje de Dios? 
 
 
11. "La _________ de Dios se menciona más de 

______ veces en el Nuevo Testamento". 
 
12. Explique por qué "en Dios la ira no es pecado".  
 
 
13. ¿Cuál es el significado de la palabra griega 

"partícipe", y en qué otro lugar del Nuevo 
Testamento se utiliza? 

 
14. Explique las palabras de Pablo: "porque en otro 

tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el 
Señor".  (Ef. 5:8) 

 
 
15. ¿Cuál es el significado de la palabra griega que 

significa "comprobando"?  ¿Cómo se utiliza esta 
palabra en Rom. 12:2? 

 
 
16. Defina la palabra "reprender" utilizada en Ef. 5:11. 
 
 
17. ¿Cuáles son las dos trampas que hay que evitar 

cuando se trata de corregir a un cristiano que se 
equivoca? 

 
 
 
18. "Jesús quiere que su _______ brille sobre los 

pecadores de tal manera que sean __________, 
__________, _____________ y _____________". 

 
19.  ¿Cuál es el objetivo final de usar la luz para 

exponer la oscuridad? 
 
 
20. ¿Cuáles son los posibles orígenes de la cita de 

Pablo en Ef. 5:14? 

21. La instrucción de Pablo, "Mirad, pues, con 
diligencia cómo andéis", ¿es una acción única o un 
proceso continuo? Proporcione evidencia para 
apoyar su respuesta. 

 
 
22. ¿Cuál es el significado de la "sabiduría" y cómo 

pueden los cristianos obtenerla? 
 
 
23. ¿Qué significa la frase "aprovechar el tiempo"? 
 
 
24. En Ef. 5:16, ¿cuál es el significado de "tiempo"? 
 
 
25. ¿Cuál es el énfasis de "los días son malos" en Ef. 

5:16? 
 
 
26. "La práctica habitual en todo el mundo 

mediterráneo era _______ su ______ natural con 
________ o _______ partes de agua.  Esto hacía 
que el agua estuviera más libre de 
_______________ y el vino más libre de 
_______________". 

 
27. ¿Qué advertencias contienen estos versículos contra 

la intoxicación? 
 Prov. 20:1 
 
 Prov. 23:29-35 
 
 Gal. 5:21 
 
 1 Tim. 3:3, 8 
 
28. ¿Qué se entiende por "disolución"? 
 
 
29. ¿Qué enseña esta lección sobre estar "lleno del 

Espíritu"? 
 
 
30. ¿Tiene el contexto de Ef. 5:18 algo que ver con los 

dones milagrosos del Espíritu?  Explique su 
respuesta. 

 
 
31. Defina estas palabras de Ef. 5:19. 
 Salmos: 
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 Himnos: 
 
 Cánticos espirituales: 
 
32.  Explique las cuatro definiciones de la palabra 

griega "psallo" compartidas en esta lección.  (Ef. 
5:19) 

 
 
 
 
 
 
33. ¿Por qué los cristianos pueden estar alegres y 

agradecidos independientemente de sus 
circunstancias? 

 
 
 
 

Lección 11 
(5:21-33) 

 
Esposos, esposas y Jesús (5:21-27) 

 21Someteos unos a otros en el temor de Dios. 22 
Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como 
al Señor; 23 porque el marido es cabeza de la mujer, así 
como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su 
cuerpo, y él es su Salvador. 24 Así que, como la iglesia 
está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a 
sus maridos en todo. 25 Maridos, amad a vuestras 
mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a 
sí mismo por ella, 26 para santificarla, habiéndola 
purificado en el lavamiento del agua por la palabra, 27 
a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, 
que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino 
que fuese santa y sin mancha.  
 Dios se preocupa por tu familia.  Fue Dios quien 
instituyó la familia humana en primer lugar, y es Dios 
quien mejor sabe cómo debe funcionar.  En una época en 
la que aumentan las presiones contra el matrimonio y la 
familia, es refrescante y fortalecedor acudir a las 
instrucciones del Diseñador de la familia.  Si la sabiduría 
del Diseñador parece no coincidir con la sabiduría actual 
de nuestro tiempo, tendrás que juzgar por ti mismo a 
quién seguir. 
 V. 21 Someteos unos a otros en el temor de 
Dios—Este mandato es otra parte de estar llenos del 
Espíritu.  La construcción de la frase griega, que 
comienza en el versículo 18, se puede resumir de esta 
manera:  

 Estar lleno del Espíritu— 
  Dirigirse los unos a los otros con salmos, 

himnos y cánticos espirituales, 
 Cantar y hacer melodía, 
 Dando siempre las gracias, 
 Estar sujeto a los demás. 
"Someterse" era un término militar que significaba "estar 
dispuesto bajo la autoridad de alguien".  En el contexto 
de este versículo, significa que todo cristiano debe estar 
dispuesto a ceder sus propios derechos a su hermano.  
Debe tener tal humildad y mansedumbre (Ef. 4:2) que 
prefiera el bienestar y los deseos de su hermano (Rom. 
12:10). 
 La motivación para la sumisión es el temor 
(literalmente "miedo") a Cristo.  Él es nuestro amo; 
todos somos esclavos.  No tenemos derecho a establecer 
nuestro propio "orden jerárquico" entre los esclavos.  
Toda la autoridad pertenece a Cristo (Mateo 28:18) y 
solo él tiene derecho a designar cualquier posición de 
liderazgo o mando. 
 V. 22 Las casadas estén sujetas a sus propios 
maridos, como al Señor—Toda familia necesita que 
alguien tenga la última palabra.  El plan de Dios es que 
esta persona sea el esposo y el padre.  La razón última 
por la que una esposa debe someterse a su marido no es 
su probada capacidad para el papel de líder, sino porque 
Dios dijo que se sometiera.  (Siempre debemos obedecer 
a Dios porque es Dios, ¡no porque su petición parezca 
bastante razonable!) 
 Es necesario hacer algunos puntos aquí sobre la 
enseñanza bíblica de la sumisión de la mujer al marido.  
En primer lugar, observe que a las casadas se les dice 
que estén sujetas; a los maridos no se les dice que las 
sometan.  La responsabilidad del marido no es obtener la 
ventaja sobre su esposa; su deber es amarla (versículo 
25).  La sumisión voluntaria es responsabilidad de la 
esposa.  Si ella no está dispuesta a asumir este papel 
voluntariamente, es dudoso que forzarla logre los 
propósitos de Dios. 
 En segundo lugar, la sumisión de la esposa y el 
amor del marido son algo que deben al Señor, incluso 
más de lo que se deben entre sí.  Incluso si el marido es 
un idiota, la mujer debe someterse a él, porque el Señor 
no es un idiota y merece ser obedecido.  Incluso si la 
esposa es poco cariñosa, el marido debe amarla, porque 
el Señor lo merece.  La aplicación de este principio 
añade permanencia al matrimonio.  La relación no se 
basa en respuestas inconstantes a un cónyuge 
inconstante, sino en la obediencia firme a un Señor que 
no cambia. 
 En  tercer lugar, la receta de Dios para la felicidad 
en la familia cristiana no puede garantizarse si se omite 
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parte de los ingredientes.  Si una esposa cristiana se 
somete, pero un marido no cristiano no ama, los 
resultados pueden no ser satisfactorios.  Aun así, la 
mejor oportunidad que tiene una esposa cristiana en esta 
desafortunada circunstancia es someterse y tratar de que 
funcione.  (Véase 1 Pedro 3:1-2.) 
 En cuarto lugar, el marido no ha sido designado 
para ser Dios.  Su autoridad es solo una autoridad 
delegada y tiene limitaciones.  Considere el paralelo 
entre la familia y el gobierno.  La base de la autoridad 
del gobierno es que Dios lo ha ordenado.  El cristiano 
obedece a su gobierno, porque desobedecer es resistir el 
mandato de Dios (Rom. 13:1-2).  Sin embargo, si el 
gobierno trata de oponerse al mandato claro y específico 
de Dios, la mayor lealtad del cristiano es hacia Dios 
(Hechos 4:19-20; 5:29).  Del mismo modo, la esposa 
está sujeta al marido porque Dios ha hecho al marido 
cabeza (versículo 23).  Así como los cristianos deben 
"estar sujetos" a las autoridades gobernantes, la misma 
palabra se usa tres veces diferentes para decir a las 
esposas que "estén sujetas" a sus esposos (Ef. 5:22 y 24; 
Col. 3:18; 1 P. 3:1).  Sin embargo, si el esposo entra en 
conflicto irreconciliable con la autoridad de Dios, la 
lealtad más alta de la esposa es hacia Dios (ver Lucas 
14:26; 1 Cor. 7:15). 
 V. 23 Porque el marido es cabeza de la mujer—
Algunos críticos han afirmado que "cabeza" no tiene 
nada que ver con el gobierno o la autoridad, sino que 
solo significa "fuente" u "origen".  Esto puede haber sido 
cierto cientos de años antes del primer siglo, pero el uso 
de "cabeza" para significar "gobernante" está bien 
documentado en el griego de la época de Pablo.  (El uso 
de "gobernante" se encuentra en la Septuaginta, en Filón, 
en el Testamento de Zebulón, en la Mishnah y en los 
escritos de Qumrán).  Sin embargo, no es realmente 
necesario llevar nuestra investigación más allá del 
capítulo uno de esta misma epístola.  Allí todas las cosas 
han sido "sometidas" bajo los pies de Cristo, y él ha sido 
hecho "cabeza" sobre todas las cosas.  Pablo eligió esta 
misma circunstancia para ilustrar la relación de la esposa 
con el marido, utilizando las mismas palabras griegas 
para "estar sujeta" y "cabeza". 
 así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es 
su cuerpo—así como a Cristo se le dio la jefatura en 
1:22, al esposo se le da la jefatura en la familia.  Sin 
embargo, hay que prestar atención a la clase de jefatura 
que se le dio.  Para Jesucristo, el liderazgo significó que 
renunció a la gloria celestial y a la comodidad por el bien 
de la iglesia.  Se hizo servidor de todos, humillándose 
hasta la muerte.  Su liderazgo estaba revestido de amor. 
 Del mismo modo, el marido es nombrado jefe en 
beneficio de la familia, no para su propia indulgencia. 

 y él es su Salvador—Cuando Jesús aceptó la 
responsabilidad de ser cabeza y cuidar de la iglesia, al 
final le costó la vida, pero salvó a la iglesia.  Todo 
esposo y padre debe buscar en Cristo el modelo de cómo 
ser protector y cabeza de su familia. 
 V. 24 Así que como la iglesia está sujeta a Cristo, 
así también las casadas lo estén a sus maridos en 
todo—Toda esposa debe buscar en la iglesia el modelo 
de cómo someterse a la autoridad.  La adición de la frase 
"en todo" parece hacer que la sumisión cubra cada área 
de la vida familiar. 
 V. 25 Maridos, amad a vuestras mujeres—El 
deber del marido no es dominar a la mujer.  Su deber, 
repetido tres veces (versículos 25, 28, 33), es amarla. El 
tipo de  amor que Dios manda al marido por su mujer 
es el amor ágape.  Este es el tipo de amor divino, 
motivado no por un interés propio o incluso por el 
atractivo de la persona amada, sino por un interés 
sincero en el bienestar del otro.  El amor basado en el 
interés egoísta fracasará siempre que el objeto del amor 
no satisfaga los deseos egoístas.  El amor basado en el 
atractivo fracasará siempre que el objeto del amor 
envejezca, engorde, enferme o se quede calvo.  El 
verdadero amor ágape incluye el deseo sexual y el 
aprecio por el atractivo, pero se basa en una 
preocupación permanente por la persona amada.  Es el 
único amor que sigue amando aunque las circunstancias 
sean mejores o peores, sean más ricas o más pobres, en 
la enfermedad o en la salud, hasta que la muerte separe a 
los amantes. 
 así como Cristo amó a la iglesia y se entregó a sí 
mismo por ella—solo el tipo de amor de Cristo hace 
tolerable la jefatura del marido.  Cuando el mayor deseo 
del esposo es la felicidad de su esposa, y cuando el 
mayor deseo de la esposa es apoyar y estar sujeta a su 
esposo, existirá una unión feliz y armoniosa. 
 El marido que nunca ayuda a su mujer con la casa o 
los niños, preocupándose solo de su propio descanso y 
entretenimiento, difícilmente puede decirse que "se ha 
entregado por ella". 
 V. 26 para santificarla—"Santificar" significa 
"apartar en pureza y santidad".  La iglesia de Cristo ha 
sido "llamada a salir" del mundo para ser su santa 
esposa. 
 habiéndola purificado en el lavamiento del agua 
por la palabra—cada miembro de la iglesia de Cristo 
ha sido lavado de la mancha y la contaminación del 
mundo.  Como ha dicho F. F. Bruce, "Este lavado con 
agua, acompañado de una palabra hablada, difícilmente 
puede ser otra cosa que el bautismo; esto es lo que el 
lenguaje habría transmitido más naturalmente a los 
lectores originales".  Pablo no hace aquí una fuerte 
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apología del bautismo, dando por sentado que sus 
lectores conocían su lugar en la conversión. 
 La "palabra" asociada con el lavado se ha tomado 
de diversas maneras para significar: la oración del 
converso (Hechos 22:16), la confesión del converso 
(Rom. 10:9), la pronunciación del nombre divino en el 
momento del bautismo (Mat. 28:19), o toda la Biblia en 
sí.  El término griego utilizado por Pablo suele tener una 
aplicación especial a la palabra hablada. 
 V. 27 a fin de presentársela a sí mismo, una 
iglesia gloriosa—La iglesia es una novia que se prepara 
para la ceremonia de la boda.  En este momento, 
mientras está en el proceso de preparación, su verdadera 
belleza puede no verse claramente.  Pero el día en que el 
Novio la reciba en la consumación de los siglos, será 
hermosa.  Será espléndida y gloriosa en un vestido 
blanco de la justicia de Cristo.  Toda mancha, todo 
defecto, toda arruga habrá desaparecido. 
 Que no tuviese mancha ni arruga ni cosa 
semejante, sino que fuese santa y sin mancha—
Algunas personas piensan que Jesús eligió una novia fea.  
No perciben dos cosas: parte de la fealdad que ven no es 
realmente parte de la verdadera iglesia; y Jesús tiene el 
poder de purificar y embellecer a las personas que son la 
iglesia.  (Compare la escena descrita por Juan en 
Apocalipsis 21:1-10). 
 
El misterio del amor (5:28-33) 

 28 Así también los maridos deben amar a sus 
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su 
mujer, a sí mismo se ama. 29 Porque nadie aborreció 
jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, 
como también Cristo a la iglesia, 30 porque somos 
miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos. 31 
Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se 
unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne. 32 
Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de 
Cristo y de la iglesia.  33 Por lo demás, cada uno de 
vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la 
mujer respete a su marido.  
 V. 28 Así también—la comparación de las 
relaciones vuelve a la familia.  Así como Cristo dio todo 
para lograr la plena belleza y el potencial de su novia, el 
marido debe atender al desarrollo de su esposa. 
 los maridos deben amar a sus mujeres como a 
sus propios cuerpos—En circunstancias normales, un 
hombre daría casi cualquier cosa para salvar su propio 
pellejo (Job 2:4).  En Cristo, el esposo aprende que no 
tiene ninguna posesión en la tierra más valiosa que su 
esposa, ni siquiera su propio cuerpo. 
 En la época en que Pablo escribió estas palabras, 
las esposas no siempre eran muy apreciadas.  Múltiples 

esposas, concubinas y amantes podían muy bien hacer 
que un hombre pensara que su esposa era prescindible.  
En muchas épocas y lugares, la esposa ha sido 
considerada como una mera propiedad.  El cristianismo 
cambia esto, dando a la esposa plena dignidad, 
mereciendo plenamente la lealtad y el amor de su 
marido. 
 El que ama a su mujer se ama a sí mismo—esto 
es cierto al menos en dos sentidos diferentes.  En primer 
lugar, es cierto porque la esposa y el esposo se han 
convertido en una sola carne.  Se han unido de tal 
manera al compartir sus vidas que son una sola alma, 
con una sola carne (versículo 31).  En segundo lugar, es 
cierto porque el amor a la mujer es una ventaja para el 
marido.  Incluso si un hombre estuviera motivado por 
nada más que el puro egoísmo, debería amar a su esposa.  
Hablando de forma práctica, cuanto más ame el marido a 
su mujer, más responderá ella y será la clase de esposa 
que él desea.  Tal vez haya visto el consejo: "Hazte un 
favor: ¡ama a tu mujer!". 
 V. 29 Porque nadie aborreció jamás a su propia 
carne—El instinto de conservación es fuerte.  Un 
hombre hará casi todo lo que tenga que hacer para 
asegurar la comida para su estómago y para evitar el 
dolor y el sufrimiento de su carne.  Hace falta mucha 
enseñanza extraña para convencer a un hombre de que se 
inflija dolor a sí mismo o se muera de hambre.  Dios 
quiere que este instinto de protección incluya a la esposa 
del hombre. 
 sino que la sustenta y la cuida, como también 
Cristo a la iglesia—Así como el hombre cuida 
instintivamente de su propia carne, así como Cristo 
cuida amorosamente de su cuerpo—la iglesia—así debe 
el marido cuidar de su esposa.  "Sustentar" significa 
proteger y proveer.  La palabra se usa incluso para la 
protección y la nutrición que reciben los no nacidos 
mientras están en el útero.  "Cuidar" significaba 
originalmente "mantener el calor y la comodidad".  El 
marido debe preocuparse por todos los aspectos del 
bienestar de su esposa: físico, mental, social y espiritual. 
 V. 30 porque somos miembros de su cuerpo—
todo hijo de Dios es miembro del cuerpo de Cristo. 
Cristo no está más ansioso de ver que cualquier miembro 
de su cuerpo sufra daño, de lo que tú estás ansioso de 
sufrir daño en el tuyo.  La preocupación de Cristo es por 
todos nosotros, que estemos espiritualmente bien y 
prósperos. 
 V. 31 Por eso dejará el hombre a su padre y a su 
madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola 
carne—Pablo se remonta a Génesis 2:24 para esta 
declaración de la relación matrimonial en el principio.  
Aunque el vínculo entre un hijo y sus padres es fuerte 
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(Ex. 20:12), la institución del matrimonio es más fuerte.  
Un joven se separa (la palabra a veces se traduce incluso 
como "abandonar") de sus padres y establece un nuevo 
hogar y una nueva lealtad.  Se une (literalmente "se 
pega") a su esposa en una nueva relación permanente.  
Los dos se convierten en "una sola carne" al mezclar 
todas las facetas de sus vidas en una asociación mutua.  
Se incluye mucho más que la relación sexual al 
convertirse en "una sola carne". 
 La relación matrimonial fue ordenada por Dios.  
Tiene un propósito santo y noble.  Un hombre y una 
mujer no deben entrar en esta relación de forma 
descuidada, ya que la intención de Dios es que sea 
permanente (Mateo 19:6). 
 V. 32 Grande es este misterio; mas yo digo esto 
respecto de Cristo y de la iglesia—A través de la 
revelación, Pablo ha podido ver un propósito oculto en la 
institución de la relación matrimonial.  Dios ordenó la 
relación como un anticipo de la comunión que 
compartirán Cristo y la iglesia.  Jesucristo dejó a su 
Padre en el cielo para buscar a su esposa, y dio su vida 
para rescatarla y redimirla.  Un día volverá para 
reclamarla por toda la eternidad.  Esta es la mayor 
historia de amor que el mundo ha conocido. 
 Pablo ha señalado un notable paralelismo entre la 
familia y la iglesia.  Aprendemos más sobre el papel 
adecuado de una estudiando la otra. 
 V. 33 Por lo demás, cada uno de vosotros ame 
también a su mujer como a sí mismo—Pablo vuelve a 
la familia para terminar con la misma nota con la que 
empezó.  Cualquiera que sea la enseñanza teológica 
sobre Cristo y Génesis 2:24, la tarea inmediata es que los 
esposos—cada uno de ellos—aprendan a amar. 
 Los maridos inmaduros suelen ignorar los deseos 
de la mujer y hacen todo según sus propios caprichos 
para demostrar que no son dominados por sus mujeres.  
El marido maduro no tiene que demostrar nada a nadie.  
Tendrá en cuenta las preferencias y necesidades de todos 
los miembros de la familia y tomará decisiones que 
redunden en el bien común de todos. 
 y la mujer respete a su marido—El mandato de la 
esposa es "respetar" a su marido.  La palabra griega 
usada aquí se traduce generalmente como "temor" o 
"reverencia".  Es un concepto fuerte.  La joven sabia 
aceptará la oferta de matrimonio sólo de un hombre al 
que pueda respetar y reverenciar. 
 
Preguntas de estudio   
 
1. ¿Cuál es la motivación para someterse a los demás? 
 
 

2. ¿Cuál es el deber de la esposa?  ¿A quién se lo 
debe? 

 
 
3. ¿Qué significa ser "cabeza"? 
 
 
4. ¿Existen limitaciones a la autoridad del marido y a 

la sujeción de la mujer? 
 
 
5. ¿La visión de Pablo sobre los roles de marido y 

mujer era más adecuada para la vida en la cultura 
del primer siglo que ahora? 
 

 
6. ¿Habría sido diferente la opinión de Pablo sobre el 

matrimonio si hubiera estado casado? 
 
7. ¿Cuáles son las intenciones de Cristo para su novia, 

la Iglesia? 
 
 
8. ¿Qué tres pasos son necesarios para un buen 

matrimonio (versículo 31)? 
 
 
9. ¿Qué derecho tenía Pablo a encontrar a Cristo y su 

iglesia escondidos en un versículo del Génesis? 
 
 
10. Ciertamente, hay espacio para el debate a la hora de 

elaborar los roles de los esposos y las esposas.  
Quizá cada familia deba adaptar los papeles a sus 
propias circunstancias.  ¿Cómo respondería usted a 
estas preguntas? 

a. ¿Debe la mujer trabajar fuera de casa? 
b. ¿Debe el marido ayudar a lavar los platos o 

la ropa? 
c. ¿Debe el marido ayudar a cambiar los 

pañales, bañar y alimentar al bebé, o hacer 
cualquier otra cosa para satisfacer sus 
necesidades? 

d. ¿Puede una esposa llevar el control de las 
finanzas familiares? 

e. ¿Quién debe disciplinar a los niños? 
f. Dado que la homosexualidad es a veces 

fomentada en los niños por una inversión en 
el papel adecuado de sus padres, ¿cómo 
debería un padre demostrar su hombría?  
¿Qué acciones específicas serían apropiadas 
y cuáles serían inapropiadas? 
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Preguntas de repaso del A.B.A. 
 

1. ¿Cómo se relaciona el mandato de Ef. 5:21 con el 
hecho de ser "llenos del Espíritu" de Ef. 5:18? 

 
 
 
2.  ¿Cuál es el significado de "estar sujeto" y cómo se 

relaciona con los cristianos? 
 
 
 
3. ¿Cuál es el significado literal de "temor"? 
 
4. ¿Cuál es la razón última por la que una esposa debe 

someterse a su marido? 
 
 
5.  "En primer lugar, observe que las ________ se les 

dice que estén _________; a los __________ no se 
les dice que las _______________. La 
responsabilidad del _____________ no es obtener 
la _________ sobre su ______; su deber es 
________.  _____________ ____________ es 
responsabilidad de la esposa". 

 
6.  "En segundo lugar, la ____________ de la esposa y 

el ______ del marido son algo que _____ al 
_______, más de lo que se _________ entre sí". 

 
7.  "La aplicación de este principio añade 

______________ al ____________.  La 
______________ no se basa en ________________ 
inconstantes a un cónyuge inconstante, sino en la 
__________ __________ a un Señor que no 
cambia". 

 
8.  "En tercer lugar, la receta de Dios para la 

_____________ en la _________ cristiana no 
puede _____________ si se omite parte de los 
____________". 

 
9.  "En cuarto lugar, el __________ no ha sido 

_____________ para ser ______.  Su 
____________ es solo una autoridad 
_____________ y tiene _____________". 

 
10.  Resuma el paralelismo entre la familia y el 

gobierno.  (Véase Ef. 5:23) 
 
 
 

11.  "Sin embargo, si el ________ entra en conflicto 
irreconciliable con la ___________ de Dios, la 
lealtad ________ __________ de la esposa es hacia 
Dios". 

 
12. En Ef. 5:23, ¿tiene la palabra "cabeza" algo que ver 

con "gobierno o autoridad"?  Explique su respuesta. 
 
 
 
 
13.  Explique qué significaba el "liderazgo" para 

Jesucristo, y qué deberían aprender los maridos del 
ejemplo de Cristo. 

 
 
 
14. "Todo __________ y _________ debe buscar en 

Cristo el modelo de cómo ser ____________ y 
________ de su familia". 

 
15.  ¿Cómo sirve la iglesia de modelo para que las 

esposas se sometan a la autoridad? 
 
 
16.  En Ef. 5:24 ¿qué significa la frase "en todo"?  
 
 
17.  Lea Ef. 5:25, 28 y 33. ¿Cuál es el deber del esposo 

hacia su esposa? 
 
 
18.  ¿Cómo describe esta lección el amor "ágape"? 
 
 
19. "El verdadero amor _______ incluye el deseo 

sexual y el _____________ por el atractivo, pero se 
basa en una ____________ permanente por la 
persona amada.  Es el único _______ que sigue 
amando aunque las circunstancias sean _________ 
o _______, sean más ___________ o más 
__________, en la ___________ o en la 
__________ hasta que la muerte separe a los 
__________". 

 
20. ¿Cuál es el significado de "santificar"? 
 
 
21. Explique el significado de "el lavamiento del agua" 

en Ef. 5:26. 
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22. En Ef. 5:26, ¿cuáles son las diversas formas de 
entender la "palabra"?  ¿Qué parece enfatizar el 
término griego de Pablo? 

 
 
 
23. ¿En qué sentido la iglesia es como una novia que se 

prepara para la ceremonia de la boda? 
 
 
24. "En Cristo, el __________ aprende que no tiene 

ninguna ___________ en la tierra más __________ 
que su _______, ni siquiera su propio _______". 

 
25. En la época de Pablo, ¿las esposas eran siempre 

muy apreciadas?  Explique su respuesta. 
 
 
26. Enumere dos razones por las que las palabras de 

Pablo, "El que ama a su mujer se ama a sí mismo", 
son ciertas. 

 
27. "Así como un hombre instintivamente ______ por 

su propia carne, así como Cristo _________ cuida 
de su cuerpo-el ________, así debe un 
___________ cuidar de su _______". 

 
28. Explique el significado de "alimentar" en Ef. 5:29. 
 
 
29.  ¿Cuál es el significado de la palabra "apreciar"? 
 
 
30. En Ef. 5:32, ¿cuál es el significado literal de 

"unido"? 
 
 
31. ¿Qué enseña esta lección acerca de que el marido y 

la mujer se convierten en "una sola carne"? 
 
 
32. "La relación ____________ fue _________ por 

Dios. Tiene un propósito _______ y _______.  Un 
hombre y una mujer no deben entrar en esta 
relación ______________, porque Dios pretende 
que sea _____________". 

 
33. ¿De qué manera la relación matrimonial es un 

anticipo de la comunión que se compartirá con 
Cristo y la iglesia? 

 
 

34. "Pablo ha señalado un notable ______________ 
entre la __________ y la _________.  Aprendemos 
más sobre el papel __________ de una _________ 
la ________". 

 
35.  "Cualquiera que sea la enseñanza teológica sobre 

________ y Gen. 2:24, la tarea inmediata es que los 
___________— cada uno de ellos— _________ a 
_________." 

 
36. "El __________ maduro no tiene que _______ 

nada a nadie.  Tendrá en cuenta las ____________ 
y ___________ de todos los miembros de la 
__________ y tomará ________ que redunden en el 
__________ ________ de todos." 

 
37. ¿Cómo se traduce normalmente la palabra griega 

"respete" (utilizada en Ef. 5:33)?  
 
 
 

Lección 12 
(6:1-9) 

 
Hijos y padres (6:1-4) 

 1 Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, 
porque esto es justo. 2 Honra a tu padre y a tu madre, 
que es el primer mandamiento con promesa; 3 para que 
te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra. 4 Y 
vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, 
sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor.  
 Siendo él mismo un Padre, Dios se interesa por los 
hijos.  Sabe que pueden traer maravillosa alegría a sus 
padres (Prov. 10:1) o amargura y dolor (Prov. 17:25).  
Por esta razón, el manual de instrucciones de ese 
maravilloso invento llamado humanidad tiene 
instrucciones sobre la crianza de los hijos. 
 Los niños, en última instancia, deben tomar sus 
propias decisiones sobre cómo van a vivir.  Ni siquiera 
Dios mismo obligará a nadie a ser lo que no elija ser.  El 
trabajo de los padres, por tanto, no es tomar todas las 
decisiones por sus hijos, sino enseñarles a tomar las 
decisiones correctas por sí mismos.  
 V. 1 Hijos, obedeced en el Señor vuestros padres 
—Este es uno de los pocos lugares en la Biblia dirigidos 
específicamente a los niños.  Independientemente de lo 
que la iglesia enseñe a los niños sobre la moralidad y la 
decencia, no debe descuidar este mandamiento principal.  
Las actividades de la iglesia y de los grupos de jóvenes 
deben estar diseñadas para fortalecer, no para debilitar, 
la lealtad del niño a sus padres. 
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 La palabra "obedecer" significa literalmente 
"escuchar bajo".  Significa ponerse bajo la autoridad de 
alguien y prestar atención a sus órdenes.  Los niños 
deben aprender a obedecer a sus padres por al menos dos 
razones.  Primero, deben obedecer porque sus padres 
saben más sobre la vida y pueden protegerlos del peligro 
y del daño.  Un padre sabio y cariñoso ayuda a un niño a 
tener un buen comienzo en la vida.  En segundo lugar, 
deben aprender a obedecer al Padre en el cielo.  Negarse 
a obedecer a la autoridad en un área de la vida suele 
extenderse a otras áreas. 
 La frase "en el Señor" ha recibido algunas 
aplicaciones extrañas.  Algunos han entendido que los 
hijos deben obedecer a sus padres solo si sus padres 
están "en el Señor", es decir, son cristianos.  Otros han 
entendido que los hijos deben obedecer solo si las 
instrucciones son "en el Señor", es decir, lo que el Señor 
habría recomendado.  (Si el Señor no hubiera querido 
que cortara el césped, ¡no lo haga!) Hay una pizca de 
verdad en esto, pero el niño debe ser extremadamente 
cauteloso   a la hora de desobedecer a sus padres por lo 
que cree que el Señor hubiera querido.  Yo prefiero 
tomar "en el Señor" simplemente como el ámbito en el 
que los hijos ofrecen su obediencia.  La obediencia es 
algo que el Señor quiere de ellos, así que cuando 
obedecen, es "en el Señor". 
 ¿Es permitido alguna vez que un niño desobedezca 
a sus padres?  Tal vez, pero rara vez.  Si a un niño se le 
dice que mate o robe o que viole cualquier mandato 
explícito de Dios, debe negarse a hacerlo y sufrir las 
consecuencias.  Si un joven llega a un punto en el que 
debe elegir entre Jesús o sus padres, puede que tenga que 
rechazar a los padres y mudarse.  Si es demasiado joven 
para mudarse por su cuenta, es demasiado joven para 
tomar la decisión.  (Considere Mateo 10:37-38 y Lucas 
14:25-30). 
 porque esto es justo—los niños obedecen a sus 
padres porque, sencillamente, así debe ser.  Los padres 
no son perfectos, pero entonces, ¡los niños tampoco lo 
son!  Aunque el niño Jesús era más sabio que sus padres, 
volvió con ellos de Jerusalén a Nazaret y "estaba sujeto a 
ellos".  (Véase Lucas 2:41-51.) Obedeció simplemente 
porque era lo correcto. 
 Estaba mal que los fariseos descuidaran a sus 
padres ancianos, diciendo que toda su riqueza era 
"Corbán" (Marcos 7:11).  Está mal que los hijos 
desobedezcan a los padres, porque esto es una señal de 
un hombre depravado sin Dios (Rom. 1:30) y una señal 
de los "postreros días" (2 Tim. 3:2).  Jesús vino a 
arreglar las cosas.  (Véase Malaquías 4:6.) 
 V. 2 "Honra a tu padre y a tu madre—"Honrar" 
significa "reverenciar, estimar o dar un alto valor".  A 

veces incluso se traduce en otros lugares como "adorar".  
Un adjetivo hecho de la misma palabra griega significa 
"precioso, costoso, valioso". 
 Cuando Dios dio por primera vez este mandamiento 
en Éxodo 20:12, mostró que quería que los hijos tuvieran 
el tipo de respeto y honor hacia sus padres que resulta en 
la obediencia.  Se establecieron severos castigos para el 
hijo rebelde que rechazara este mandamiento.  (Véase 
Éxodo 21:15, 17; Deut. 21:18-21). 
 que es el primer mandamiento con promesa—
Los Diez Mandamientos están listados en Éxodo 20:3-17 
y Deuteronomio 5:7-21.  Cuando usted lea estos pasajes 
encontrará que no solo es el primer mandamiento con 
una promesa—¡es el único mandamiento con una 
promesa! 
 También es interesante observar que hay seis 
mandamientos que tratan de la relación de una persona 
con otras personas, y el mandamiento de honrar a los 
padres es el primero de estos seis. 
 V. 3 para que te vaya bien—Esta parte de la 
promesa se encuentra solo en el mandamiento que se 
encuentra en Deuteronomio 5:16. Dios prometió 
prosperidad y bienestar general a quienes honraran a sus 
padres.  Puesto que Pablo citó esta promesa con 
aprobación, también debe aplicarse hoy.  (Véase el 
siguiente comentario). 
 y seas de larga vida sobre la tierra—La vida larga 
se promete en el mandamiento tanto en Éxodo como en 
Deuteronomio.  (Según la advertencia de Deut. 21:18-
21, a los extremadamente desobedientes les esperaría 
una vida muy corta). 
 En el antiguo pacto, las bendiciones de Dios 
estaban dirigidas más a una Tierra Prometida física con 
buenas cosechas, muchos hijos y larga vida.  Las 
bendiciones de Dios para los cristianos están orientadas 
más en el plano espiritual.  Seamos prósperos y de larga 
vida o no, tenemos un tesoro eterno guardado en el cielo.  
La promesa debía cumplirse "en la tierra que el Jehová 
tu Dios te da".  Para los cristianos, esto tiene una 
aplicación primordial en el cielo. 
 V. 4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a 
vuestros hijos—En este tipo de contexto la palabra 
"padres" en el plural incluye a ambos padres.  Las 
madres también pueden aprender de este versículo. 
 Dios quiere que los padres ejerzan el buen juicio en 
la forma de educar a sus hijos.  Es posible ser tan severo 
e irrazonable con los hijos que éstos se rebelan.  Se 
desesperan por no poder complacer a sus padres y dejan 
de intentarlo (Col. 3:21). 
 Los padres modernos, sin embargo, suelen ir al 
extremo opuesto.  Disciplinan con timidez y a 
regañadientes, temiendo provocar la ira de sus hijos 
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malcriados.  Buscan constantemente la aprobación de 
sus hijos y evitan cualquier disciplina que pueda 
desagradarles.  El resto de este versículo muestra el 
equilibrio perfecto que Dios ha previsto. 
 sino criadlos en disciplina y amonestación del 
Señor—Los padres deben "criar" a sus hijos con 
cuidado amoroso.  Esta palabra traducida como "criar" 
es la misma que Pablo usó para "alimentar" en 5:29. Las 
dos ideas principales de la palabra son proteger de las 
influencias dañinas y proporcionar el alimento necesario.  
Las dos ideas principales de la palabra son proteger de 
las influencias dañinas y proporcionar el alimento 
necesario. 
 La palabra "disciplina" se deriva en griego de una 
simple palabra (paio) que significa yo "golpeo". Los 
padres que aman a sus hijos los disciplinarán (Heb. 
12:6), y los azotes son una parte integral de la disciplina.  
(Véase Proverbios 13:24; 19:18; 20:30; 23:13-14; 29:15, 
17). 
 Es importante que tanto usted como sus hijos 
conozca la diferencia entre los azotes y el maltrato 
infantil.  Las siguientes pautas le ayudarán a establecer 
una disciplina adecuada: 

1. No imponga la disciplina con rabia.  Si es 
necesario, envíelos a su habitación para que 
piensen en su mala acción mientras usted se 
controle. 

2. No discipline por venganza.  Los azotes no 
son una forma de vengarse de los niños por 
haberle hecho quedar como un mal padre. 

3. No se debe disciplinar hasta el punto de 
causar lesiones físicas.  El trasero del niño 
está bien acolchado y es un lugar seguro 
para los azotes.  Utilice un palo u otro objeto 
lo suficientemente pequeño como para que 
se rompa si aplicas accidentalmente 
demasiada fuerza.  (Al contrario que los 
psicólogos infantiles y los adiestradores de 
perros, yo prefiero usar la mano.  Siempre 
está disponible y sé si estoy dando 
demasiados azotes). 

4. No golpee la cara.  Una nalgada debe ser 
totalmente diferente a recibir una paliza del 
matón de la escuela. 

5. Procure corregir más que castigar.  
Asegúrese de que el niño sabe en qué se ha 
equivocado y por qué se le castiga. 

6. Siga cada acción disciplinaria con amor. 
 He aquí un último consejo práctico: tenga alguna 
forma de hacer saber a sus hijos cuándo está sugiriendo 
y cuándo está exigiendo.  Si un niño debe cumplir con 
cada sugerencia casual de los padres, bajo amenaza de 

castigo, será una carga pesada.  En nuestra casa, los 
niños aprendían cuando se enfrentaban a una ofensa 
castigada por la cuenta: "¡Uno... dos... tres!"  Nunca 
contábamos a menos que estuviéramos preparados para 
darles una nalgada—en ese mismo momento—por 
desobediencia.  Nunca prolongábamos la cuenta. Tanto 
nosotros como los niños sabíamos que había que dar una 
nalgada si no habían cedido al "¡Tres!". 
 La palabra "amonestación" utilizada por Pablo 
conlleva la idea de instruir, advertir y enseñar.  (Ver 1 
Cor. 10:11 y Tito 3:10 para los usos de esta misma 
palabra.) Las palabras de advertencia dadas a los niños 
deben ser instructivas.  Nunca deben ser meras amenazas 
de castigo que nunca se lleven a cabo.  Un padre nunca 
debe advertir de un castigo a menos que esté totalmente 
preparado para cumplirlo. 
 
Esclavos y amos (6:5-9) 

 5 Siervos, obedeced a vuestros amos terrenales con 
temor y temblor, con sencillez de vuestro corazón, como 
a Cristo; 6 no sirviendo al ojo, como los que quieren 
agradar a los hombres, sino como siervos de Cristo, de 
corazón haciendo la voluntad de Dios; 7 sirviendo de 
buena voluntad, como al Señor y no a los hombres, 8 
sabiendo que el bien que cada uno hiciere, ése recibirá 
del Señor, sea siervo o sea libre.  9 Y vosotros, amos, 
haced con ellos lo mismo, dejando las amenazas, 
sabiendo que el Señor de ellos y vuestro está en los 
cielos, y que para él no hay acepción de personas.  
 V. 5 Siervos, obedeced a vuestros amos 
terrenales—La práctica de la esclavitud estaba muy 
común en el siglo I.  Hasta un tercio de la población de 
Roma y de otras grandes ciudades estaba formada por 
esclavos.  Los esclavos eran considerados inferiores por 
nacimiento, naturalmente aptos para la esclavitud.  Los 
esclavos eran meramente propiedad, de ninguna manera 
iguales a los ciudadanos libres. 
 Dado que Jesús vino a "poner en libertad a los 
oprimidos" (Lucas 4:18), cabría esperar que el 
cristianismo instara a los esclavos a rebelarse y huir.  
Sorprendentemente, Dios tenía otro plan para acabar con 
la esclavitud.  Si los esclavos se convirtieran en la clase 
de hombres que debían ser (versículos 5-8), y los amos 
se convirtieran en la clase de hombres que debían ser 
(versículo 9), el problema se resolvería por sí solo. 
 "Obedeced" es la misma instrucción que Pablo dio 
a los niños en el versículo uno.  Los esclavos podían 
practicar su cristianismo a través de la obediencia.  
Podían honrar a Cristo siendo el mejor esclavo que 
tuviera cualquier amo.  Si este principio era válido para 
los esclavos que servían a sus amos involuntariamente, 
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¿cuánto más es válido para los empleados modernos que 
obtuvieron sus trabajos libremente y por elección? 
 con temor y temblor, con sencillez de vuestro 
corazón, como a Cristo—Un hombre debe trabajar para 
su patrón con devoción, como si su patrón fuera el Señor 
(Col. 3:23).  Su "temor y temblor" no son tanto por su 
amo terrenal, sino para evitar desilusionarle al amo en el 
cielo.  La "sencillez de corazón" significa un 
compromiso total y un deseo de todo corazón de cumplir 
con su propósito. 
 V. 6 no sirviendo al ojo, como los que quieren 
agradar a los hombres—Pablo aparentemente acuñó la 
palabra griega para "sirviendo al ojo", ya que no se 
encuentra en ninguna parte, excepto aquí y en Col. 3:22.  
La imagen del esclavo que trabaja solo cuando es 
vigilado es tan clara que no necesita explicación.  Una 
vez, mientras trabajaba en una cuadrilla de construcción, 
me dijeron que bajara la velocidad para que el trabajo 
durara más.  "Solo hay que estar ocupado cuando el 
capataz viene". 
 sino como siervos de Cristo, de corazón haciendo 
la voluntad de Dios—aunque el capataz esté mirando o 
no, el Maestro sí.  Al igual que en el versículo anterior, 
el obrero cristiano debe dedicarse de corazón a su 
trabajo, porque ésta es la voluntad de Dios. 
 V. 7 sirviendo de buena voluntad—Habría sido 
duro para el esclavo cristiano obedecer a un amo pagano 
y verle sostener un templo de idolatría con las ganancias.  
También habría sido duro servir a un amo cristiano, 
preguntándose por qué no lo dejaba libre rápidamente.  
De cualquier manera, el esclavo cristiano trabaja para el 
beneficio de alguien más.  ¿Cómo podía sentirse bien 
con eso? 
 La esencia misma del cristianismo es servir, no ser 
servido (Mateo 20:26-28).  Incluso el propio Hijo de 
Dios vino en forma de esclavo (Fil. 2:7) y aprendió la 
obediencia a través de lo que sufrió (Heb. 5:8).  Su 
ejemplo como siervo sufriente hizo que el abuso 
soportado por los esclavos cristianos fuera tolerable y 
tuviera un propósito (1 Pe. 2:18-25). 
 como al Señor y no a los hombres—no importaba 
que el amo de un esclavo fuera indigno de su servicio.  
El esclavo tenía un amo en el cielo que era digno, y 
podía dedicar su servicio a él.  Los versículos 5, 6 y 7 
dicen lo mismo. 
 V. 8 sabiendo que el bien que cada uno hiciere, 
ése recibirá del Señor—ya sea esclavo o libre, un 
hombre debe mirar más allá de su sueldo al considerar si 
está adecuadamente pagado.  El Señor también lleva las 
cuentas.  
 Cuando todos estos niños lleguen al cielo, Dios va a 
arreglar muchas cosas.  El esclavo fiel que sirvió bien a 

pesar de los abusos será recompensado.  Cuando un 
hombre se presenta ante Dios, es bueno que sea 
merecedor de más de lo que recibía en la tierra.  Si usted 
trabaja demasiado y está mal pagado, ¡alabe al Señor!  
Piensa en ello. 
 sea esclavo o sea libre—Ahora una nueva nota se 
desliza en la canción.  Dios se va a reconciliar con la 
gente algún día, sin importar si eran esclavos o libres, 
¡incluso el amo!  Este pensamiento, desarrollado 
plenamente en el siguiente verso, hace sonar sentencia 
de muerte de la esclavitud.  ¿Cómo pueden los amos 
seguir tratando a otros seres humanos como si fueran 
mera propiedad, cuando él y ellos estarán algún día ante 
Dios para responder por la forma en que vivieron? 
 V. 9 Y vosotros, amos, haced con ellos lo 
mismo— "Amos, sus esclavos están haciendo lo mejor 
para ustedes; ahora hagan ustedes lo mejor para ellos".  
Dios no es unilateral en sus preocupaciones sociales.  No 
está a favor de los trabajadores ni de los empresarios.  
Quiere que cada parte se ocupe de sus propias 
responsabilidades.  El mismo Dios que quiere que los 
soldados "se contenten con su salario" (Lucas 3:14) 
también se indigna cuando se retiene el salario de los 
trabajadores mediante el fraude (Santiago 5:4).  En todo 
caso, la ira de Dios parece estar más caliente contra los 
que se enriquecen por medio de pagarles mal  a sus 
trabajadores.  (Véase Santiago 5:1-6.) El empresario 
cristiano está obligado ante Dios a hacer todo lo posible 
para mantener a quien contrata. 
 dejando las amenazas—Los maestros deben 
"dejar" de amenazar y acosar a sus siervos.  No están 
tratando con mulas o perros; están tratando con seres 
humanos. 
 sabiendo que el Señor de ellos y vuestro está en 
los cielos—los amos (Gr. kurioi) deben recordar al 
Señor (kurios) en el cielo.  Aunque la ley romana les 
daba el derecho de golpear a un esclavo tan severamente 
que moriría, había otro Tribunal con jurisdicción en el 
caso.  Ante ese Tribunal los amos terrenales se 
presentarán con sus esclavos como iguales y consiervos 
del Amo en el cielo. 
 y que para él no hay acepción de personas—La 
palabra griega traducida como "acepción de personas" 
significa literalmente "tomar la cara".  Un juez en la 
corte de ese tiempo miraba hacia arriba para ver quién 
era el acusado.  Si era un esclavo, se le daba un trato 
totalmente diferente al de un hombre libre, o 
especialmente, al de un amo.  Sin embargo, con el Juez 
divino, la posición social o económica de un hombre no 
importa.  Su raza o nacionalidad no cuentan.  Los amos 
que han sido crueles y abusivos ya no tendrán protección 
de la ley.  Esta enseñanza hizo que los amos cristianos 
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adoptaran una perspectiva totalmente nueva hacia sus 
esclavos. 
 
Preguntas de estudio  
 
1. ¿Por qué los niños deben aprender a obedecer a sus 

padres? 
 
 
2. ¿Es correcto que alguna vez un niño desobedezca?  

¿Qué opina? 
 
 
3. ¿Están garantizados la prosperidad y la larga vida 

para todo hijo obediente? 
 
 
4. ¿Deben los padres intentar siempre evitar que sus 

hijos se enojen?  ¿Qué significa el versículo 4? 
 
 
5. A menudo se afirma que los azotes a un niño 

ahogan su creatividad y su autoexpresión.  ¿Será 
así? 

 
 
6. ¿Cuál es la diferencia entre la disciplina física y el 

maltrato infantil? 
 
 
7. ¿Cómo se aplica la enseñanza para los esclavos a 

cualquiera de nosotros hoy en día? 
 

 
8. ¿Cómo va a "arreglar" el Señor a un esclavo que fue 

abusado y maltratado? 
 
 
9. ¿Cuál era la responsabilidad de los maestros, y 

cómo se aplica a cualquiera de nosotros hoy en día? 
 
 
10. Antes de 1860, muchas personas cristianas, entre 

ellas Alexander Campbell, tenían esclavos en 
Estados Unidos.  ¿Es compatible la esclavitud con 
el cristianismo?  ¿Tenían estas personas un "punto 
ciego" en su percepción de la voluntad de Cristo? 

 
 
11. ¿Por qué Pablo no condenó simplemente la 

esclavitud como contraria a la voluntad de Dios y 
pidió que se acabara con ella? 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. ¿Qué significa la palabra "obedecer"? 
 
 
2. Enumere dos razones por las que es importante que 

los niños aprendan a obedecer a sus padres. 
 
 
 
3. ¿Cuáles son las diversas formas de entender la frase 

"en el Señor" en Efesios 6:1?  ¿Cuál es quizás la 
mejor manera de entender esta frase? 

 
 
 
4. Explique el significado de la palabra "honrar" 

utilizada en Ef. 6:2. 
 
 
 
5. En Éxodo 21:15, 17 y Deut. 21:18-21, ¿cuáles eran 

las penas por desobedecer a los padres? 
 
 
6. Lea los 10 mandamientos en Éxodo 20:3-17 y Dt. 

5:7-21.  ¿Cuántos de los mandamientos vienen con 
una promesa? 

 
7.  "También es interesante notar que hay _____ 

mandamientos que tratan de la ____________ de 
una persona con otras _________, y el 
mandamiento de __________ a los _________ es el 
________ de estos ________". 

 
8. En Efesios 6:3, ¿las palabras "para que te vaya 

bien" siguen aplicándose a la gente de hoy?  
Explique su respuesta. 

 
 
9. ¿Cuál es una diferencia importante entre las 

bendiciones de Dios a su pueblo en el antiguo pacto 
y sus bendiciones a los cristianos? 

 
 
 
10. Para los cristianos, ¿cuál es la principal aplicación 

de "en la tierra que Jehová tu Dios te da"? 
 
 
11. Explique el significado de la palabra traducida 

como "criar". 
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12. "La palabra '_____________' se deriva en griego de 
una simple palabra  (__________) que significa yo 
'__________'". 

 
13. "La palabra '_______________' utilizada por Pablo 

conlleva la idea de _______________, 
_____________ y ______________". 

 
14. ¿Qué enseña esta lección sobre la esclavitud en el 

primer siglo? 
 
 
 
15. ¿Cuál era el plan de Dios para acabar con la 

esclavitud? 
 
 
 
16. Defina la "sencillez de vuestro corazón" utilizada 

en Ef. 6:5. 
 
 
 
17. ¿Cuál es el origen de la palabra traducida 

"sirviendo al ojo"? 
 
 
 
18. Explique las palabras de Pablo, "sabiendo que el 

bien que cada uno hiciere, ése recibirá del Señor". 
 
 
 
19.  ¿Es Dios unilateral en sus preocupaciones sociales 

siendo "pro-trabajo" o "pro-empresa"?  Explique su 
respuesta. 

 
 
 
20.  ¿Por qué se instruyó a los propietarios de esclavos 

para que "dejaran las amenazas" en Ef. 6:9? 
 
 
 
21.  ¿Cuál es el significado literal de la palabra griega 

"acepción de personas"?  22. Contraste un juez del 
primer siglo con Dios, el Juez Divino. 

 
 
 
 
 

Lección 13 
(6:10-24) 

 
Toda la armadura de Dios (6:10-20) 

 10 Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el 
Señor, y en el poder de su fuerza. 11 Vestíos de toda la 
armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra 
las asechanzas del diablo. 12 Porque no tenemos lucha 
contra sangre y carne, sino contra principados, contra 
potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de 
este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las 
regiones celestes. 13 Por tanto, tomad toda la armadura 
de Dios, para que podáis resistir en el día malo, y 
habiendo acabado todo, estar firmes. 14 Estad, pues, 
firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos 
con la coraza de justicia, 15 y calzados los pies con el 
apresto del evangelio de la paz. 16 Sobre todo, tomad el 
escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos 
de fuego del maligno.  Y tomad el yelmo de la salvación, 
y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios; 18 
orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el 
Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia y 
súplica por todos los santos; 19 y por mí, a fin de que al 
abrir mi boca me sea dada palabra para dar a conocer 
con denuedo el misterio del evangelio, 20 por el cual soy 
embajador en cadenas; que con denuedo hable de él, 
como debo hablar.  

 ¡Soldados de Cristo, levántense!  El Señor eterno 
nos lleva a la victoria contra el enemigo infernal.  A 
pesar de los planes y estrategias de Satanás, podemos ser 
fuertes en el Señor y salir victoriosos en el día de la 
batalla.  El secreto del éxito está en nuestra armadura: 
toda la armadura de Dios. 
 V. 10 Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos 
en el Señor y en el poder de su fuerza—la fuente de 
poder del cristiano es el Señor.  Por eso Pablo oró para 
que sus lectores experimentaran el poder de la 
resurrección de Dios en 1:19-20 y 3:1-21.  Con este 
poder podemos enfrentarnos a las huestes satánicas y 
vencer. 
 La palabra griega para "fortalecerse" significa 
"conferir poder a" o "ser fortalecido".  Pablo usó la 
misma palabra en el hermoso paralelo a este verso que se 
encuentra en Fil. 4:13, "Todo lo puedo en Cristo que me 
fortalece". Utilizó la misma palabra para animar a 
Timoteo: "esfuérzate en la gracia que es en Cristo Jesús" 
(2 Tim. 2:1).  Ahora, ¡la palabra se aplica a nosotros! 
 Los versículos que siguen no describen al cristiano 
como un gladiador, sino como un soldado de un ejército.  
El cristiano no está destinado a derrotar al enemigo sin 
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ayuda, sino como parte de un ejército unido y en marcha.  
Este ejército es la iglesia. 
 V. 11 Vestíos de toda la armadura de Dios—Dios 
suministra todo lo que necesitaremos para luchar 
victoriosamente.  Esta armadura será detallada en los 
versículos 14-17. 
 Hay una batalla muy real entre las fuerzas del cielo 
y del infierno.  El que no esté armado y preparado puede 
ser una víctima de ese conflicto.  Satanás está tratando 
de ganar el control de las mentes y los corazones de los 
hombres, y debemos salir a oponernos a él (2 Cor. 10:3-
5).  Al igual que Timoteo, debemos recibir el poder de 
Cristo Jesús (2 Tim. 2:1), estar dispuestos a asumir 
nuestra parte de sufrimiento como buenos soldados (2 
Tim. 2:3), y pelear la buena batalla de la fe (2 Tim. 6:12; 
2 Tim. 4:7). 
 para que podáis estar firmes contra las 
artimañas del diablo—Satanás se opone a nosotros con 
estrategias astutas e ingeniosas.  Se disfraza de ángel de 
luz (2 Cor. 11:14) y es el padre de la mentira (Juan 
8:44).  Sus "artimañas" son las mismas que las 
"artimañas del error" mencionadas en el 4:14 de esta 
epístola.  Si Satanás dijera toda la verdad sobre su 
mercancía y sus consecuencias, nunca conseguiría un 
adepto.  Por eso siempre envuelve los regalos con brillo 
y engaño. 

Algunas personas parecen pensar que el poder más 
peligroso de Satanás es algún tipo de "posesión", como 
la que se representó en la película "El Exorcista".  Creen 
que si pueden evitar ese tipo de calamidad, todo está 
bien.  Se cuenta la historia de un hombre que fue a ver 
"El Exorcista".  Era un hombre que defraudaba sus 
impuestos, engañaba a su mujer y desfalcaba a su 
empresa.  Salió temblando y asustado, diciendo: "¡Uf!  
Espero que el diablo nunca me agarre". 
 Se han librado muchas discusiones infructuosas, 
especulando sobre la realidad de la brujería, el vudú y el 
ocultismo.  Sea cual sea el alcance del poder de Satanás 
en estas áreas, estoy convencido de que no son las armas 
más peligrosas de su arsenal.  Son tácticas de distracción 
para distraer nuestra atención del verdadero campo de 
batalla: la simple y sutil tentación. 
 V. 12 Porque no tenemos lucha contra sangre y 
carne—estamos comprometidos en un conflicto 
espiritual.  Nuestros oponentes no son meramente 
humanos, así que la fuerza humana no será suficiente.  Si 
nos preparáramos para luchar contra un hombre, 
trataríamos de hacer fuertes nuestros cuerpos.  Para esta 
batalla debemos hacer fuertes nuestros espíritus. 
 sino contra principados, contra potestades—Los 
principados y las potestades son rangos de seres 
angelicales.  (Véase Rom. 8:38; 1 Cor. 15:24; Ef. 1:21; 

3:10; 6:12; Col. 1:16; 2:10, 15.) Cristo derrotó a estas 
fuerzas en la cruz (Col. 2:15), pero la batalla debe 
librarse por cada persona individual para ver si acepta la 
victoria de la cruz para sí misma. 
 Los seres angélicos que sirven a Satanás son 
aparentemente aquellos ángeles que se unieron a la 
rebelión contra Dios en el cielo (2 Pedro 2:4 y Judas 6), 
y fueron expulsados. 
 contra los gobernadores de las tinieblas de este 
siglo—Satanás es llamado el "dios de este siglo" (2 Cor. 
4:4), y el "príncipe de este mundo" (Juan 14:30).  Él y 
sus huestes no tienen mayor poder que Dios sobre los 
asuntos de los hombres, pero el poder que tiene se 
concentra aquí.  La parte del mundo que está bajo su 
influencia se denomina "el presente siglo malo", del que 
Cristo nos ha liberado (Gálatas 1:4).  
 contra huestes espirituales de maldad en las 
regiones celestes—La batalla de los siglos tiene lugar en 
los "lugares celestiales" (ver 1:3).  No podemos ver ni 
oír la batalla, pero sí podemos sentirla dentro de nosotros 
y a nuestro alrededor.  Los demonios del infierno se 
lanzan a esta batalla con total abandono, sabiendo que no 
tienen nada más que perder.  Nosotros debemos 
enfrentarnos a nuestro enemigo con total convicción, 
sabiendo que tenemos todo que ganar.   
 V. 13 Por tanto, tomad toda la armadura de 
Dios—Esta es la segunda vez que nuestra armadura se 
denomina como "toda la armadura de Dios".  Cada pieza 
del equipo debe ser puesta, o no será efectiva. 
 para que podáis resistir en el día malo—Aunque 
puede haber una referencia a un día de batalla final y 
concluyente, el "día malo" probablemente se refiere a 
esta época actual, cuando "los días son malos" (Ef. 
5:16).  Este "día malo" es cualquier día y cada día que 
somos desafiados por nuestro enemigo satánico. 
 y, habiendo acabado todo, estar firmes—Cuando 
termina una batalla, solo queda un ejército en pie en el 
campo de batalla.  El otro ejército yace muerto o ha 
huido en retirada.  Después de que Satanás haya huido 
derrotado de nuestro ejército cristiano (Santiago 4:7), 
estaremos de pie con el Capitán de nuestro ejército en la 
victoria. 
 V. 14 Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros lomos 
con la verdad—Cuando Pablo escribe estas palabras, 
probablemente está encadenado a un soldado romano 
(véase el versículo 20).  Él usa el armamento de ese 
soldado para ilustrar su punto, enumerando cada pieza en 
el orden en que un soldado se la pondría.   
 El soldado cristiano debe comenzar con la verdad.  
Es tan vital para él como el pesado cinturón de cuero y la 
falda eran vitales para el legionario.  Puesto que Satanás 
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es el padre de la mentira (Juan 8:44), difícilmente 
podemos esperar que la mentira nos sirva para el Señor. 
 y vestidos con la coraza de justicia—la siguiente 
pieza que se ponía el soldado romano era su coraza.  
Moldeada en metal brillante, protegía su corazón, sus 
pulmones y otros órganos vitales. 
 El soldado de Dios tiene una coraza de justicia 
(véase Isaías 11:5 y 59:17).  Esta protección no es sólo la 
inocencia que se nos imputa en los libros celestiales, 
sino también el estado justo de nuestras vidas.  La 
justicia imputada no puede separarse de la vida justa (1 
Juan 3:7). 
 V. 15 y calzados los pies con el apresto del 
evangelio de la paz—El soldado romano usaba 
sandalias con clavos, que le daban seguridad al pisar 
cualquier terreno.  Las sandalias también estaban 
diseñadas para la movilidad, ya que el ejército romano 
era famoso por su capacidad de marchar grandes 
distancias en poco tiempo. 
 El evangelio de la paz es el "apresto" (o 
"preparación" o "disposición") del soldado cristiano.  Es 
su base firme y su impulso para viajar. 
 V. 16 Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con 
que podáis apagar todos los dardos de fuego del 
maligno—La palabra "escudo" está estrechamente 
relacionada con la palabra griega "puerta".  Mientras que 
algunos ejércitos utilizaban un escudo pequeño y 
redondo, los ejércitos romanos utilizaban uno grande y 
rectangular.  Este escudo era tan ancho como el cuerpo 
de un hombre y hasta cuatro pies de largo.  Una fila de 
soldados romanos con estos escudos formaba un muro 
sólido.  El escudo estaba construido con capas alternas 
de bronce y cuero de buey, para que fuera impermeable a 
las flechas de fuego. 
 El escudo del cristiano es su fe.  Cuando Satanás 
nos lanza sus proyectiles de duda, desesperación o 
tentación, nuestra fe nos da la victoria (1 Juan 5:4). 
 V. 17 Y tomad el yelmo de la salvación—El 
soldado romano llevaba un casco de metal para 
protegerse de los golpes mortales en la cabeza.  La 
protección del cristiano contra los golpes mortales es la 
esperanza de la salvación (1 Tesalonicenses 5:8).  Lo 
peor que podría hacer un enemigo es matarnos, pero la 
salvación eterna convierte eso en una maravillosa 
victoria. 
 y la espada del Espíritu, que es la palabra de 
Dios—La espada romana, a diferencia de la gran arma 
tracia, era lo suficientemente corta como para ser eficaz 
en el combate cuerpo a cuerpo.  Para el cristiano, el 
Espíritu Santo ha suministrado la palabra de Dios, que es 
más afilada que cualquier espada de dos filos (Heb. 
4:12).  La espada del Espíritu es la única arma ofensiva 

de nuestra armadura.  La Palabra de Dios no se ve como 
un depósito de conocimiento guardado en un estante, 
sino como un arma activa.  Es especialmente la 
"palabra" predicada y proclamada (Gr. rhema) lo que 
Pablo tiene en mente. 
 Se han hecho muchos usos indebidos de la espada 
del Espíritu.  Algunas de estas perversiones se enumeran 
a continuación:  
 

CUBERTERÍA CRISTIANA 
(o en lo que se puede convertir la espada [Is. 2:4]) 

Cuchillo de bolsillo: se utiliza principalmente para tallar. 
Cuchillo de caza: se utiliza principalmente para desollar 

lo que se ha atrapado. 
Florete de esgrima: se utiliza con energía, pero solo para 

el ejercicio y el entretenimiento de ambas partes. 
Cuchillo Bowie: para lanzarlo contra lo que se acerque 

demasiado. 
Navaja automática: muy afilada, utilizada para quitarle 

el dinero a la gente. 
Cuchillo de cocina: para picar las cosas y hacerlas más 

sabrosas. 
Daga: se usa con amigos y conocidos, por la espalda. 
Elevación en V (jackknife: no es un verdadero cuchillo, 

sino una hazaña gimnástica realizada ante un público 
agradecido. 

Espada: arma de cuerpo a cuerpo del guerrero, utilizada 
para matar al enemigo, ya sea el viejo hombre de 
pecado o el Hombre de Pecado. 

  
 V. 18 orando en todo tiempo . . .  en el Espíritu—
El soldado debe mantener contacto con su oficial al 
mando.  La oración nos mantiene en sintonía con el 
Señor y sus propósitos.  Tal vez la oración debería 
considerarse incluso como parte de nuestra armadura, ya 
que una vida de oración constante nos protege de los 
ataques de la duda y la desesperación, y nos fortalece 
contra la tentación. 
 Pablo dijo a los tesalonicenses que oraran "sin 
cesar" (1 Tesalonicenses 5:17).  Dios quiere que sus 
hijos oren con regularidad, constancia y frecuencia.  
 con toda oración y súplica—"Oración" es la 
palabra general para la comunicación con Dios.  Incluye 
todos los aspectos de pedir, alabar y dar gracias.  
"Súplica" es una palabra más específica, que indica una 
petición o súplica especial hecha a Dios. 
  y velando en ellos con toda perseverancia—el 
significado original de "velando" era "pasar la noche en 
vela", como en 2 Cor. 11:27.  Nuestro capitán Jesucristo 
oraba a menudo hasta bien entrada la noche (véase 
Mateo 14:23-25; 26:36-45).  Dijo que los hombres 
"deben orar siempre y no desfallecer" (Lucas 18:1).  
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Pablo nos instó a "perseverar", o a continuar firmemente, 
en la oración en Rom. 12:12 y Col. 4:2. 
 y súplica por todos los santos—Aquí tenemos otro 
recordatorio de que los cristianos nunca están aislados 
del resto de la familia de Dios.  Incluso cuando estamos 
separados por el tiempo y el espacio, podemos estar 
unidos en nuestras oraciones por los demás.  Un 
cristiano que quiere operar solo en el nivel "Solo tú y yo, 
Señor" no ha entendido la voluntad de Dios.  Estamos 
involucrados integralmente con los otros miembros del 
cuerpo.  Si un miembro se lastima, todos nos 
lastimamos.  Si un miembro se alegra, todos nos 
alegramos.  Si un miembro tiene una necesidad, todos 
suplicamos. 
 V. 19 y por mí—Pablo no duda en pedir oraciones 
para sí mismo.   Y necesitaba oraciones en su propio 
nombre, ya que estaba encarcelado y enfrentando la 
perspectiva de la muerte.  Sin embargo, al continuar con 
este versículo, vea por qué quería Pablo que oraran. 
 a fin de que al abrir mi boca me sea dada 
palabra para dar a conocer con denuedo el misterio 
del evangelio—Pablo no anhelaba alivio o liberación; 
anhelaba valentía y una oportunidad para proclamar el 
evangelio (Col. 4:3).  Aunque rara vez lo recordamos, el 
predicador más intrépido de la iglesia primitiva a 
menudo sentía "debilidad" y "mucho temor y temblor" (1 
Co. 2:3).  Dios respondió a su oración de audacia, ¡y 
también responderá a la suya! 
 El "misterio del evangelio" que Pablo quería 
proclamar ya no era un secreto.  Era el plan de salvación 
de Dios, ahora revelado abiertamente (Ef. 3:3-5, 9). 
 V. 20 por el cual soy embajador en cadenas—La 
mera idea de que un embajador sea encadenado es 
contraria a todo sentido de justicia y a todas las 
convenciones de la guerra.  Incluso las naciones más 
hostiles respetan la libertad y la seguridad de un 
embajador, dándole un "salvoconducto".  Sin embargo, 
las fuerzas de Satanás no reconocen ninguna norma de 
decencia. 
 Aun así, Pablo no se lamentó de su suerte ni se 
quejó de su trato injusto. 
  que con denuedo hable de él, como debo 
hablar—Pablo pasó al menos dos años en este 
confinamiento, según Hechos 28:30-31.  Pasó este 
tiempo "predicando el reino de Dios y enseñando acerca 
del Señor Jesucristo, abiertamente y sin impedimento".  
Pablo estaba encadenado, ¡pero el evangelio no!  Su 
encarcelamiento en Roma solo sirvió para hacer avanzar 
el evangelio, que ahora se extendía incluso por la élite de 
la guardia pretoriana del César (Fil. 1:12-13). 
 
 

Saludos finales (6:21-24) 
 21 Para que también vosotros sepáis mis asuntos, y 

lo que hago, todo os lo hará saber Tíquico, hermano 
amado y fiel ministro en el Señor, 22 el cual envié a 
vosotros para esto mismo, para que sepáis lo tocante a 
nosotros, y que consuele vuestros corazones. 23 Paz sea 
a los hermanos, y amor con fe, de Dios Padre y del 
Señor Jesucristo. 24 La gracia sea con todos los que 
aman a nuestro Señor Jesucristo con amor inalterable. 
Amén.  
 V. 21 Para que también vosotros sepáis mis 
asuntos—parece que Pablo no quería llenar esta epístola 
con demasiados temas de interés puramente personal.  
Las preguntas sobre cómo le iba a Pablo serían 
respondidas por su mensajero personal.  
 y lo que hago, todo os lo hará saber Tíquico—
Tíquico era un discípulo de Asia Menor (donde se 
encuentra Éfeso) que viajó con Pablo en parte del tercer 
viaje misionero (Hechos 20:4).  En 2 Ti. 4:12 menciona 
que Pablo envió a Tíquico a Éfeso mientras Pablo 
permanecía en Roma.  (Esto puede haber sido en otra 
ocasión). 
 Tíquico no solo llevó esta epístola, sino que 
también llevó al mismo tiempo la epístola a los 
colosenses (Col. 4:7-9).  También acompañó a Onésimo, 
el esclavo fugitivo, de vuelta a su amo (Col. 4:9), 
llevando la epístola a Filemón. 
 V. 22 el cual envié a vosotros para esto mismo— 
Pablo sabía lo angustiados que estaban los cristianos de 
Asia Menor a causa de su encarcelamiento.  Fue 
especialmente para animarlos que envió a Tíquico para 
que les contara de primera mano cómo iban las cosas. 
 V. 23 Paz sea a los hermanos—Las epístolas de 
Pablo siempre comienzan con una palabra sobre la "paz" 
y normalmente también terminan con "paz".  La paz es 
el bienestar del alma.  Es el estado en el que vivimos 
cuando nuestra alienación de Dios ha terminado (Ef. 2:1-
8).  La paz es un tema dominante en Efesios y la palabra 
aparece ocho veces (1:21; 2:14, 15, 17; 4:3; 6:15, 23). 
 y amor con fe—La fe y el amor parecen 
inseparables en la vida cristiana (véase 1 Cor. 13:13; 
Gál. 5:6; Ef. 1:15; 1 Tes. 1:3; 5:8; etc.) La fe también es 
dominante en esta epístola específica y aparece ocho 
veces (1:15; 2:8; 3:12, 17; 4:5, 13; 6:16, 23). 
 de Dios Padre y del Señor Jesucristo—La 
paternidad de Dios se afirma en todos los capítulos de 
Efesios (ver notas sobre 1:2).  Se hace referencia al 
Señor Jesucristo, o simplemente al Señor, veinticuatro 
veces.  Se puede ver que Pablo utiliza su saludo final 
para reforzar las ideas clave de lo que ha escrito. 
 V. 24 La gracia sea con todos los que aman a 
nuestro Señor Jesucristo con amor inalterable. 
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Amén—"La gracia" comienza y termina todas las 
epístolas de Pablo.  Pablo utiliza la palabra doce veces 
en esta epístola.  Es tanto la base de nuestra salvación 
(2:8) como el privilegio de nuestro servicio (3:8 y 4:7).  
Los pobres y desdichados pecadores que aman al Señor 
Jesús pueden acudir a Dios en busca de perdón, y 
encontrarlo sonriendo.  Este es el significado de la 
gracia. 
 
Preguntas de estudio 
 
1. ¿Cuál es la fuente de fortaleza del cristiano?  ¿En 

qué parte de Efesios nos habla Pablo de ella? 
 
 
2. ¿Por qué debemos ponernos " toda la armadura"?  

Examine cada pieza para ver cómo estaríamos 
indefensos sin ella. 

 
 
3. ¿Cómo actúa el diablo?  ¿Cuáles son sus 

"artimañas"? 
 
4. ¿Cómo es posible luchar con ángeles renegados y 

huestes espirituales de maldad? 
 
 
5. ¿Cuáles son las partes de la armadura y el 

significado de cada una?  ¿Puede recitarlas de 
memoria? 

 
 
6. ¿Cómo es posible orar toda la noche?  ¿De qué se 

puede hablar por tanto tiempo? 
 
 
7. ¿Cuál fue la petición de oración de Pablo desde la 

cárcel?  ¿Con qué propósito pidió así? 
 
 
8. ¿Quién era Tíquico? 
 
 
 
9. ¿Qué temas dominantes se repiten en los dos 

últimos versos? 
 
 
10. ¿Qué ha aprendido del estudio de Efesios?  ¿Cómo 

ve a Dios y su plan de salvación?  ¿Cómo cambiará 
su vida como resultado de este estudio? 

 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 

1.  ¿Espera Dios que los cristianos luchen contra los 
planes y estrategias de Satanás con sus propias 
fuerzas y armas?  Explique su respuesta. 

 
2. ¿Qué significa la palabra griega "fortalecerse"?  

¿Cómo se relaciona esta palabra con Fil. 4:13 y 2 
Tim. 2:1?  

 
 
3.  "Los versículos que siguen no describen al 

___________ como un ___________, sino como un 
___________ de un ________.  El cristiano no está 
_________ a ___________ al __________ sin 
_____________, sino como parte de un _________ 
_____________ y en ________.  Este _________ 
es la __________". 

 
4.  "Hay  una __________ muy real entre las fuerzas 

del __________ y del ________.  El que no esté 
________ y ________ puede ser una 
_____________ de ese _____________". 

 
5. Repase los siguientes versículos y resuma lo que 

enseñan sobre la batalla del cristiano contra Satanás 
y las fuerzas del mal. 

 2 Cor. 10:3-5 
 
 2 Tim. 2:1 
 
 2 Tim. 2:3 
 
 2 Tim. 6:12 
 
 2 Tim. 4:7 
 
6. ¿Qué enseñan estos versículos sobre las estrategias 

astutas y sagaces de Satanás? 
 2 Cor. 11:14 
 
 Juan 8:44 
 
7. Explique los comentarios del escritor de la lección: 

"Si Satanás dijera toda la verdad sobre su 
mercancía y sus consecuencias, nunca conseguiría 
un adepto.  Por eso siempre envuelve los regalos 
con brillo y engaño". 

 
8. ¿Las armas más peligrosas de Satanás son la 

brujería, el vudú y el ocultismo o la simple y sutil 
tentación?  Explique su respuesta.                                        
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9. Explique el significado de "principados y 
potestades" en Ef. 6:12. ¿Qué versículos apoyan tu 
respuesta? 

 
 
 
10. ¿Quiénes son los "seres angélicos que sirven a 

Satanás"?  ¿Qué versículos apoyan tu respuesta? 
 
 
 
11. ¿Cómo se describe a Satanás en 2 Cor. 4:4 y en 

Juan 14:30? 
 
 
12. Explique las palabras de Pablo "de este siglo" en 

Ef. 6:12. 
 
 
13. ¿Qué quiere decir Pablo con "las regiones celestes" 

en Ef. 6:12? 
 
 
14. "Los _________ de ______ se lanzan a esta batalla 

con ________ __________, sabiendo que no tienen 
_____________ más que ________.  Nosotros 
debemos enfrentarnos a nuestro ______ con 
_________ _____________, sabiendo que tenemos 
____________ que ________." 

 
15. Explique el significado de "día malo" en Ef. 6:13. 
 
 
16. "Cuando termina una batalla, solo queda un 

___________ en pie.  El otro ejército _____ 
_______ o ha huido en __________.  Después de 
que Satanás haya huido __________ de nuestro 
ejército cristiano (Santiago 4:7), estaremos de 
_______ con el ___________ de nuestro ejército en 
la ___________." 

 
17.  Describa las sandalias que llevaban los soldados 

romanos y explique cómo Pablo aplicó esto a los 
soldados cristianos. 

 
 
18. "La palabra '_________' está estrechamente 

relacionada con la palabra griega '_______'". 
 
19.  Describa el escudo utilizado por los soldados 

romanos y explique cómo Pablo lo aplicó a los 
soldados cristianos. 

20. ¿Qué enseña esta lección sobre el "yelmo de la 
salvación"? 

 
 
21. Describa la espada utilizada por los soldados 

romanos.   
 
 
22. ¿Qué enseña esta lección sobre la "espada del 

Espíritu"? 
 
 
23. "La Palabra de Dios no se ve como un depósito de 

____________ guardado en un estante, sino como 
una __________ __________.  Es especialmente la 
'palabra' _____________ y ___________ (Gr. 
_________) lo que Pablo tiene en mente". 

 
24. ¿Por qué debe considerarse la oración como parte 

de la armadura del cristiano? 
 
 
25. ¿Cuál es la diferencia entre "oración" y "súplica"? 
 
 
26. ¿Cuál era el significado original de "velando"? 
 
27.  ¿Qué es "el misterio del evangelio" en Ef. 6:19? 
 
 
28. ¿Por qué es inusual que un embajador esté 

encadenado? 
 
 
29. ¿Cuánto tiempo estuvo Pablo en su confinamiento y 

cómo pasó ese tiempo? 
 
 
30. Explique el significado de "paz".  ¿Cuántas veces 

aparece esta palabra en Efesios? 
 
 
31. ¿Cuántas veces aparece "fe" en Efesios? 
 
32. "La paternidad de Dios se afirma en _______ los 

________ de Efesios. . . . Se hace referencia al 
_________ Jesucristo o simplemente el _______, 
________ veces". 

 
33. "'La __________' comienza y termina todas las 

epístolas de Pablo.  Pablo utiliza la palabra 
________ veces en esta epístola". 
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Lección 1 
 

(1:1-20) 
 
Saludo (1:1-2) 

1 Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de 
Dios, y el hermano Timoteo,  

2 a los santos y fieles hermanos en Cristo que están 
en Colosas: Gracia y paz sean a vosotros, de Dios 
nuestro Padre y del Señor Jesucristo. 

V. 1 Pablo, apóstol de Jesucristo filpor la 
voluntad de Dios—A diferencia de la estrecha relación 
que Pablo tenía con los filipenses, la gente de Colosas 
solo conocía a Pablo por su reputación.  Pablo tuvo 
cuidado de identificarse, entonces, con el hecho más 
importante acerca de sí mismo—él era el apóstol del 
Señor.  La palabra "apóstol" significa "uno enviado".  
Pablo estaba escribiendo esta epístola como el emisario 
especial de Cristo, y todo indica que la gente de Colosas 
reconoció a Pablo como tal.  (Para otros antecedentes 
históricos de Pablo, véanse los comentarios sobre Fil. 
1:1). 

y el hermano Timoteo—Timoteo estaba con Pablo 
en Roma cuando se escribió esta epístola.  Al igual que 
Filipenses, fue escrita durante el tiempo de 
encarcelamiento de Pablo (Col. 4:10, 18).  No se indica 
si los cristianos colosenses conocían personalmente a 
Timoteo. 

V. 2 a los santos y fieles hermanos en Cristo—
Los santos son simplemente "personas santas" que son 
"apartadas" para la propiedad y uso de Dios.  La palabra 
"fieles" describiría a aquellos que son leales a Cristo y 
creen en el Evangelio.  Pablo no suele utilizar la palabra 
"fieles" al dirigirse a sus lectores.  Es posible que lo haya 
hecho aquí en reconocimiento del hecho de que no todos 
los habitantes de Colosas eran "fieles"—algunos eran 
culpables de una nueva y peligrosa herejía.  Así que esta 
epístola se dirige a los "fieles" de entre ellos. 

que están en Colosas - Colosas era una ciudad de 
Frigia en el suroeste de Asia Menor.  El camino 
principal desde Éfeso a través de Asia Menor hasta el río 
Éufrates pasaba por ella.  Los viajes por esta carretera 
habían traído la filosofía griega desde el oeste y las 
religiones de misterio desde el este.  Además, había una 
población considerable de judíos que habían llegado de 
Babilonia—no de la Jerusalén ortodoxa—en el siglo II 
a.C. Estos diversos elementos ayudan a explicar el 
surgimiento de la "herejía colosense". 
 Pablo había evangelizado esta zona indirectamente 
(Hechos 19:10) durante su estancia en Éfeso.  Pablo 

enseñó a hombres como Epafras que luego llevaron el 
evangelio a sus propias ciudades (1:7). 
 La epístola a los Colosenses está estrechamente 
relacionada con Efesios y Filemón.  Está ligada a Efesios 
por tener la misma persona que la entrega (Tíquico) y 
por tener una notable similitud de contenidos.  De los 
155 versículos de Efesios, se dice que 73 tienen 
paralelos directos en Colosenses.  Se relaciona con 
Filemón porque Onésimo acompañó a ambas epístolas, 
Arquipo recibió mensajes en ambas, y los mismos 
asociados (Epafras, Marcos, Aristarco, Demas y Lucas) 
enviaron saludos en ambas.  Parece probable que las tres 
epístolas se escribieran muy juntas y se entregaran al 
mismo tiempo. 
 Gracia y paz sean a vosotros, de Dios nuestro 
Padre—Véanse los comentarios sobre este saludo 
paulino estándar en Fil. 1:2. 
 
Oración por los colosenses (1:3-14) 
 3 Siempre orando por vosotros, damos gracias a 
Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo 4 habiendo 
oído de vuestra fe en Cristo Jesús, y del amor que tenéis 
a todos los santos, 5 a causa de la esperanza que os está 
guardada en los cielos, de la cual ya habéis oído por la 
palabra verdadera del evangelio, 6 que ha llegado hasta 
vosotros, así como a todo el mundo, y lleva fruto y crece 
también en vosotros, desde el día que oísteis y 
conocisteis la gracia de Dios en verdad 7 como lo 
habéis aprendido de Epafras, nuestro consiervo amado, 
que es un fiel ministro de Cristo para vosotros, 8 quien 
también nos ha declarado vuestro amor en el Espíritu. 
 9 Por lo cual también nosotros, desde el día que lo 
oímos, no cesamos de orar por vosotros, y de pedir que 
seáis llenos del conocimiento de su voluntad en toda 
sabiduría e inteligencia espiritual, 10 para que andéis 
como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando 
fruto en toda buena obra, y creciendo en el cono-
cimiento de Dios;  11 fortalecidos con todo poder, 
conforme a la potencia de su gloria, para toda paciencia 
y longanimidad; 12 con gozo dando gracias al Padre 
que nos hizo aptos para participar de la herencia de los 
santos en la luz; 13 el cual nos ha librado de la potestad 
de las tinieblas, y trasladado al reino de su amado Hijo,  
14 en quien tenemos redención por su sangre, el perdón 
de los pecados. 
 V. 3 Siempre orando por vosotros, damos 
gracias a Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo—
Nadie tiene derecho a ir corrigiendo a personas por las 
que no ora.  Pablo se había ganado el derecho de corregir 
su herejía—no solo en virtud de su apostolado, sino en 
virtud de su genuina preocupación y agradecimiento por 
estos hermanos. 
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 V. 4 habiendo oído de vuestra fe en Cristo 
Jesús—Pablo ha oído hablar del progreso del evangelio 
entre los colosenses a través de Epafras, que ahora 
estaba en Roma con él (4:12; Filemón 23).  Su "fe" en 
Cristo no era solo creencia, sino también "confianza" en 
él y "lealtad" a él.  Todo esto está incluido en la palabra 
griega para fe. 
 Al parecer, Epafras era también la fuente de 
información de Pablo sobre la herejía.  Pablo había oído 
tanto lo bueno como lo malo, pero prefirió empezar 
haciendo hincapié en lo bueno. 
 y del amor que tenéis a todos los santos—Esta 
palabra para "amor" (ágape) se usaba exclusivamente 
para el tipo de amor cristiano.  Era más que un 
sentimiento; era un compromiso.  No contaba el costo, 
no calculaba el posible beneficio.  Era la señal de 
identidad de los discípulos de Jesús (Juan 13:35). 
 V. 5 a causa de la esperanza que os está 
guardada en el cielo—La esperanza de todo cristiano es 
unirse al Señor y morar con él en la gloria del cielo.  
(Véase 1:27; 3:4 y Ef. 1:18). 
 de la cual ya habéis oído por la palabra 
verdadera del evangelio—Este no era un mensaje 
nuevo.  Solo hay un evangelio (Gálatas 1:6-9), ellos lo 
habían escuchado; y es verdadero.  Cualquier cosa 
diferente enseñada por los maestros de esta nueva herejía 
(2:8-23) no era verdadera. 
 V. 6 Que ha llegado hasta vosotros . . .  desde el 
día que oísteis y conocisteis la gracia de Dios en 
verdad—El evangelio, tal como lo recibieron, era la 
verdad.  No necesitaba ser complementado por las 
especulaciones filosóficas de los falsos maestros.  
Cualquier intento de mejorar el evangelio sólo negaría la 
gracia de Dios. 

así como a todo el mundo, y lleva fruto y crece 
también en vosotros—Pablo quería que supieran que la 
herejía colosense era una doctrina local e inferior.  Esos 
falsos maestros no tenían una franquicia exclusiva en la 
comercialización de la verdad; la verdad ya se estaba 
extendiendo por todo el mundo.  (Véase 1:23.) 
 V. 7 como lo habéis aprendido de Epafras, 
nuestro consiervo amado—Epafras era originalmente 
de Colosas (4:12).  Cuando aceptó a Cristo, se convirtió 
en colaborador de Pablo, y pronto regresó a Colosas con 
el evangelio.  Ahora era compañero de prisión (Filemón 
23) con Pablo en Roma.  Cuando Pablo lo llamó aquí 
"consiervo", usó la palabra que significa "esclavo".  
(Véanse los comentarios sobre Fil. 1:1.) 
 que es un fiel ministro de Cristo para vosotros—
La palabra "ministro" no tiene nada que ver con el 
concepto moderno de un ministro como un clérigo.  
Significa simplemente "uno que sirve". 

 V. 8 quien también nos ha declarado vuestro 
amor en el Espíritu—Así, Pablo tenía información de 
primera mano de Epafras sobre su amor (v. 4). 
 V. 9 Por lo cual también nosotros, desde el día 
que lo oímos—Obviamente Pablo no pasó cada 
momento de vigilia en oración solo por estas personas.  
Más bien, los convirtió en una parte regular y 
permanente de su lista de oración. 
 y de pedir que seáis llenos del conocimiento de su 
voluntad en toda sabiduría e inteligencia espiritual—
No es solo el conocimiento de Dios, sino el 
conocimiento de la voluntad de Dios lo que el cristiano 
debe buscar.  Este conocimiento toma dos formas: la 
sabiduría, la aplicación práctica; y el entendimiento, la 
visión clara de cada situación.  Ambos operan bajo la 
descripción "espiritual". 
 V. 10 para que andéis como es digno del Señor, 
agradándole en todo—El conocimiento correcto debe 
llevar a un comportamiento correcto.  El conocimiento 
nunca es un fin en sí mismo.  El propósito de obtener 
conocimiento—y el propósito por el cual Pablo oró—es 
que los colosenses puedan vivir ("andar") sus vidas de 
tal manera que agraden a Dios. 
 El tipo de vida digna se identifica con una serie de 
participios que siguen: llevar fruto, crecer en 
conocimiento, ser fortalecido y dar gracias. 
 llevando fruto en toda buena obra—"Llevar 
fruto" es ser productivo, lograr el objetivo previsto.  
Note que las buenas obras no son la base de nuestra 
posición correcta con Dios; sino el fruto que resulta de 
ellas. 
 y creciendo en el conocimiento de Dios—En el 
siglo I, hubo los inicios de lo que surgió en el siglo II 
como gnosticismo, la mayor herejía de la iglesia 
primitiva.  Los gnósticos (del griego gnosis, 
"conocimiento") afirmaban tener el conocimiento secreto 
que era lo único que podía dar al hombre acceso a Dios.  
Sus enseñanzas eran una mezcla de filosofía griega, 
misticismo oriental, legalismo judío y una pizca de 
cristianismo ortodoxo. 
 No es posible determinar hasta qué punto Pablo 
estaba escribiendo contra una forma temprana de este 
gnosticismo.  Sin embargo, está claro que Pablo tiene 
cuidado de mantener el conocimiento en la perspectiva 
adecuada, y de mantener a Cristo como la fuente del 
verdadero conocimiento. 
 V. 11 fortalecidos con todo poder, conforme a la 
potencia de su gloria—Es cierto, tanto en la religión 
como en la física, que toda la energía viene de Dios.  El 
hombre nunca crea el poder; solo aprende a 
aprovecharlo.  (Compare Ef. 1:18-20; 3:20-21.) 
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 para toda paciencia y longanimidad—La 
longanimidad es la capacidad de "soportar" situaciones 
difíciles.  La paciencia es la capacidad de "aguantar" a 
las personas difíciles.  Aunque ambas virtudes eran 
admiradas por los filósofos griegos. El texto griego del 
versículo 11 termina con la frase "con gozo". La RVR 
incluye la frase con el versículo 12.  
 V. 12 con gozo dando gracias al Padre que nos 
hizo aptos—A pesar del hecho de que Dios había 
"hecho aptos" a todos sus hijos, ciertos falsos maestros 
en Colosas los declaraban descalificados (2:18).  Que 
ningún hombre intente deshacer, mejorar o cambiar lo 
que Dios ha hecho. 
 para participar en la herencia de los santos en 
luz—Aquellos que Dios ha calificado finalmente se 
unirán a él y vivirán con él en el cielo.  El que mora en 
"luz inaccesible" (1 Tim. 6:16) abrirá sus tiendas eternas 
a sus hijos. 
 V. 13 el cual nos ha librado de la potestad de las 
tinieblas—Literalmente, "nos rescató".  La potestad de 
las tinieblas (Lucas 22:53) se refiere al presente estado 
terrenal que se oponen al reino eterno de Dios.  Ya no 
estamos sujetos a los "gobernadores de las tinieblas de 
este siglo" (Ef. 6:12), porque Dios nos ha llamado "de 
las tinieblas a su luz admirable" (1 Ped. 2:9). 
 y trasladado al reino de su amado Hijo—Cuando 
los antiguos reyes obtenían una victoria militar, solían 
llevar a cabo una deportación masiva del pueblo 
conquistado.  El Antiguo Testamento cuenta cómo Israel 
fue trasladado a Asiria y cómo Judá fue trasladado a 
Babilonia.  Los cristianos han sido así trasladados al 
reino de Jesús—pero no en la derrota.  ¡Reinarán con él!  
(Véase II Tim. 2:12.) 
 V. 14 en quien tenemos redención por su 
sangre—El verbo "redimir", que es la raíz del sustantivo 
"redención" significa "pagar el precio del rescate".  La 
deuda era nuestro propio pecado, y el precio fue la 
sangre de Jesús (Ef. 1:7; 1 Ped. 1:18-19). 
 el perdón de los pecados—El pecado es el acto de 
"errar al blanco".  El perdón es el acto de "enviar lejos" o 
descartar los pecados, como se hizo posible por la 
muerte sustitutiva de Cristo.  
 
Señor de la Creación y Señor de la Iglesia (1:15-
20) 
 15 El es la imagen del Dios invisible, el 
primogénito de toda la creación. 16 Porque en él fueron 
creadas todas las cosas, las que hay en los cielos y las 
que hay en la tierra, visibles e invisibles; sean tronos, 
sean dominios, sean principados, sean potestades; todo 
fue creado por medio de él y para él.  17 Y él es antes de 
todas las cosas, y todas las cosas en él subsisten; 18 y él 

es la cabeza del cuerpo que es la iglesia, él que es el 
principio, el primogénito de entre los muertos, para que 
en todo tenga la preeminencia; 19 por cuanto agradó al 
Padre que en él habitase toda plenitud, 20 y por medio 
de él reconciliar consigo todas las cosas, así las que 
están en la tierra como las que están en los cielos, 
haciendo la paz mediante la sangre de su cruz. 
 V. 15 El es la imagen del Dios invisible—Para 
apreciar adecuadamente la importancia de estos 
versículos, será necesario entender algo del pensamiento 
del primer siglo.  Muchos de los antiguos filósofos 
entendían el universo en términos de "dualismo".  Esto 
significaba que Dios = espíritu = bien, mientras que la 
materia física = mal.  Los gnósticos desarrollaron 
posteriormente esta línea de pensamiento con estos 
resultados:  Dios es absolutamente bueno y está 
absolutamente separado del contacto con el universo 
manchado; Jesús era espiritual y no poseía carne y 
sangre; el hombre es un espíritu bueno que habita un 
cuerpo malo.  O bien debe liberarse de la contaminación 
carnal buscando el conocimiento (gnosis) y negando 
todos los deseos físicos, o bien puede dejar libre su 
cuerpo para realizar cualquier deseo vil, sabiendo que es 
solo su cuerpo—no su espíritu—el que hace el mal. 
 El corazón de la herejía de los colosenses era la 
falta de comprensión de quién es Jesús, por lo que Pablo 
comenzó aquí.  Jesús es el que "hace visible" al Dios 
invisible.  Como "imagen" de Dios, Jesús no es solo una 
débil copia del original, sino la iluminación de la esencia 
misma de Dios.  Aunque ningún hombre había visto a 
Dios (Juan 1:18), Jesús pudo decir con toda verdad: "El 
que me ha visto a mí, ha visto al Padre" (Juan 14:9).  Las 
Escrituras afirman además que "el cual, siendo el 
resplandor de su gloria, y la imagen misma de su 
sustancia" (Heb. 1:3).  (Véase Juan 12:45 y 2 Cor. 4:4, 
6). 
 el primogénito de toda la creación—El énfasis de 
la palabra "primogénito" es el rango supremo o la 
autoridad.  Aunque originalmente la palabra se refería al 
hecho de que el hijo mayor había "nacido primero", más 
tarde pasó a referirse a su rango especial.  Este énfasis en 
el rango, no en el momento del nacimiento, puede verse 
claramente en Ex. 4:22 y en el Salmo 89:27. 
 En las Escrituras nunca se habla de Jesús como 
"creado".  Su relación con el Padre no es la de un objeto 
fabricado, sino la de un Hijo engendrado.  La herejía de 
que Dios existió primero solo y luego "creó" a Jesús fue 
enseñada por Arrio en el siglo IV y es promovida por los 
Testigos de Jehová en la actualidad.  (Compárese 
Génesis 1:1; Juan 1:1; y Hebreos 13:8). 
 V. 16 Porque en él fueron creadas todas las 
cosas—Los Testigos de Jehová han cambiado su Biblia 
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para que diga fue creado "todo lo demás por medio de 
él", con el fin de dar cabida a Jesús como una cosa 
creada en sí misma.  La Palabra de Dios, por otro lado, 
enseña claramente que todas las cosas creadas fueron 
hechas por medio del Hijo, quien ya existía en el 
principio (Juan 1:1-3). 
 las que hay en los cielos y las que hay en la 
tierra, visibles e invisibles—Para contrarrestar la 
herejía colosense de que los ángeles debían ser adorados 
(2:18), Pablo afirmó que todos los seres—incluso los 
ángeles—fueron creados por y para el Hijo.  Pablo 
incluso utilizó terminología de las especulaciones judías 
actuales para referirse a los rangos de ángeles que 
pudieran existir: tronos, dominios, principados, 
potestades.  (Véase también Col. 2:15; Ef. 3:10, 6:12; y 
Rom. 8:38). 
 V. 17 Y él es antes de todas las cosas—Como ha 
dicho F. F. Bruce, "Por mucho que nos remontemos en 
nuestra imaginación, nunca podremos llegar a un punto 
del que podamos decir, con Arrio, 'Hubo una vez en que 
Él no era'". 
 y todas las cosas en él subsisten—Las escrituras 
enseñan claramente que Jesús no solo fue el agente 
efectivo a través del cual se creó el universo; también es 
el poder sustentador que lo mantiene unido (Heb. 1:2-3).  
Contrariamente a la enseñanza del antiguo dualismo, 
Dios está muy involucrado en el mundo físico, en y a 
través de su Hijo Jesucristo. 
 V. 18 y él es la cabeza del cuerpo que es la 
iglesia—La descripción de Cristo y su iglesia como 
cabeza y cuerpo no se encuentra en los escritos de Pablo 
antes de Efesios y Colosenses.  Es un concepto clave 
aquí, que permite al cristiano obtener una perspectiva 
adecuada de sí mismo y de su Señor.  La cabeza ejerce el 
control y la dirección; el cuerpo obedece y realiza el 
trabajo.  La iglesia (ekklesia, "los llamados") es un 
cuerpo colectivo de creyentes.  No había ninguna 
disposición para un grupo separado y de élite de 
"conocedores del conocimiento secreto" dentro del 
cuerpo.  (Véase Col. 2:19.) 
 él que es el principio, el primogénito de entre los 
muertos—El "principio" era una palabra favorita entre 
los filósofos para referirse a ese origen, fuente o primera 
causa de la que resultaban todas las cosas.  Jesús era 
esto, y más.  También fue resucitado de entre los 
muertos, y tendrá el rango supremo ("primogénito") 
sobre todos los que pasen por la muerte a la vida eterna.  
En todas las cosas, Jesús tendrá "preeminencia", 
ocupando el primer lugar. 
 V. 19 por cuanto agradó al Padre que en él 
habitase toda plenitud—El objetivo final de los 
gnósticos era dividir la "plenitud" de Dios en muchos 

niveles, cada uno representado por un rango de ángeles 
ligeramente menos divino que el rango superior.  Para 
prevenirnos contra cualquier engaño de este tipo, Pablo 
lo dejó claro: toda la plenitud se encontraba en 
Jesucristo—corporalmente (2:9). 
 V. 20 y por medio de él reconciliar consigo todas 
las cosas—El propósito eterno de Dios ha sido siempre 
la reconciliación de los hombres consigo mismo.  El 
camino hacia la reconciliación para los hombres no es 
por medio merecerla o por el conocimiento secreto, sino 
por Cristo.  Solo Él es el camino hacia el Padre (Juan 
14:6).  (Véase también Rom. 5:10; 2 Cor. 5:18-20; y Ef. 
2:16). 
 así las que están en la tierra como las que están 
en los cielos—Nadie en ningún lugar, ni siquiera los 
ángeles, puede esperar asegurar la reconciliación con 
Dios a través de cualquier otro medio. 
 haciendo la paz mediante la sangre de su cruz—
Jesús tomó un cuerpo de carne y sangre; y con este 
cuerpo, pagó el precio del pecado.  Excluyó para siempre 
la dependencia judía del sacrificio de animales; destruyó 
para siempre el desprecio gnóstico por la carne.  (Véase 
Ef. 2:13-17.) 
 
Preguntas de estudio  
 
1. ¿Cuál era el trasfondo de Colosas?  ¿Había estado 

Pablo allí alguna vez?  ¿Qué elementos religiosos y 
filosóficos diversos estaban presentes? 

 
 
 
2. ¿Qué dos palabras se encuentran siempre al 

comienzo de las epístolas de Pablo?  ¿Qué 
relevancia particular habrían tenido para los 
colosenses?  (Nótese 1:12; 2:16, 18.) 

 
 
3. ¿Qué tenían los colosenses que los marcaba como 

verdaderos cristianos?  (V. 4-5) 
 
 
4. ¿Qué se sabe de Epafras? 
 
 
 
5. ¿Para qué sirve el conocimiento? 
 
 
 
6.  ¿En qué consiste vivir una vida agradable al Señor? 
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7. ¿Podemos calificar y descalificar a los demás en la 
familia de Dios? 

 
 
8. ¿Cuál es la relación de Jesús con Dios Padre?  

¿Cuál es su relación con el universo creado? 
 
 
 
9. ¿Hay alguna disposición para un cuerpo de élite de 

"supersantos" dentro del cuerpo de Cristo?  ¿Hay 
personas hoy en día que tratan de promover este 
tipo de división? 

 
 
 
10. ¿Cómo fue Dios "en Cristo reconciliando consigo 

al mundo" (2 Cor. 5:19)? 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. ¿Por qué era importante que Pablo abriera su carta 

identificándose como "apóstol de Cristo Jesús"? 
 
 
 
2. ¿Cuál es el significado básico de las palabras 

"apóstol" y "santos"? 
 
3. ¿Era habitual que Pablo se dirigiera a sus lectores 

como "fieles"?  ¿Por qué era importante usar "fiel" 
en su carta a los colosenses? 

 
 
 
4. Resuma lo que esta lección enseña sobre el lugar y 

la gente de Colosas. 
 
 
 
5. Discuta los diversos elementos que ayudan a 

explicar el surgimiento de la "herejía colosense". 
(Véase Col. 1:2.) 

 
 
 
6. Explique cómo el libro de Colosenses está 

estrechamente relacionado con las epístolas Efesios 
y Filemón. 

 
 

7. Explique cómo Pablo se ganó el derecho de 
corregir la herejía de los colosenses. 

 
 
 
8. ¿Cómo se relacionan la "confianza" y la "lealtad" 

con la palabra griega "fe"? 
 
 
 
 
9.  Resuma lo que esta lección enseña sobre el amor 

"ágape". 
 
 
 
10.  El autor de la lección dice, "Este no era un mensaje 

nuevo. Solo hay un evangelio." Lea Gálatas 1:6-9.  
¿Apoya el texto de Gálatas esa verdad? 

 
 
11. ¿La "herejía colosense" era una doctrina global o 

solo una doctrina local?  Explique.   
 
 
 
12.  ¿Cuál es el significado básico de la palabra 

"ministro"? 
 
 
13.  Repase Col. 1:9-14.  ¿Por qué oró Pablo 

específicamente a favor de los cristianos de 
Colosas? 

 
 
 
14. Lea a los comentarios sobre el versículo 9 y 

explique las dos partes del conocimiento de la 
voluntad de Dios. 

 la sabiduría: 
 
 la inteligencia espiritual: 
 
15.  Reflexione sobre los comentarios: "El 

conocimiento correcto debe llevar a un 
comportamiento correcto. El conocimiento nunca 
es un fin en sí mismo".  ¿Cuál debe ser el verdadero 
motivo del cristiano para alcanzar el conocimiento? 
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16.  "Note que las ______ ______ no son la base de 
nuestra posición correcta con Dios; sino el _______ 
que __________ de ellas". 

 
17.  ¿Cuál es el significado de la palabra griega 

"gnosis"? 
 
 
18.  ¿Qué enseña esta lección sobre el gnosticismo?   
 
 
 
 
19.  "Sus enseñanzas eran una mezcla de ___________ 

griego, _______________ oriental, _____________ 
judío y una pizca de _______________ ortodoxo". 

 
20.  ¿Cuál es el significado básico de "longanimidad" y 

"paciencia"? 
 
 
 
21.  ¿A qué se refiere Pablo cuando menciona "la 

potestad de las tinieblas" en el versículo 13? 
 
 
22.  Dé una breve definición de lo siguiente: 
 la redención: 
 
 pecado: 
 
 el perdón: 
 
23.  Memorice Col. 1:15-20.  ¿Cómo se describe a 

Jesús y qué atributos se le atribuyen en este pasaje? 
 
 
24.  ¿Cuál es la enseñanza básica del "dualismo"? 
 
 
 
25.  ¿Qué enseñaban los gnósticos sobre cada uno de 

los siguientes aspectos? 
 Dios: 
 
 Jesús: 
 
 Hombre: 
 
26.  ¿Qué había en el corazón de la herejía colosense?   
 
 

27.  "Jesús es el que '__________ __________' al Dios 
invisible.  Como '_______' de Dios, Jesús no es 
solo una ________ ________ del original, sino la 
________________ de la ___________ misma de 
Dios". 

 
28.  ¿Qué destaca esta lección sobre la palabra 

"primogénito"? 
 
 
 
29.  ¿Se habla de Jesús en las Escrituras como si 

hubiera sido "creado"?  Explique su respuesta, y 
asegúrese de referirse a Génesis 1:1; Juan 1:1; y 
Hebreos 13:8. 

 
 
 
30.  ¿Cómo contrarresta Pablo la herejía colosense de 

que hay que adorar a los ángeles? 
 
 
31.  Resuma la enseñanza de Col. 1:17. 
 
 
 
32.  Según Col. 1:18, ¿quién es la cabeza de la iglesia? 
 
33.  ¿Cómo se distingue de otros escritos de Pablo la 

descripción de Cristo y su iglesia en Efesios y 
Colosenses? (Véase el versículo 18.)  

 
 
 
34.  ¿Cuál es el significado de "ekklesia"? 
 
35.  Explique el significado de las palabras de Col. 

1:18: "Él que es el principio, el primogénito de 
entre los muertos". 

 
 
 
36. "El objetivo final de los ________ era dividir la 

'__________' de Dios en muchos _______, cada 
uno representado por un rango de _________ 
ligeramente menos divino que el ________ 
superior. Para prevenirnos contra cualquier 
_____________ de este tipo, Pablo lo dejó claro: 
todo la ___________ se encontraba en Jesucristo—
____________ (2:9)." 
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37. Explique las palabras de Pablo, "...haciendo la paz 
mediante la sangre de su cruz". 

 
 
 
38.  Lea Efesios 2:13-17, y explique cómo las palabras 

de Pablo destruyen el desprecio gnóstico por la 
carne. 

 
 
 
 
 

Lección 2 
 

(1:21 – 2:5)  
 
Cristo en ti, la esperanza de la gloria (1:21-29) 
 21 Y a vosotros también, que erais en otro tiempo 
extraños y enemigos en vuestra mente, haciendo malas 
obras, ahora os ha reconciliado 22 en su cuerpo de 
carne, por medio de la muerte, para presentaros santos 
y sin mancha e irreprensibles delante de él; 23 si en 
verdad permanecéis fundados y firmes en la fe, y sin 
moveros de la esperanza del evangelio que habéis oído, 
el cual se predica en toda la creación que está debajo 
del cielo; del cual yo Pablo fui hecho ministro.  
 24 Ahora me gozo en lo que padezco por vosotros, 
y cumplo en mi carne lo que falta de las aflicciones de 
Cristo por su cuerpo, que es la iglesia; 25 de la cual fui 
hecho ministro, según la administración de Dios que me 
fue dada para con vosotros, para que anuncie 
cumplidamente la palabra de Dios, 26 el misterio que 
había estado oculto desde los siglos y edades, pero que 
ahora ha sido manifestado a sus santos, 27 a quienes 
Dios quiso dar a conocer las riquezas de la gloria de 
este misterio entre los gentiles; que es Cristo en 
vosotros, la esperanza de gloria, 28 a quien 
anunciamos, amonestando a todo hombre, y enseñando 
a todo hombre en toda sabiduría, a fin de presentar 
perfecto en Cristo Jesús a todo hombre; 29 a quien 
anunciamos, amonestando a todo hombre, y enseñando 
a todo hombre en toda sabiduría, a fin de presentar 
perfecto en Cristo Jesús a todo hombre;  
 V. 21 Y a vosotros también, que erais en otro 
tiempo estabais extraños—La palabra "extraños" se 
usaba para describir lo que estaba alienado, separado, e 
incluso en lenguaje médico para lo que había sido 
extirpado quirúrgicamente.  El pecado había causado 
esta alienación de Dios, que se describe gráficamente en 
Efesios 2:1-3, 11-12. 

 y enemigos en vuestra mente—La palabra para 
"enemigo" era la palabra común para uno que era 
"hostil" en el idioma griego.  El pecado había producido 
la separación de Dios, y la separación había producido 
hostilidad.  Ya sea consciente o inconscientemente, el 
pecador culpable alberga un resentimiento sospechoso 
hacia Dios. 
 haciendo malas obras—Como parece claro 
también en Ef. 2:1-3, esta separación y hostilidad no son 
obra de Dios.  El pecador mismo es culpable de "hacer 
malas obras", y esto es lo que lo separa de Dios. 
 V. 22 ahora os ha reconciliado—La obra de la 
salvación fue iniciada por Dios, no por el hombre, 
mientras el hombre todavía estaba muerto en sus 
pecados (Rom. 5:8; Ef. 2:5).  El gran abismo de 
separación fue cruzado por Dios en la persona de 
Jesucristo. 
 ¿Por qué estaba Pablo repasando estos hechos 
obvios sobre el plan de salvación de Dios?  Respuesta:  
estaba construyendo la base para un ataque contra la 
enseñanza de los herejes colosenses.  Ellos enseñaban la 
salvación mediante la obtención de conocimientos 
especiales y el logro de una rigurosa abnegación (2:8-
23).  Pablo quería recordarles que la salvación era un 
don de la gracia de Dios, no una recompensa por la 
bondad del hombre. 
 en su cuerpo de carne por medio de la muerte—
El continuo énfasis de Pablo en la sangre y la muerte 
(1:20, 22, 24; 2:9, 12, 14) parece indicar que los falsos 
maestros de Colosas estaban tratando de minimizar la 
verdad de la encarnación.  Quizá estaban empezando a 
enseñar, con los gnósticos del siglo II, que Jesús no 
podía haber muerto realmente en la cruz.  Según ellos, el 
Cristo se habría burlado de los soldados desde las nubes 
por crucificar a un fantasma. 
 La teología moderna también intenta predicar un 
cristianismo "sin sangre".  Sin embargo, el  centro 
mismo del evangelio sigue siendo que Jesús vivió, murió 
y resucitó históricamente. 
 para presentaros santos y sin mancha e 
irreprensibles delante de él—Cuando los hombres 
pierden de vista la verdad sobre Dios, también pierden 
de vista la verdad sobre ellos mismos.  Incluso en medio 
de la justicia exterior (2:16-23), los colosenses todavía 
necesitaban una fuerte exhortación hacia un 
comportamiento ético correcto (3:1-4:6).  El propósito 
de Dios al salvarlos era hacerlos santos ("apartados"), sin 
mancha, e irreprensibles ("no susceptibles de acusación, 
que no puedan ser acusados de falta"). 
 V. 23 si en verdad permanecéis—El plan de 
salvación de Dios depende de la cooperación continua de 
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los salvados.  Ellos deben perseverar en su compromiso 
con Cristo. 
 fundados y firmes en la fe, y sin moveros—Pablo 
quería que los colosenses fueran fundados ("construidos 
sobre un fundamento"), firmes ("firmemente 
asentados"), y "sin moverse" ("que se muevan de un 
lugar a otro").  De lo contrario, serían "llevados por 
doquiera" de la falsa doctrina (Ef. 4:14). 
 de la esperanza del evangelio que habéis oído—
Al igual que en Gálatas 1:9, los cristianos se 
consideraban competentes para juzgar por sí mismos las 
enseñanzas que oían.  ¿Está la enseñanza de acuerdo con 
el evangelio tal como se predicó originalmente?  Si no es 
así, es falsa.  El mensaje original del evangelio es el 
verdadero. 
 el cual se predica en toda la creación que está 
debajo del cielo—Pablo volvió a señalar la prueba de la 
universalidad.  (Véase Col. 1:6 y Rom. 1:8.) La desviada 
enseñanza de ciertos colosenses era una herejía local e 
inferior. 
 del cual yo Pablo fui hecho ministro—Pablo era 
un "siervo" (1:7) del evangelio.  Pablo no estaba a cargo 
del evangelio; el evangelio estaba a cargo de él. 
 V. 24 Ahora me gozo en lo que padezco por 
vosotros—La mención del evangelio y de su propio 
servicio dio a Pablo la ocasión de hablar brevemente de 
sus propios esfuerzos y sufrimientos (1:24 - 2:5).  
Remítase a Fil. 1:12-30; 2:17-18; 4:4, 11-19 para 
conocer la actitud de Pablo ante este encarcelamiento. 
 y cumplo en mi carne lo que falta de las 
aflicciones de Cristo—¿Qué faltaba de las aflicciones 
de Cristo?  ¿Era insuficiente su muerte expiatoria?  ¿Qué 
más se necesitaba?  Solo esto: alguien tenía que hablar a 
los hombres de la muerte de Cristo por ellos (Rom. 
10:14) o, al menos para ellos, Cristo habría muerto en 
vano.  Cristo sufrió para pagar, Pablo sufrió para contar. 
 por su cuerpo, que es la iglesia—Para Pablo le era 
fácil mover del tema del cuerpo físico del Señor al tema 
de su cuerpo espiritual, la iglesia.  También vio que el 
cuerpo de la iglesia continuaba el rol de siervo sufriente, 
al igual que el cuerpo de carne.  Pablo aceptó con gusto 
su propio papel en tal sufrimiento. 
 V. 25 de la cual fui hecho ministro—Así como 
Pablo era un siervo del evangelio (v. 23), también era un 
"siervo" de la iglesia. 
 según la administración de Dios que me fue dada 
para vosotros—"Administración de Dios" enfoca la 
idea de que Pablo es un mayordomo al servicio de Dios.  
Al igual que un sirviente de confianza que es puesto a 
cargo de la responsabilidad de una casa.  A Pablo se le 
confirió la tarea de ser portador del evangelio.  Pablo no 
se engrandecía a sí mismo ni a su responsabilidad 

laboral ("oficio"), sino todo lo contrario.  Se minimizó a 
sí mismo y glorificó al Señor. 
 para que anuncie cumplidamente la palabra de 
Dios—Esta era la responsabilidad del trabajo de Pablo.  
Esto fue lo que hizo para "completar lo que faltaba en las 
aflicciones de Cristo". 
 V. 26 el misterio que había estado oculto desde 
los siglos y edades—En la Biblia, la palabra "misterio" 
no significa algo que siempre será difícil de entender.  
La palabra simplemente significa un secreto—algo que 
uno nunca sabrá hasta que se le diga (1 Cor. 2:9).  A 
través de todos los siglos del tiempo, hasta el mismo día 
del Calvario, ningún hombre sabía que Dios sacrificaría 
a su propio Hijo por los pecados del mundo. 
 pero que ahora ha sido manifestado a sus 
santos—Ahora se ha contado el secreto; el plan ha sido 
expuesto.  Todo el pueblo de Dios puede ver ahora cómo 
Dios trabajó desde el principio de la creación para lograr 
la salvación por medio de su Hijo. 
 V. 27 a quienes Dios quiso dar a conocer—Dios 
mantuvo en secreto su plan del evangelio, sin permitir 
siquiera que los ángeles lo vieran (1 Pedro 1:12).  Luego, 
en el momento de la historia elegido por Dios (Gálatas 
4:2-4), sacó su plan a la luz. 
 las riquezas de la gloria de este misterio entre los 
gentiles—¡La verdadera belleza del plan de Dios era que 
a diferencia del pacto hecho con Abraham y sus 
descendientes, el plan del evangelio incluía a los 
gentiles!  Así, como dijo Pablo en el siguiente versículo, 
todo hombre es advertido y enseñado y está destinado a 
presentarse ante Cristo. 
 que es Cristo en vosotros, la esperanza de 
gloria—Este es el precioso núcleo del misterio:  Jesús 
murió por nosotros para vivir en nosotros.  Nuestra única 
esperanza de participar en la gloria de Dios—aquí o en 
el cielo—es que Cristo habite en nuestros corazones (Ef. 
3:17).  Como dijo William Temple: 

 "No es bueno darme una obra como 
Hamlet o El Rey Lear y decirme que escriba 
una obra así.  Shakespeare podría hacerlo; yo 
no puedo.  Y no es bueno mostrarme una vida 
como la de Jesús y decirme que viva una vida 
así.  Jesús podría hacerlo; yo no puedo.  Pero 
si el genio de Shakespeare pudiera venir y 
vivir en mí, entonces yo podría escribir obras 
como esa.  Y si el Espíritu de Jesús pudiera 
venir y vivir en mí, entonces podría vivir una 
vida así". 

Cristo en ti es lo mismo que el Espíritu Santo.  (Véase 
Juan 14:21, 23; Gálatas 2:20; Efesios 3:17; Romanos 
8:9). 
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 En definitiva, la "esperanza de gloria" es la 
esperanza del cristiano de reunirse con el Señor en el 
cielo y habitar allí con él en su gloria (Col. 1:5; 3:4; Ef. 
1:14). 
 V. 28 a quien anunciamos, amonestando a todo 
hombre, y enseñando a todo hombre en toda 
sabiduría—El anuncio de Cristo se hace en dos etapas.  
La palabra "amonestación" tiene que ver con la voluntad 
y los sentimientos de un hombre, y conduce a un 
compromiso de la voluntad de ese hombre con Cristo.  
La palabra "enseñanza" tiene que ver con el desarrollo y 
la orientación del intelecto.  Estas dos palabras deben ir 
juntas si el hombre ha de presentarse "perfecto" 
(maduro) en Cristo. 
 a fin de presentar perfecto en Cristo Jesús a todo 
hombre—Observe que Pablo ha dicho "todo hombre" 
tres veces en este versículo.  Él no estaba interesado en 
desarrollar un grupo de élite de supersantos, como los 
gnósticos trataron de hacer más tarde.  La meta de Pablo 
era que cada converso llegue "a un varón perfecto, a la 
medida de la estatura de la plenitud de Cristo" (Ef. 4:13). 
 V. 29 para lo cual también trabajo—Esta es una 
palabra fuerte, que implica esfuerzo hasta el punto de 
cansancio o agotamiento (Fil. 2:16). 
 luchando según la potencia de él, la cual actúa 
poderosamente en mí—"Luchar" era un término 
atlético común para referirse a la participación en una 
gran competición.  La intensidad de la palabra 
(agonizomai) puede verse en el derivado español 
"agonizar".  Sin embargo, Pablo no se esforzaba y 
luchaba por sí mismo.  Su fuerza provenía de la 
"potencia de Dios, que estaba siendo energizada en él 
con poder" (dynamis).  Esta misma fuerza interior estaba 
a disposición de los colosenses (1:11) y de nosotros (Ef. 
3:20-21). 
 
Cristo, el misterio de Dios (2:1-5) 
 1 Porque quiero que sepáis cuán gran lucha 
sostengo por vosotros, y por los que están en Laodicea, 
y por todos los que nunca han visto mi rostro; 2 para 
que sean consolados sus corazones, unidos en amor, 
hasta alcanzar todas las riquezas de pleno 
entendimiento, a fin de conocer el misterio de Dios el 
Padre, y de Cristo, 3 en quien están escondidos todos los 
tesoros de la sabiduría y del conocimiento. 4 Y esto lo 
digo para que nadie os engañe con palabras 
persuasivas. 5 Porque aunque estoy ausente en cuerpo, 
no obstante en espíritu estoy con vosotros, gozándome y 
mirando vuestro buen orden y la firmeza de vuestra fe en 
Cristo.  
 

 V. 1 Porque quiero que sepáis cuán gran lucha 
sostengo por vosotros—La misma palabra griega para 
"luchar" se utiliza tanto aquí como en el versículo 
anterior).  Todo el ministerio de Pablo estaba dedicado al 
progreso espiritual de todos sus conversos.  Esto también 
incluía a todos los nuevos cristianos convertidos por 
medio de sus ayudantes, como en el caso de los 
colosenses.  Además, Pablo seguía esforzándose por 
estas personas en sus oraciones (1:9).  Quizá este 
versículo se refiera tanto a su ministerio como a sus 
oraciones. 
 y por los que están en Laodicea—Laodicea era 
una ciudad vecina que se encontraba a unas diez millas 
al noroeste de Colosas.  La ciudad es importante en el 
estudio del Nuevo Testamento debido a la mención de 
"la carta de Laodicea" (4:16) y el mensaje dado a la 
iglesia allí en Apocalipsis 3:14-22. 
 y para todos los que nunca han visto mi rostro—
En muchas ciudades cercanas, como Hierápolis (4:13), 
había cristianos que solo conocían a Pablo a través de 
sus ayudantes.  El trabajo y las oraciones de Pablo se 
extendieron también en su favor. 
 V. 2 para que sean consolados sus corazones—
Consolar y animar (parakaleo) es especialmente la obra 
del Espíritu Santo, el Consolador (parakletos).  Tal vez 
haya una conexión entre este versículo y la frase "Cristo 
en vosotros, la esperanza de gloria", que aparece cuatro 
versículos antes. 
 unidos en amor—Originalmente la palabra 
"unidos" significaba "hacer caminar juntos; caminar en 
el paso".  La palabra también se usaba para demostrar la 
unidad de un tejido, con las diversas partes unidas en 
perfecta armonía.  (Véase la misma palabra en Ef. 4:16 y 
Col. 2:19.) El amor es el vínculo secreto que hace 
posible este tipo de unidad (3:14). 
 hasta alcanzar todas las riquezas de pleno 
entendimiento, a fin de conocer el misterio de Dios el 
Padre—Tener todo este entendimiento y conocimiento 
significaría que los colosenses ya no sentirían la 
necesidad de acudir a otros maestros, que prometían 
visiones secretas del cielo a través de la filosofía, las 
visiones y el ascetismo. 
 El "pleno entendimiento" significaba una confianza 
completa o una convicción plena, incluso frente a la 
oposición.  (Véase Heb. 6:11 y 10:22.) El "misterio" de 
Dios, como en 1:26, era simplemente el "plan secreto" 
de Dios para la salvación de la humanidad. 
 y de Cristo—Cristo era el plan secreto de Dios.  Él 
mismo era el misterio.  Él era el único "secreto" que los 
colosenses necesitaban aprender.  (Véase 1 Cor. 1:30.) 
 V. 3 en quien están escondidos todos los tesoros 
de la sabiduría y del conocimiento—El precioso 
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"conocimiento" ofrecido por los herejes de Colosas y por 
los gnósticos posteriores era falso.  Los únicos tesoros 
reales se encuentran en Cristo.  Los colosenses no 
necesitaban acudir a otra parte para obtener sabiduría 
(1:9, 28; 3:16) o conocimiento (1:9, 10; 3:10). 
 Se sabe que los gnósticos posteriores hicieron 
mucho uso de la misma palabra "escondido" cuando 
prometieron acceso al conocimiento secreto.  Parece que 
siempre ha habido quienes se aprovechan de los hijos 
inocentes de Dios, prometiéndoles probar el "fruto 
prohibido" del "árbol del conocimiento". 
 V. 4 Y esto lo digo para que nadie os engañe—
Pablo no utilizaba ninguna sutileza inteligente.  Él sabía 
que los argumentos claros y la honestidad franca eran las 
mejores armas contra los falsos maestros. 
 "Engañar" significaba defraudar; razonar 
falsamente; engañar con un razonamiento falaz; 
"disfrazar" las propias palabras. 
 con palabras persuasivas—Esta palabra 
significaba el uso de argumentos persuasivos y 
plausibles.  Si no se hubiera utilizado en contexto con la 
palabra "engañar", esta palabra habría sido virtuosa y 
admirable. 
 V. 5 Porque aunque estoy ausente en cuerpo, no 
obstante en espíritu estoy con vosotros—Si no 
estuviera restringido por las cadenas de la prisión, Pablo 
habría estado con ellos en persona.  Como fue, él estaba 
con ellos en la única manera posible para él—en su 
espíritu.  Fíjese en el paralelo de 1 Cor. 5:3-5. 
 gozándome y mirando vuestro buen orden y la 
firmeza de vuestra fe en Cristo—Al igual que en la 
epístola a los filipenses, Pablo encontró motivos para 
alegrarse incluso en la cárcel (Col. 1:24).  Se alegró de 
su "buen orden", una palabra que se utiliza para describir 
un ejército bien organizado o un hogar cuidadosamente 
organizado.  También se alegró de la "firmeza" de su fe, 
una palabra que denota una estructura firme y una 
solidez. 
 
Preguntas de estudio  
 
1.  ¿En qué sentido los colosenses habían sido 

"extraños" de Dios?  ¿Qué había causado este 
alejamiento? 

 
 
 
2. ¿Por qué el énfasis en el "cuerpo físico" de Jesús en 

su obra de reconciliación? 
 
 
 

3. Enumere las palabras que describen al cristiano 
maduro en 1:23, 28; 2:2 y 5. 

 
 
 
4. ¿Qué faltaban de las aflicciones de Cristo?  ¿Cómo 

completó Pablo lo que le faltaba?  
 
 
 
5. ¿Cuál era la "administración de Dios" de Pablo? 
 
 
 
6. ¿Cuál es el "misterio" de Dios que se menciona en 

1:27 y 2:2? 
 
 
7. ¿Estaba Pablo interesado en desarrollar un grupo de 

élite de supersantos? 
 
 
8. Si "todos los tesoros de la sabiduría y del 

conocimiento" están escondidos en Cristo, ¿dónde 
encaja el conocimiento moderno sobre medicina, 
física, etc.? 

 
 
 
9. ¿Existen hoy en día personas que tratan de engañar 

a la familia de Dios con palabras persuasivas?  
¿Qué los hace tan atractivos? 

 
 
 
10. ¿Cómo podía Pablo alegrarse del buen orden y la 

firmeza de la iglesia colosense cuando estaba 
rodeada de herejías? 

 
 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1.  En Col. 1:21, ¿cuál es el trasfondo de la palabra 

"extraños"?  ¿Cómo se aplica esto a los pecadores 
que estaban alejados de Dios? 

 
 
 
2.  En Col. 1:21, ¿cuál es el origen de la palabra 

"enemigos" en el idioma griego? 
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3.  ¿Cómo respondería a alguien que sintiera que Dios 
es responsable del pecado en su vida?  Asegúrese 
de referirse también a Efesios 2:1-3. 

 
 
4.  Lea Col. 1:21-22.  ¿Por qué estaba Pablo repasando 

estos hechos obvios sobre el plan de salvación de 
Dios? 

 
 
 
5. ¿Por qué Pablo sigue haciendo hincapié en la 

sangre y la muerte de Jesús? 
 
 
 
6. Resuma lo que estos versículos enseñan sobre la 

carne, la sangre y la muerte de Jesús: (Col. 1:20, 
22, 24; 2:9, 12, 14). 

 
 
 
 
 
7.  "La __________ moderna también intenta predicar 

un cristianismo '_____ ________'.  Sin embargo, el 
centro mismo del evangelio sigue siendo que Jesús 
________, ________ y ________ históricamente". 

 
8. Lea Col. 1:22 y explique estos términos: 
 santo: 
 
 sin mancha: 
 
 irreprensibles: 
 
9. Explique las palabras de Pablo en 1:23, "si en 

verdad permanecéis . . . en la fe". 
 
 
 
 
10. Memorice Col. 1:21-23.  ¿Cómo se describe a los 

pecadores en el versículo 21?  ¿Cómo se describe a 
los cristianos en el versículo 22?  ¿Qué espera 
Pablo de los cristianos en el versículo 23? 

 
 
11. Lea Col.1:23 y explique estos términos: 
 fundados: 
 
 firmes: 

 sin moverse: 
 
12. ¿Es posible alegrarse en el sufrimiento?  ¿Qué 

revelan los siguientes versículos acerca de la actitud 
de Pablo hacia su encarcelamiento (Filipenses 1:12-
30; 2:17-18; 4:4, 11-19)? 

 
 
 
13. Lea Col. 1:24. ¿Qué faltaba en las aflicciones de 

Cristo? 
 
 
 
14. En Col. 1:25, ¿cuál es una traducción más exacta de 

"administración de Dios", y cómo describe esto el 
ministerio personal de Pablo? 

 
 
 
15. ¿Cuál es el significado de la palabra "misterio" 

utilizada en 1:26? 
 
 
16. Explique las palabras de Pablo: "Cristo en vosotros, 

la esperanza de gloria". 
 
 
 
17. Refiérase a Col. 1:28, y explique las siguientes 

palabras: 
 amonestación: 
 
 la enseñanza: 
 
18. ¿Qué significa el uso repetido de "todo hombre" en 

Col. 1:28? 
 
 
 
19. ¿Qué enseña esta lección sobre la palabra "luchar"?  

(Véase Col. 1:29.) 
 
 
20. ¿La "potencia" mencionada en Col. 1:29 sigue 

estando a disposición de los cristianos hoy en día?  
¿Por qué o por qué no? 

 
 
 
21. ¿Cómo describen las palabras "trabajar" y "luchar" 

el ministerio de Pablo?  
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22. ¿Dónde se encuentra Laodicea y por qué es 
importante en el Nuevo Testamento? 

 
 
 
 
23. ¿Cuál es el significado de la palabra "unidos"?  

(Véase Col. 2:2.) 
 
 
24. Explique las palabras "pleno entendimiento" y 

"misterio".  (Véase Col. 2:2.) 
 
 
 
 
25. "Pablo no utilizaba ninguna sutileza inteligente.  Él 

sabía que los ___________ claros y la __________ 
franca eran las mejores __________ contra los 
falsos maestros".  

 
26.  ¿Cuál es el significado de la palabra "engañar"? 
 
 
27. ¿Cuál es el significado de "palabras persuasivas"? 
 
 
28. Lea Col. 2:5. ¿Cuál es el significado de estas 

palabras? 
 Buen orden: 
 
 Firmeza:  
 
 
 

Lección 3 
 

(2:6-23) 
 
La vida firme en Cristo (2:6-15) 
 6 Por tanto, de la manera que habéis recibido al 
Señor Jesucristo, andad en él; 7 arraigados y 
sobreedificados en él, y confirmados en la fe, así como 
habéis sido enseñados, abundando en acciones de 
gracias.  
 8 Mirad que nadie os engañe por medio de 
filosofías y huecas sutilezas, según las tradiciones de los 
hombres, conforme a los rudimentos del mundo, y no 
según Cristo.  9 Porque en él habita corporalmente toda 
la plenitud de la Deidad, 10 y vosotros estáis completos 
en él, que es la cabeza de todo principado y potestad.  

11 En él también fuisteis circuncidados con circuncisión 
no hecha a mano, al echar de vosotros el cuerpo 
pecaminoso carnal, en la circuncisión de Cristo; 12 
sepultados con él en el bautismo, en el cual fuisteis 
también resucitados con él, mediante la fe en el poder de 
Dios que le levantó de los muertos. 13 Y a vosotros, 
estando muertos en pecados y en la incircuncisión de 
vuestra carne, os dio vida juntamente con él, 
perdonándoos todos los pecados, 14 anulando el acta de 
los decretos que había contra nosotros, que nos era 
contraria, quitándola de en medio y clavándola en la 
cruz, y despojando a los principados y a las potestades, 
los exhibió públicamente, triunfando sobre ellos en la 
cruz.  
 V. 6 Por tanto, de la manera que habéis recibido 
al Señor Jesucristo—El estándar inmutable de la 
verdad para todos los cristianos es Jesucristo y el 
evangelio como fue predicado originalmente.  Los 
colosenses podían probar por sí mismos para determinar 
si una nueva enseñanza estaba en línea con la verdad 
original o no (Col. 1:23; Gal. 1:9). 
 andad en él—La imagen de la vida cristiana como 
un "andar" es común en las cartas de Pablo (1:10), 
mostrando que la vida cristiana tiene movimiento, 
dirección y propósito. 
 Cuando los colosenses escucharon originalmente la 
simple verdad del evangelio, dieron su lealtad al señorío 
de Jesucristo.  Ahora Pablo les pidió que vivieran sus 
vidas de una manera que fuera consistente con ese 
comienzo. 
 Como Pablo iba a explicar en detalle, "andar (vivir) 
en él" incluye tanto la doctrina correcta (2:8-23) como la 
conducta correcta (3:1-4:6). 
 V. 7 arraigados y sobreedificados en él—Pablo 
mezcló aquí dos imágenes para describir la firmeza 
deseada de la vida en Cristo.  "Arraigado" como un árbol 
y "sobreedificado sobre un fundamento" como una casa, 
el cristiano tendrá la fuerza y la resistencia para resistir 
los embates del mal. 
 Fíjese en la frecuencia con la que aparecen "en él", 
"en Cristo" y "con él" en estos versículos.  Se ha dicho 
bien que el mejor resumen del mensaje de Colosenses es 
simplemente la frase "en él". 
 y confirmados en la fe—"Confirmado" se había 
convertido principalmente en un término legal en la 
lengua griega.  Se refería a cosas que eran legales y 
válidas; por lo tanto, seguras y confiables.  Si la fe 
cristiana está "arraigada y edificada" en Cristo, será 
inconmovible y duradera.  (Véase Ef. 4:14.) 
 así como habéis sido enseñados—De nuevo se 
aplicó la prueba de la originalidad.  ¿Estaban su fe y 
conducta en línea con la enseñanza original?  El énfasis 
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estaba en la finalidad y la suficiencia de "la fe que ha 
sido una vez dada a los santos". 
 abundando en acciones de gracias—Si 
aprendieran a estar debidamente agradecidos por la vida 
en Cristo, serían mucho menos vulnerables al atractivo 
de la falsa enseñanza. 
 V. 8 Mirad que nadie os engañe—El tiempo 
presente del mandato "mirad" significa que los 
colosenses deben "vigilar y seguir vigilando" contra la 
falsa enseñanza.  Si no estaban vigilantes, los falsos 
maestros los "robarían" y "se los llevarían como botín". 
 por medio de filosofías y huecas sutilezas—Todo 
lo que tenía que ver con las teorías sobre Dios y el 
mundo y el sentido de la vida humana se llamaba 
"filosofía" (literalmente, "amor a la sabiduría").  Esto era 
cierto no solo entre los griegos, sino incluso entre los 
judíos.  La filosofía no es algo malo en sí mismo.  Todo 
el mundo tiene una comprensión de lo que es la vida, y 
ésta es su filosofía.  Es cuando la filosofía se divorcia de 
Dios y se casa con "huecas sutilezas" cuando es 
peligrosa. 
 según las tradiciones de los hombres—A veces 
las teorías de los hombres se perpetúan en oposición a la 
verdad revelada de Dios.  Al ser transmitidas de 
generación en generación, adquieren la dignidad de 
"tradición". 
 conforme a los rudimentos del mundo—La 
versión NTV traduce el término griego de la palabra 
"rudimentos" como "poderes espirituales". Ese término 
se utilizaba en relación con los seres espirituales en el 
siglo IV d.C., pero este uso era desconocido cuando 
Pablo escribió Colosenses.  También se usa en Gálatas 
4:3, 9 y Hebreos 5:12, Pablo se refería a los "principios 
elementales" del legalismo.  Esto pone la frase en 
armonía con la línea anterior ("según las tradiciones de 
los hombres") y con el uso de la misma palabra en 2:20. 
Cuando murieron a las "rudimentos del mundo" en 2:20, 
ya no pertenecían al mundo y sus reglamentos. 
 y no según Cristo—Esto es lo que hizo que la 
filosofía, las tradiciones y los principios elementales 
fueran erróneos: no eran según Cristo. 
 V. 9 Porque en él habita corporalmente toda la 
plenitud de la Deidad—Los colosenses no necesitaban 
teorías y especulaciones vacías; lo tenían todo en Cristo.  
La totalidad de los atributos y la naturaleza divina 
habitaban en él.  Pablo fue más allá de la declaración 
similar de 1:19 para añadir una palabra crucial: 
"corporalmente".  En contra de las enseñanzas de la 
filosofía del "dualismo" (1:15), Dios no estaba 
totalmente retirado de la realidad física.  Había entrado 
en el tiempo y el espacio en un cuerpo humano, en la 
persona de Jesucristo. 

 V. 10 y vosotros estáis completos en él—Nuestra 
única esperanza de plenitud de vida está en aquel que 
poseía toda la plenitud de la deidad.  Compare Ef. 1:23 y 
3:19. 
 que es la cabeza de todo principado y potestad—
Cristo no solo es la cabeza de la iglesia (1:18); es la 
cabeza de todo (Ef. 1:22).  Incluso los rangos angélicos 
("gobierno" y "autoridad") están sometidos a él (1:16). 
 V. 11 En él también fuisteis circuncidados—La 
circuncisión era la marca de pertenencia al antiguo pacto 
(Génesis 17:10).  Se realizaba en los bebés varones en el 
octavo día, sin su comprensión o consentimiento.  Los 
colosenses necesitaban entender que el antiguo ritual 
inferior había sido reemplazado por algo muy superior. 
 con circuncisión no hecha a mano, al echar de 
vosotros el cuerpo pecaminoso carnal, en la 
circuncisión de Cristo—La credencial de pertenecer al 
nuevo pacto no era un corte externo de la carne, sino una 
circuncisión espiritual del corazón (Heb. 8:7-13).  Solo 
la entrega voluntaria del propio corazón podía hacerlo 
entrar en el pacto.  Nadie más podía hacerlo a él o por él; 
él mismo debía elegir dejar los caminos de la carne y 
revestirse de Cristo. 
 V. 12 sepultados con él en el bautismo—Observe 
cuán estrechamente conectados están la "circuncisión de 
Cristo" y la sepultura en el bautismo.  Ambos son un 
despojo de la vieja carne (Rom. 6:1-6) y son una 
iniciación en Cristo (Gal. 3:27).  El agua bautismal no 
tiene ningún poder místico de limpieza, pero la 
iniciación en Cristo sí lo tiene.  El bautismo es una parte 
integral de esa iniciación (Hechos 2:38; Ef. 4:5). 
 en el cual fuisteis también resucitados con él 
mediante la fe en el poder de Dios—Solo por la fe el 
bautismo adquiere algún significado.  Como un acto de 
fe, es la manera en que el hombre dice "sí" al evangelio.  
El bautismo es simplemente la respuesta de la fe—la 
respuesta especificada por Dios. 
 El énfasis principal de Pablo aquí radica en el hecho 
de que los cristianos también son "resucitados con él" 
(Rom. 6:4-11).  Este hecho proporciona la base ética de 
la vida cristiana (3:1) y el fundamento del pensamiento 
para la mayor parte del resto de la epístola. 
 que le levantó de los muertos—Como en Ef. 1:19-
21, la demostración suprema de la "obra de Dios" es la 
resurrección. 
 V. 13 Y vosotros, estando muertos en pecados—
Sus "transgresiones" habían producido la separación de 
Dios (1:21), que es la muerte espiritual (Ef. 2:5). 
 Y en la incircuncisión de vuestra carne—Ellos no 
se habían "despojado del cuerpo de carne" por la entrega 
a Cristo. 
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 os dio vida juntamente con él, perdonándoos 
todos los pecados—Dios "perdonó gratuitamente" 
(charizomai) nuestros pecados cuando estábamos 
irremediablemente muertos en ellos (Ef. 2:4-8).  Así 
como resucitó a Jesús de la tumba, nos dio una nueva 
vida espiritual. 
 V. 14 anulando el acta . . . que nos era 
contraria—Había un "acta" en contra de nosotros, un 
enorme "reconocimiento de deuda escrito a mano".  Dios 
"canceló" esto al "borrarlo o anularlo". 
 de los decretos que había contra nosotros—La 
gran deuda era nuestra incapacidad de vivir de acuerdo 
con todas las ordenanzas y exigencias de la ley.  Ni por 
la Ley de Moisés ni por ningún conjunto de leyes 
humanas se podía regular con éxito el comportamiento 
humano. 
 quitándola de en medio y clavándola en la 
cruz—Cristo pagó nuestro enorme pagaré cuando murió 
en la cruz.  Abolió la ley de los mandamientos (Ef. 2:15) 
aboliendo para siempre la ley como medio de salvación. 
 Cristo no murió en el Calvario, clavando la ley en la 
cruz, solo para atar a sus seguidores con otra serie de 
requisitos legales como los antiguos.  El Nuevo 
Testamento no debe ser pervertido en un libro de 
códigos legales que contenga cientos de requisitos 
escritos (o implícitos) para la salvación. 
 V. 15 y despojando a los principados y las 
potestades—Satanás y sus huestes (1:16; 2:10) solo 
tenían un arma real contra los hijos de Dios: la 
acusación.  (El nombre "Diablo" significa "acusador"). 
Dios "despojó" a nuestros enemigos de esta arma al 
satisfacer todas las demandas contra nosotros con el 
sacrificio de su Hijo sin pecado. 
 los exhibió públicamente, triunfando sobre ellos 
en la cruz—La imagen es la de un desfile de la victoria 
con los enemigos conducidos en humillación y derrota 
ante el carro del Conquistador.  Los colosenses no deben 
adorar a los ángeles (v. 18), sino a Aquel a quien todos 
los ángeles (incluso los "principados y potestades") están 
sujetos. 
 
Que nadie les descalifique (2:16-23) 
 16 Por tanto, nadie os juzgue en comida o en 
bebida, o en cuanto a días de fiesta, luna nueva o días 
de reposo, 17 todo lo cual es sombra de lo que ha de 
venir; pero el cuerpo es de Cristo. 18 Nadie os prive de 
vuestro premio, afectando humildad y culto a los 
ángeles, entremetiéndose en lo que no ha visto, 
vanamente hinchado por su propia mente carnal, 19 y 
no asiéndose de la Cabeza, en virtud de quien todo el 
cuerpo, nutriéndose y uniéndose por las coyunturas y 
ligamentos, crece con el crecimiento que da Dios.  

 20 Pues si habéis muerto con Cristo en cuanto a los 
rudimentos del mundo, ¿por qué, como si vivieseis en el 
mundo, os sometéis a preceptos 21 tales como: No 
manejes, ni gustes, ni aun toques 22 (en conformidad a 
mandamientos y doctrinas de hombres), cosas que todas 
se destruyen con el uso?23 Tales cosas tienen a la 
verdad cierta reputación de sabiduría en culto 
voluntario, en humildad y en duro trato del cuerpo; pero 
no tienen valor alguno contra los apetitos de la carne.  
 V. 16 Por tanto, nadie os juzgue—Una cosa es 
dejar voluntariamente de "comer carne, ni beber vino, ni 
nada en que tu hermano tropiece" (Rom. 14:21).  Otra 
cosa muy distinta es permitir que alguien te someta a sus 
juicios legalistas.  El cristiano debe renunciar a sus 
derechos por el bien de un hermano más débil; pero debe 
negarse rotundamente a ceder sus derechos a un 
pretendido dictador religioso. 
 en comida o en bebida o en cuanto a días de 
fiesta, luna nueva o días de reposo—Estas eran 
preocupaciones típicas de los judíos, revelando el sabor 
judío de la herejía colosense.  Ciertos alimentos estaban 
prohibidos para todos los judíos (Lev. 11), y el vino 
estaba prohibido para los nazareos (Núm. 6:3).  Se 
hacían sacrificios especiales y otras observancias en las 
fiestas anuales, al principio de cada mes ("luna nueva") y 
en el sábado.  El cristiano no debe someterse a ellos 
(Gal. 4:10-11). 
 V. 17 todo lo cual es sombra de lo que ha de 
venir; pero el cuerpo es Cristo—Los rituales y 
sacrificios de la antigua ley eran de naturaleza 
predictiva.  Eran la sombra (Heb. 8:5; 10:1) que aparecía 
antes de que pudiera verse la sustancia ("cuerpo").  
Como una sombra, no tenían una realidad o propósito 
independiente aparte del cuerpo. 
 V. 18 Nadie os prive de vuestro premio—Este era 
un término atlético para la decisión del árbitro de 
descalificar a un corredor y así privarlo del premio.  Ya 
que fue Dios quien "calificó" (1:12) a los colosenses 
para su participación en la gloria, no deberían pensar que 
ningún hombre tenía el derecho de descalificarlos. 
 afectando humildad—Lo que sigue es una lista de 
algunas enseñanzas específicas de la herejía colosense.  
En el contexto la "humildad" era una elaborada "auto 
desprecio", especialmente expresada en el ayuno.  El 
ayuno puede ser beneficioso para temporadas especiales 
de oración, pero nunca puede ser instado a los cristianos 
como un requisito de Dios. 
 y culto a los ángeles—Tras el cierre del Antiguo 
Testamento, hubo mucha especulación judía sobre los 
ángeles; pero la adoración real de los ángeles era ajena a 
los judíos.  Esta parte de la herejía fue una contribución 
pagana. 
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 entremetiéndose en lo que no ha visto—Esta frase 
es difícil de traducir, como puede verse por la variedad 
de interpretaciones en las versiones españolas.  La 
palabra "no" está ausente de muchos manuscritos 
griegos. Quizás tenga que ver con las "religiones de 
misterio" del antiguo Oriente.  Una parte clave de esta 
frase se usaba en estos cultos para "entrar en el santuario 
y ver el secreto".  Sea lo que sea, los herejes colosenses 
trataban de promover algún tipo de conocimiento o 
experiencia especial conocida solo por la élite. 
 vanamente hinchado por su propia mente 
carnal—"El conocimiento envanece" (1 Cor. 8:1, 
usando la misma palabra griega) especialmente cuando 
ese conocimiento es producto de "la mente carnal". 
 V. 19 y no asiéndose de la Cabeza—Partes del 
cuerpo en Colosas se habían desprendido de la cabeza, 
enorgulleciéndose de sus experiencias religiosas 
privadas.  Este era el problema fundamental de la herejía 
colosense. 
 en virtud de quien todo el cuerpo, nutriéndose y 
uniéndose por las coyunturas y ligamentos—Mientras 
el cuerpo se aferra a la cabeza, se nutre ("se abastece 
abundantemente" como en 2 Cor. 9:10) y se une ("las 
diversas partes están en armonía" como en Col. 2:2).  El 
cuerpo está estrechamente unido con articulaciones y 
ligamentos (Ef. 4:16), de modo que las partes no deben 
separarse unas de otras. 
 crece con el crecimiento que da Dios—Las partes 
que están separadas de la cabeza no pueden crecer.  
Pueden tener una apariencia de crecimiento por alguna 
perspectiva humana, pero no tendrán el crecimiento que 
da Dios. 
 V. 20 Pues si habéis muerto con Cristo en cuanto 
a los rudimentos del mundo—Las "cosas elementales" 
a las que el cristiano ha muerto son los principios 
rudimentarios de la ley.  El cristiano ya no debe 
someterse a las exigencias legales (2:14) de la justicia 
basada en ganarla por esfuerzos propios. Tales decretos 
legales ya no tienen validez.   
 ¿por qué, como si vivieseis en el mundo— 
Pertenecerían al mundo al tratar de inventar su propia 
religión y tratar del alcanzar al cielo con esfuerzo propio.  
Así, habrían negado que pertenecían a Dios y que éste 
les había dado gratuitamente (2:13) la salvación en 
Cristo. 
 os sometéis a preceptos—Literalmente, "¿por qué 
os dejáis dogmatizar?"  Los reglamentos y las 
restricciones pueden ser un mal necesario en otras partes 
de la sociedad, pero son intolerables como base de una 
posición correcta con Dios. 
 V. 21 tales como: No manejes, ni gustes, ni aun 
toques—Este era el sermón de tres puntos del falso 

maestro colosense.  Esta era la ruta secreta al cielo, el 
escape de la depravación de la carne.  Reprímase a sí 
mismo y ponga una correa a sus deseos. 
 El cristiano, por el contrario, consigue un nuevo yo 
y da muerte a los viejos deseos.  La renovación interior 
hace innecesaria la restricción exterior. 
 V. 22 (en conformidad a mandamientos y 
doctrinas de hombres)—La dieta santa no es la esencia 
de la justicia.  Jesús trató con aquellos que enseñaban 
"mandamientos y doctrinas de hombres" (las mismas 
palabras aquí que en Marcos 7:7) enseñando que la 
comida simplemente pasa a través y fuera del cuerpo 
(Marcos 7:15-19).  La contaminación no es un asunto de 
la dieta, sino del corazón. 
 V. 23 Tales cosas tienen a la verdad cierta 
reputación de sabiduría—Los actos de ascetismo 
pueden parecer muy santos y pueden llevar la 
"reputación de sabiduría". 
 en culto voluntario—Esto también podría 
traducirse como "adoración voluntaria de la voluntad".  
Se refiere a un ascetismo autoimpuesto en el que se 
exalta la propia fuerza de voluntad como digna de 
admiración. 
 Los ascetas cristianos de los siglos IV y V eran las 
maravillas del mundo antiguo.  Podían subsistir durante 
años a pan y agua, encadenados voluntariamente en 
cuevas, sin emitir un solo sonido.  Su fuerza de voluntad 
era fenomenal, pero ¿qué se lograba realmente? 
 en humildad—Esta es la misma palabra que en el 
versículo 18, llevando un énfasis especial en el ayuno. 
 Y en duro trato del cuerpo—Ser "implacable" con 
el cuerpo.  El cuerpo, por supuesto, era malo.  Por lo 
tanto, merecía ser maltratado sin piedad. 
 pero no tienen valor alguno contra los apetitos 
de la carne—El ascetismo a menudo resulta 
contraproducente.  En lugar de liberar a una persona de 
su carne, en realidad centra su atención aún más en las 
preocupaciones carnales.  Está tan ocupado 
concentrando su fuerza de voluntad contra su carne que 
no puede poner su mente en las cosas de arriba (3:2). 
 
Preguntas de estudio  
 
1. ¿Qué es la filosofía?  ¿Es siempre mala? 
 
 
2. ¿Cuál es el significado especial de la palabra 

"corporalmente" en el versículo 9? 
 
 
3.  ¿Cuál era el propósito de la circuncisión en el 

Antiguo Testamento? 
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4. ¿En  qué se parecen el bautismo y la circuncisión?  
¿En qué se diferencian? 

 
 
 
 
5. ¿Qué fue clavado en la cruz con Jesús? 
 
 
 
6. Cuando Dios "despojó" a los principados y 

potestades, ¿qué les quitó? 
 
 
 
7. ¿Qué era la herejía colosense?  Haga una lista de 

sus enseñanzas directas de los versículos 8, 16, 18, 
21 y 23. 

 
 
 
 
 
8. ¿Dónde se puede encontrar paralelos a estas falsas 

enseñanzas en el mundo actual? 
 
 
 
9. ¿Qué imagen hay detrás de las palabras "Nadie os 

prive de vuestro premio"? 
 
 
 
10. ¿Qué es el "culto voluntario" en el versículo 23? 
 
 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. ¿Cuál es el significado literal de "andad en él" (Col. 

2:6)? 
 
2.  "La imagen de la vida cristiana como un '_______' 

es común en las cartas de Pablo (1:10), mostrando 
que la vida cristiana tiene ______________, 
_____________ y _________".       

 
3.  En Col. 2:7, ¿qué dos imágenes de palabras se 

utilizan para describir la deseada firmeza de vida en 
Cristo? 

 

4.  "Se ha dicho bien que el mejor resumen del 
mensaje de Colosenses es simplemente la frase: 
"_____ _____". 

 
5. ¿Cuál es el trasfondo y el significado de la palabra 

"sobreedificados" en Col. 2:7?  ¿Cómo se relaciona 
con la fe cristiana? 

 
 
 
6.  ¿Qué enseña la lección sobre el mandamiento 

"Mirad" de Col. 2:8? 
 
 
 
7. ¿Cuál es el peligro de hacer que la tradición 

humana sea igual o superior a la verdad revelada de 
Dios? 

 
 
8. La RVR menciona "los rudimentos del mundo", 

pero la NTV lo traduce como "poderes 
espirituales". ¿por qué es incorrecta esa traducción?  
(Véase Col. 2:8.) 

 
 
 
9. ¿Qué importancia tiene el uso que hace Pablo de la 

palabra "corporalmente" en Col. 2:9? 
 
 
 
10. ¿Qué significa la palabra de Pablo en Col. 2:10, 

"que es la cabeza de todo principado y potestad"?  
 
 
 
11. Memorice Col. 2:11-15.  Discuta las bendiciones de 

ser sepultado con Cristo en el bautismo y resucitado 
con Él a través de la fe en la obra de Dios. 

 
12. Discuta las diferencias entre la circuncisión del 

antiguo pacto y la circuncisión del nuevo pacto 
hecha sin manos.  (Véase Col. 2:11.) 

 
 
 
 
13. "La credencial de pertenecer al nuevo pacto no era 

un __________ __________ de la carne, sino una 
 __________ ____________ del ________ (Heb. 

8:7-13).  Solo la ___________ __________ del 
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propio ________ podía hacerlo entrar al pacto.  
Nadie más podía hacerlo a él o por él; él mismo 
debía elegir ________los caminos de la _____ y 
revestirse de _________". 

 
14. Discuta la estrecha relación entre la "circuncisión 

de Cristo" y la sepultura en el bautismo. 
 
 
 
15. "El agua bautismal no tiene ningún poder 

___________ de ________, pero la iniciación en 
_______ sí lo tiene.  El __________ es una parte 
integral de esa _____________ (Hechos 2:38; Ef. 
4:5)". 

 
16. Discutir la estrecha relación entre la fe y el 

bautismo. 
 
 
 
17.  "Solo por la ______, el ___________ adquiere 

algún _____________.  Como un acto de _______, 
es la manera en que el hombre dice "sí" al 
__________.  El ___________ es simplemente la 
___________ de la fe—la _____________ 
especificada por Dios". 

 
18. ¿Por qué era importante para Pablo subrayar que 

los cristianos han sido "resucitados con él" en Col. 
2:12? 

 
 
 
19. ¿Cómo explicaría las palabras de Pablo, "la 

incircuncisión de vuestra carne" en Col. 2:13? 
 
 
 
20. ¿Qué significan las palabras de Pablo, "el acta de 

los decretos que había contra nosotros " en Col. 
2:14? 

 
 
 
21.  "Cristo no murió en el Calvario, ___________ la 

_____ en la cruz, solo para _______ a sus 
seguidores con otra serie de ____________ 
_____________ como los antiguos.  El Nuevo 
Testamento no debe ser ___________ en un libro 
de códigos ________ que contenga cientos de 
___________ (o implícitos) para la __________." 

22. Explique las palabras de Pablo: "despojando a los 
principados y a las potestades" en Col. 2:15. 

 
 
 
23. "Satanás y sus huestes (1:16; 2:10) solo tenían un 

________ real contra los hijos de Dios: la 
____________.” 

 
24. ¿Qué significa el nombre "Diablo"? 
 
25. Describa la imagen que hay detrás de las palabras 

de Pablo, "los exhibió públicamente, triunfando 
sobre ellos en la cruz". 

 
 
 
 
26. "El cristiano debe renunciar a sus _______ por el 

bien de un hermano más _________, pero debe  
_________ ________ a ceder sus ________ a un 
pretendido  ____________ ____________". 

 
27. ¿De qué manera las reglas judías sobre la 

comida/bebida, las fiestas, la luna nueva o el día de 
reposo eran solo una sombra de lo que vendría? 

 
 
 
28. ¿Qué significan las palabras "Nadie os prive de 

vuestro premio"? 
 
 
 
29. Explique el significado de estas enseñanzas 

específicas de la herejía colosense. 
 humildad: 
 
 culto a los ángeles: 
 
30. Explique la frase, "entremetiéndose en lo que no 

han visto". 
 
 
 
31. ¿Cuáles son los peligros de "no asirse de la 

cabeza"?  (Véase Col. 2:19.) 
 
 
32. ¿Qué se entiende por los "rudimentos del mundo" 

en Col. 2:20? 
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33. Explique el significado literal de "¿por qué . . . os 
sometéis a preceptos?" 

 
 
34. ¿Cuál es el sermón de tres puntos del falso maestro 

colosense?  (Véase Col. 2:21.) 
 
 
 
 
35. ¿Qué significan las palabras "culto voluntario"? 
 
 
 
36. Describa los estilos de vida extremos de los ascetas 

de los siglos IV y V. 
 
 
 
37. Explica cómo el ascetismo suele ser 

contraproducente.  (Véase Col. 2:23.) 
 
 
 

Lección 4 
 

(3:1-17) 
 

Busca las cosas de arriba (3:1-4) 
 1Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las 
cosas de arriba, donde está Cristo sentado a la diestra 
de Dios. 2 Poned la mira en las cosas de arriba, no en 
las de la tierra. 3 Porque habéis muerto, y vuestra vida 
está escondida con Cristo en Dios. 4 Cuando Cristo, 
vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también 
seréis manifestados con él en gloria.  
 V. 1 Si, pues, habéis resucitado con Cristo—Estas 
palabras son paralelas a las de 2:20, "Pues si habéis 
muerto con Cristo".  El verso anterior enfatizaba los 
aspectos negativos de la muerte; este verso enfatiza los 
aspectos positivos de la nueva vida.  Este verso 
introduce una fuerte exhortación moral:  Si ha resucitado 
a una nueva vida, ¡viva como tal! 
 Como señalan la mayoría de los comentaristas, la 
imagen del bautismo puede verse en estos versículos.  El 
creyente penitente muere a la vieja vida y es resucitado a 
la nueva (Rom. 6:1-7).  El bautismo ilustra de manera 
vívida esta sepultura y resurrección. 
 buscad las cosas de arriba—El tiempo presente de 
este mandamiento hace que la acción sea continua: 
"buscad y seguid buscando".  El cristiano fija sus ojos en 

una meta celestial (Heb. 11:10; 12:2) y sigue adelante 
hacia esa meta (Fil. 3:14). 
 donde está Cristo sentado a la diestra de Dios—
El Antiguo Testamento profetizó que el Mesías se 
sentaría a la derecha de Dios (Salmo 110:1), la posición 
suprema de autoridad compartida.  Este importante 
concepto fue central en la predicación apostólica 
(Hechos 2:33; 5:31; 7:55, 56) y en las epístolas (Rom. 
8:34; Ef. 1:20; Heb. 1:3, 13; 8:1; 10:12; 12:2; I Ped. 
3:22, Ap. 3:21). 
 V. 2 Poned la mira en las cosas de arriba—Pablo 
no quería que los cristianos colosenses pasaran del 
extremo del ascetismo, condenado en 2:21-23, al 
extremo de la permisividad total.  El cristiano que ha 
sido liberado de las exigencias legalistas de la ley no 
debe pensar que está exento de todas las restricciones 
morales y que puede complacerse a antojo. 
 La moral cristiana es el producto de la adopción de 
una nueva forma de pensar.  El cristiano tiene una nueva 
"mente" o actitud (como en Fil. 2:5 y 3:15) que ve las 
cosas desde el marco de referencia de Dios.  Cuanto más 
se sintoniza la mente del cristiano con la mente de Dios, 
menos necesita el cristiano las restricciones externas.  Es 
libre de hacer lo que quiera porque sus "deseos" son los 
"deseos" de Dios. 
 no en las de la tierra—Las actitudes que hay que 
evitar se especifican en los versículos 5 a 11, las 
actitudes que hay que adoptar se enumeran en los 
versículos 12 a 17. 
 V. 3 Porque habéis muerto—La conversión de la 
vieja vida, culminada en el bautismo, era ya una realidad 
pasada para ellos.  Por lo tanto, la exhortación de Pablo a 
ellos fue esta:  "Han muerto; ¡vivan ahora como tales!". 
 y vuestra vida está escondida con Cristo en 
Dios—El cristiano ha muerto para el mundo actual; su 
vida pertenece al mundo de Dios.  Las palabras de un 
himno de John Newton comentan acertadamente esta 
línea: 
  Alégrate, creyente, en el Señor, 
   Que hace suya tu causa; 
  La esperanza que se basa en su palabra 
   Nunca podrá ser derrocado. 
  Aunque muchos enemigos acosen tu camino, 
   Y débil es tu brazo,     
  Tu vida está escondida con Cristo en Dios, 
   Más allá del alcance del daño. 
 V. 4 Cuando Cristo, vuestra vida, se 
manifieste—Cristo es nuestra vida.  Él es la fuente, el 
sostenedor y el redentor de nuestras vidas.  Ya no somos 
nosotros los que vivimos, sino que es Cristo quien vive 
en nosotros (Gál. 2:20).  En adelante, el vivir es Cristo 
(Fil. 1:21).  Vivimos cada día en la confiada expectativa 
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de que Cristo regresará repentinamente del cielo y nos 
llevará a nuestro hogar en la gloria (Fil. 3:21; 2 Cor. 
5:1). 
 entonces vosotros también seréis manifestados 
con él en gloria—Cuando Cristo regrese, seremos como 
él, porque lo veremos tal como es (1 Juan 3:2).  Él 
transformará nuestros cuerpos humildes para que sean 
como su cuerpo glorioso (Fil. 3:21), y moraremos con él 
en "luz inaccesible", llenos de gloria. 
 
Dejar la vieja naturaleza (3:5-11) 
 5 Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: 
fornicación, impureza, pasiones desordenadas, malos 
deseos y avaricia, que es idolatría; 6 cosas por las 
cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de 
desobediencia, 7 en las cuales vosotros también 
anduvisteis en otro tiempo cuando vivíais en ellas. 8 
Pero ahora dejad también vosotros todas estas cosas: 
ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de 
vuestra boca. 9 No mintáis los unos a los otros, 
habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos,  
10 y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen 
del que lo creó se va renovando hasta el conocimiento 
pleno, 11 donde no hay griego ni judío, circuncisión ni 
incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni libre, sino 
que Cristo es el todo, y en todos.  
 V. 5 Haced morir, pues—Ya que el cristiano ha 
muerto a la vieja vida (v. 3), no es apropiado que retenga 
nada del viejo estilo de vida.  Paso a paso debe 
desarraigar completamente los elementos de su antigua 
vida.  El viejo estilo de vida no dejó de existir 
inmediatamente cuando comenzó la nueva vida.  Por lo 
tanto, debe morir. 
 lo terrenal en vosotros—Observe que los pecados 
que componen "lo terrenal en vosotros" (v. 5-9) son 
pecados que provienen del corazón.  No son 
principalmente pecados externos; la mayoría de ellos no 
son ni siquiera ilegales en ninguna corte humana. 
 fornicación—La fornicación, incluye todo el 
amplio espectro del pecado sexual: adulterio, sexo 
prematrimonial, homosexualidad, etc. 
 impureza—La impureza, o inmundicia, es una 
contaminación moral.  En el Antiguo Testamento, hacía 
que una persona no fuera apta para presentarse ante la 
presencia de Dios en el templo. 
 pasiones desordenadas—Esta palabra (traducida al 
español con dos palabras) expresa una emoción tan 
fuerte que sobrepasa la razón.  Está estrechamente 
relacionada con la siguiente palabra. 
 malos deseos—El término traducido como 
"deseos" puede ser traducido como "lujuria", el tipo de 
deseo con connotaciones sexuales. 

 avaricia—Literalmente, "el deseo de tener más".  
En el Antiguo Testamento, la avaricia (codicia) era 
querer lo que pertenecía a otra persona (Ex. 20:17).  En 
el Nuevo Testamento, la avaricia es simplemente—
querer más y más y más. 
 que es idolatría—La avaricia es idolatría porque se 
convierte en el número uno en nuestras vidas.  Es una 
traición al cielo porque desplaza a Dios del trono de 
nuestro corazón. 
 Barclay señala que la avaricia personal era la 
verdadera razón por la que los antiguos se inclinaban 
ante las imágenes de piedra.  La mayoría de los dioses 
que adoraban eran dioses de la fertilidad, y la gente 
intentaba aprovechar el poder de los dioses o la buena 
suerte para ellos mismos.  Si conseguían que funcionara, 
tendrían mejores cosechas, rebaños más grandes y 
muchos hijos. 
 V. 6 cosas por las cuales la ira de Dios viene—El 
desafío a la voluntad de Dios trae la ira de Dios.  A pesar 
de que la ira de Dios se menciona más de treinta veces 
en el Nuevo Testamento, muchas personas se niegan a 
admitir su peligro. 
 sobre los hijos de desobediencia—La frase "sobre 
los hijos de la desobediencia" (como en Ef. 5:6) se ha 
omite en algunas versiones en español, aunque se 
encuentra en algunos de los manuscritos más antiguos. 
 V. 7 en las cuales anduvisteis en otro tiempo 
cuando vivíais en ellas—Su forma de vida era el 
camino de la muerte.  Ahora, como cristianos, podían 
apreciar mejor su nueva vida recordando la antigua.  Las 
palabras "anduvisteis" y "vivíais" subrayan la plenitud 
del pecado en sus antiguas vidas. 
 V. 8 Pero ahora dejad también vosotros todas 
estas cosas—El cristiano debe "dejar" y "despojar" (v. 
9) las viejas prácticas para poder entonces "vestirse" (v. 
12) de las nuevas. 
 ira—Esta palabra para la ira sostenida es la misma 
que se usa normalmente para la "ira de Dios" (como en 
el v. 6).  El hombre no puede sostener esta emoción sin 
pecado (Santiago 1:20), pero Dios sí.  (Considere Rom. 
12:19.) 
 enojo—Es el estallido repentino del temperamento.  
No es mejor, ni peor, que la ira sostenida.  Ambos son 
incompatibles con la nueva vida (Ef. 4:31). 
 malicia—Una disposición maligna. 
 blasfemia—La blasfemia es la expresión verbal que 
traiciona el desprecio de uno hacia Dios o hacia el 
hombre. 
 palabras deshonestas—Literalmente, "habla 
vergonzosa".   Este término también se usa en Ef. 5:4. 
 V. 9 No mintáis los unos a los otros—La 
construcción de la frase griega implica, "Dejen de 
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mentirse los unos a los otros".  El cristiano debe tener un 
compromiso total con la verdad. 
 habiéndoos despojado del viejo hombre—El 
cristiano se ha "despojado" de la vieja naturaleza tal 
como lo haría con un vestido sucio. 
 V. 10 Y revestido del nuevo—El cristiano se 
"reviste" de Cristo (Gálatas 3:27).  Los aspectos 
específicos de esta nueva "vestimenta" se enumeran en 
los versículos 12-17. 
 el cual conforme a la imagen del que lo creó se 
va renovando hasta el conocimiento pleno—Adán fue 
creado por Dios "a su imagen" (Génesis 1:27), pero cayó 
en el pecado.  Cristo nos ha rescatado del pecado y nos 
ha dado la oportunidad de ser lo que Adán debía ser.  En 
el proceso continuo de renovación, nuestras mentes se 
convierten en la mente de Cristo (Fil. 2:5).  (Compárese 
con Ef. 4:22-24.) 
 V. 11 donde no hay griego ni judío, circuncisión 
ni incircuncisión—Cuando el cristiano se ha revestido 
de Cristo, las antiguas categorías se vuelven irrelevantes 
(Gálatas 3:27-28).  Ya no importa si una persona era 
judía o gentil, pues la circuncisión ya no tiene 
importancia (Gál. 5:6; 6:15). 
 bárbaro ni escita—Originalmente, un bárbaro era 
alguien tan tonto que no hablaba su idioma, un 
extranjero.  Un escita era la clase más baja de bárbaro, 
"se diferenciaba poco de las bestias salvajes" (Josefo).  
Arrancaban la cabellera a sus enemigos y utilizaban el 
cráneo vaciado como recipiente para beber vino sin 
mezclar.  Sin embargo, incluso ellos, como cristianos, 
llegaron a ser iguales al resto. 
 siervo ni libre—Aunque los esclavos eran iguales 
que los hombres libres a los ojos de Dios, hay que 
señalar que todavía tenían que comportarse como 
esclavos obedientes a sus amos terrenales (v. 22). 
 sino que Cristo es el todo, y en todos—Cualquier 
negativa a aceptar al hermano a causa de las antiguas 
categorías es una negación del señorío de Cristo sobre 
esa categoría.  Es una negación de la capacidad del 
Señor de trascender las distinciones de clase y de vivir 
en ciertos tipos de personas. 
 
Vestirse de la nueva naturaleza (3:12-17) 
 12 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y 
amados, de entrañable misericordia, de benignidad, de 
humildad, de mansedumbre, de paciencia; 13 
soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros 
si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que 
Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros. 14 Y 
sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el 
vínculo perfecto. 15Y la paz de Dios gobierne en 
vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados 

en un solo cuerpo; y sed agradecidos. 16 La palabra de 
Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y 
exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, cantando 
con gracia en vuestros corazones al Señor con salmos e 
himnos y cánticos espirituales. 17 Y todo lo que hacéis, 
sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre 
del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio 
de él.  
 V. 12 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, 
santos y amados—Como en el v. 10, los hijos de Dios 
deben vestirse con la ropa adecuada.  ¡Los trapos sucios 
no son adecuados para los hijos de un Rey! 
 ¿Qué pasa con la expresión "escogidos"?  ¿Cómo se 
llega a formar parte de este grupo?  Jesús lo aclaró en la 
parábola de las bodas (Mateo 22:1-14).  Aunque el rey 
invitó a mucha gente a su fiesta, solo los que aceptaron 
la invitación fueron llamados "escogidos" (v. 14).   
 de entrañable misericordia—Literalmente, 
"entrañas de misericordia".  Ver los comentarios sobre 
Fil. 1:8. 
 de benignidad—La disposición excelente y amable 
que también se inclina a ayudar a los necesitados. 
 de humildad—Esta "humildad de espíritu" debe 
contrastarse con el tipo de falsa humildad exigida por los 
falsos maestros de Colosas (2:18). 
 de mansedumbre—La mansedumbre no es 
debilidad; es la fuerza controlada.  Los griegos usaban 
esta palabra para describir una cualidad de mansedumbre 
que se encuentra en un perro guardián o un caballo bien 
entrenado. 
 de paciencia—Es la capacidad de ser "paciente" 
con las personas difíciles (1:11). 
 V. 13 soportándose unos a otros—literalmente 
"aguantarse unos a otros". Ya que los cristianos van a 
pasar la eternidad juntos, ¡más vale que aprendan a 
llevarse bien! 
 si alguno tuviere queja contra otro. De la 
manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo 
vosotros—Las relaciones humanas producen 
inevitablemente algunas fricciones.  Siempre que 
queramos "culpar" a alguien por algo, debemos recordar 
primero cuánto nos ha perdonado el Señor.  Entonces 
será mucho más fácil perdonar a los demás (Mateo 
18:21-35). 
 V. 14 Y sobre todas estas cosas vestíos de amor—
El amor es la corona de las virtudes cristianas.  Resuma 
todos los mandamientos de Dios (Gal. 5:14) y es la suma 
total de todas las virtudes cristianas. 
 que es el vínculo perfecto—El amor lo une todo en 
la plenitud.  El amor es la fuerza energética que hace 
operativa la unidad. 
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 V. 15 Y la paz de Cristo gobierne en vuestros 
corazones—La palabra traducida "gobernar" 
originalmente significaba "actuar como árbitro".  El 
cristiano no debe conceder a ningún hombre el derecho 
de descalificarlo (2:18), porque el árbitro en su vida es la 
paz de Cristo.  Esta paz debe gobernar sobre nosotros 
individualmente, así como en el cuerpo colectivo-la 
iglesia. 
 a la que asimismo fuisteis llamados en un solo 
cuerpo—Dios nos ha llamado en paz (1 Cor. 7:15).  La 
intención es que los cristianos formen un solo cuerpo—
no muchos—y que vivan en paz unos con otros. 
 y sed agradecidos—Todo el comportamiento 
cristiano es simplemente la respuesta de gratitud hacia 
Dios. 
 V. 16 La palabra de Cristo more en abundancia 
en vosotros—En otras palabras, deje que el evangelio se 
arraigue completamente en su corazón.  Deje que viva en 
su vida y domine su conducta. 
 enseñándoos y exhortándoos unos a otros en 
toda sabiduría—El ministerio de Pablo de amonestar y 
enseñar a todo hombre (1:28) es también el ministerio 
mutuo que los cristianos ejercen entre sí.  Parece 
probable que las siguientes palabras sobre el canto deban 
tomarse como un medio por el cual se realiza esta 
enseñanza (Ef. 5:19). 
 cantando con gracia en vuestros corazones al 
Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales—
Los cristianos dejan que la palabra de Cristo habite en 
ellos en abundancia y se enseñan unos a otros cuando 
cantan alabanzas a Dios.  Los "salmos" eran sin duda 
canciones del libro de los Salmos del Antiguo 
Testamento; los "himnos" eran probablemente canciones 
de alabanza compuestas por los propios cristianos; y los 
"cánticos espirituales" eran quizás canciones 
espontáneas inspiradas por el Espíritu Santo (1 Cor. 
14:15). 
 Alrededor del año 200 d.C., Tertuliano describió la 
fiesta de amor cristiana de esta manera:  "Después de 
que se ha traído agua para las manos y las luces, se 
invita a cada uno a cantar a Dios en presencia de los 
demás a partir de lo que sabe de las Sagradas Escrituras 
o de su propio corazón". 
 V. 17 Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de 
hecho—El cristiano no debe dividir su vida en 
"comportamiento dominical" y "comportamiento 
cotidiano".  Ya que Dios está siempre con él, cualquier 
cosa que esté fuera de lugar el domingo está siempre 
fuera de lugar. 
 Este amplio mandamiento hace innecesario que 
Pablo siga enumerando "lo que hay que hacer" y "lo que 
no hay que hacer".  La vida cristiana no consiste en la 

conformidad externa con un código legal, sino en la 
renovación interna del corazón. 
 hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús—Este 
principio general es mucho mejor que un código 
exhaustivo de leyes.  Si una determinada práctica no 
puede hacerse en el nombre de Jesús, ¡no la haga! 
 dando gracias a Dios Padre por medio de él—El 
comportamiento cristiano puede resumirse como la vida 
vivida en la gratitud hacia Dios (v. 15).  Cuando uno es 
constantemente consciente de la deuda de amor que tiene 
con Dios, le será difícil alejarse mucho de los caminos 
de la justicia. 
 
Preguntas de estudio  
 
1. ¿Qué cosas se incluyen en "las cosas que están en la 

tierra"? 
 
 
 
2. ¿En  qué se basa la exhortación de Pablo a la 

excelencia moral en el primer versículo? 
 
 
 
3. ¿Qué significa la afirmación "vosotros también 

seréis manifestados con él en gloria"? 
 
 
 
4. ¿Cómo se relaciona la idolatría con la avaricia? 
 
 
 
5. ¿Cuál es la diferencia entre la ira y el enojo?  ¿Es la 

"ira de Dios" un defecto en el carácter de Dios? 
 
 
 
6. ¿Qué era un escita?  ¿Por qué los mencionó Pablo? 
 
 
 
7. Explique la frase "los escogidos de Dios".  ¿Quién 

hace la elección? 
 
 
 
8. ¿Se  le ocurre alguna virtud que no esté incluida en 

el concepto de amor? 
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9. ¿De  qué manera se relaciona "ser agradecido" (v. 
15) con el comportamiento del cristiano? 

 
 
 
10. ¿Describa el versículo 16 un "servicio de la 

iglesia"?  ¿Cómo se relaciona este versículo con el 
17? 

 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 

1. Explique la imagen del bautismo en las palabras de 
Pablo: "Si, pues, habéis resucitado con Cristo". 

 
 
 
2. ¿Qué significan las palabras de Pablo, "buscad las 

cosas de arriba"?  ¿Es esto una acción única o una 
parte continua de la vida del cristiano?  Explique. 

 
 
 
3. Repase los versículos del Nuevo Testamento que 

enseñan que Jesús está sentado a la diestra de Dios.  
¿Por qué esta verdad es tan importante en las 
enseñanzas y epístolas de los apóstoles? 

 
 
4.  "El cristiano que ha sido _______ de las 

____________ __________ de la ley no debe 
pensar que está ________ de todas las  _________ 
_____________ y que puede ____________ a su 
antojo". 

 
5.  "Cuanto más se ___________ la mente del cristiano 

con la _________ de Dios, menos necesita el 
cristiano _________ las _____________ externas.  
Es libre de hacer lo que  _____________ porque 
sus '_________' son los '_________' de Dios". 

 
6. Resuma la enseñanza de Col. 3:3: "Porque habéis 

muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo en 
Dios". 

 
 
 
7. Lea a Col. 3:4. ¿De qué manera es Cristo "nuestra 

vida"? 
 
 

8. ¿Qué enseñan 1 Juan 3:2 y Fil. 3:21 sobre el 
regreso de Cristo? 

 
 
 
9. ¿Por qué era necesario que Pablo enfatizara la 

necesidad de que los cristianos "hicieran morir" 
elementos de su vida anterior? 

 
 
 
10. "Paso a paso, debe ________ completamente los 

elementos de su _________ ______. El viejo estilo 
de ______ no dejó de _______ inmediatamente 
cuando ____________ la nueva vida.  Por lo tanto, 
debe _______". 

 
 
11.  "Observe que los ______ que componen 'lo 

terrenal en vosotros' (v. 5-9) son pecados que 
provienen del _______.  No son principalmente 
__________ _______; la mayoría de ellos ni 
siquiera son __________ en ninguna corte 
humana." 

 
 
12. Resuma cada uno de los siguientes términos: 
 fornicación: 
 
 impureza: 
 
 pasiones desordenadas: 
 
 malos deseos: 
 
 avaricia: 
 
13. ¿Por qué la avaricia es "idolatría"? 
 
 
14. ¿De qué manera la avaricia personal era la 

verdadera razón por la que los pueblos antiguos se 
inclinaban ante las imágenes de piedra? 

 
 
15. La ira de Dios aparece más de ________ veces en 

el Nuevo Testamento. 
 
 
16. En Col. 3:7, ¿qué dos palabras subrayan la plenitud 

del pecado en sus antiguas vidas? 
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17. "El cristiano debe '______' y '______ ' (v. 9) las 
viejas prácticas para poder entonces '_______' (v. 
12) de las ________". 

 
18. Resuma los siguientes términos: 
 ira: 
 
 enojo: 
 
 malicia: 
 
 blasfemia: 
 
 palabras deshonestas: 
 
19. ¿Cuál es la imagen de la palabra detrás de las 

palabras de Pablo, "habiéndoos despojado del viejo 
hombre con sus hechos"? 

 
 
 
20.  ¿Qué enseña Gálatas 3:27 sobre "revestirnos de 

Cristo"? 
 
 
 
21.  Lea Col. 3:10, y resuma la enseñanza de ser 

"revestido de nuevo, el cual conforme a la imagen 
del que lo creó". 

 
 
 
 
22. Defina los siguientes términos: 
 bárbaro: 
 
 escita: 
 
23. ¿Cómo es que cualquier negativa a aceptar a otro 

cristiano debido a las antiguas categorías es una 
negación del señorío de Cristo sobre esa categoría?  
(Véase Col 3:11.) 

 
 
 
 
 
24. Lea Col. 3:12. ¿Cómo se llega a formar parte de los 

"escogidos"? 
 
 
 

25. Explique los siguientes términos: 
 entrañable misericordia: 
 
 benignidad: 
 
 humildad: 
 
 mansedumbre: 
 
 paciencia: 
 
26. ¿Cuál es el significado literal de "soportarse unos a 

otros"? 
 
 
27. ¿Por qué el "amor" es la corona de las virtudes 

cristianas y por qué es esencial para la unidad? 
 
 
 
28. En Col. 3:15, ¿cuál era el significado original de la 

palabra traducida como "gobierne"? 
 
 
 
29. "La intención es que los cristianos formen _____ 

solo ______—no ______—y que vivan en paz 
_______ con _______". 

 
30. Explique la enseñanza de Pablo: "La palabra de 

Cristo more en abundancia en vosotros". 
 
 
 
31. Lea Col. 3:16, y explique "salmos", "himnos" y 

"cánticos espirituales". 
 
 
 
32. "Si una determinada ___________ no ________ 

hacerse en el ______ de Jesús, ¡____ lo ______". 
 
33. Explique el comentario: "Cuando uno es 

constantemente consciente de la deuda de amor que 
tiene con Dios, le será difícil alejarse mucho de los 
caminos de la justicia."  

 
 
 
 



SEIS LECCIONES SOBRE COLOSENSES 

 97

Lección 5 
 

(3:18 - 4:1) 
 
Instrucciones para la familia (3:18-21) 
 18 Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como 
conviene en el Señor. 19 Maridos, amad a vuestras 
mujeres, y no seáis ásperos con ellas. 20 Hijos, 
obedeced a vuestros padres en todo, porque esto agrada 
al Señor. 21 Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para 
que no se desalienten.  
 V. 18 Casadas—Si la nueva naturaleza en un 
cristiano realmente llega a cada área de su 
comportamiento (v. 17), afectará a su familia y a su 
trabajo.  Pablo no estaba cambiando abruptamente el 
tema en este punto.  El estaba mostrando a los cristianos 
individuales formas específicas en las cuales ellos 
vivirían la nueva vida. 
 Señoras, primero  . . . 
 estad sujetas a vuestros maridos—"Estar sujetas" 
era un término militar que significaba "estar en orden 
(organizado) bajo la autoridad de alguien".  Dios puso al 
marido como cabeza de la familia (Ef. 5:23) y ordenó a 
la mujer que respetara su liderazgo (Ef. 5:33).  El 
mandato se expresa aquí como un imperativo presente, 
lo que significa "sométase y siga sometiéndose" de 
forma continuada. 
 Es necesario hacer algunas observaciones sobre la 
enseñanza bíblica de la sumisión de la esposa al esposo 
(1 Cor. 11:3-16; 14:34-36; Ef. 5:21-33; Tito 2:5; 1 Ped. 
3:1-6).  En primer lugar, observe que a las esposas se les 
dice que estén sujetas; a los esposos no se les dice que 
las pongan en sujeción.  La responsabilidad del esposo 
no es obtener la ventaja sobre su esposa; su deber es 
amarla (v. 19).  La sumisión voluntaria es 
responsabilidad de la esposa.  Si ella no está dispuesta a 
asumir ese papel voluntariamente, es dudoso que 
forzarla logre los propósitos de Dios. 
 En segundo lugar, la sumisión de la esposa y el 
amor del marido son algo que le deben al Señor, incluso 
más de lo que se deben entre sí.  Incluso si el marido es 
un idiota, la mujer debe someterse a él, porque el Señor 
no lo es y merece ser obedecido.  Aunque la esposa sea 
poco cariñosa, el marido debe amarla, porque se lo debe 
al Señor.  Este principio añade permanencia al 
matrimonio.  La relación no se basa en respuestas 
inconstantes a un cónyuge inconstante, sino en la 
obediencia firme a un Señor que no cambia. 

En  tercer lugar, la receta de Dios para la felicidad 
en la familia cristiana no puede garantizarse si se omite 
parte de los ingredientes.  Si una esposa cristiana se 

somete, pero un marido no cristiano no ama, los 
resultados pueden no ser satisfactorios.  Aun así, la 
mejor oportunidad que tiene una esposa cristiana en esta 
desafortunada situación es someterse y tratar de que 
funcione.  (Véase 1 Pedro 3:1-2.) 
 En cuarto lugar, el marido no ha sido designado 
para ser Dios.  Su autoridad es solo una autoridad 
delegada y tiene limitaciones.  Considere el paralelo 
entre la familia y el gobierno.  Así como la esposa debe 
"estar sujeta" (hupotassesthe) a su marido, el ciudadano 
cristiano debe "estar sujeto" (hupotassastho) a su 
gobierno (Rom. 13:1).  El cristiano se somete a su 
gobierno porque Dios lo ordenó, y desobedecerlo es 
resistir el mandato de Dios (Rom. 13:2).  Sin embargo, si 
el gobierno trata de oponerse al mandato claro y 
específico de Dios, la mayor lealtad del cristiano es a 
Dios (Hechos 4:19-20; 5:29).  Del mismo modo, la 
esposa está sujeta a su marido porque Dios hizo al 
marido cabeza (Ef. 5:23).  Sin embargo, si el marido 
entra en conflicto irreconciliable con la autoridad de 
Dios, la mayor lealtad de la esposa es hacia Dios.  
(Compara Lucas 14:26; I Cor. 7:15.) 
 como conviene en el Señor—La palabra 
"conviene" se refiere a lo que es ", el deber de uno, el 
servicio que uno debe".  Es más que lo que es 
"conveniente" o "socialmente aceptable", pues es el 
deber de uno "en el Señor". 
 V. 19 Maridos—Puede haber chocado a algunos de 
los lectores del primer siglo, pero los maridos también 
tienen un deber hacia sus esposas.  Hasta ahora, los 
maridos tenían todos los derechos y privilegios, y las 
esposas todos los deberes.  Según la ley judía, por 
ejemplo, un marido podía divorciarse de su mujer, pero 
una mujer no podía divorciarse de su marido. 
 En la ley romana, griega y judía, el adulterio solo 
podía cometerse contra el marido, no contra la mujer.  Si 
la mujer de un hombre tenía una aventura sexual con 
cualquier otro hombre, era adulterio contra su marido.  
Si el marido tenía una aventura con una mujer soltera o 
extranjera, no era adulterio.  Si tenía una aventura con la 
mujer de su compatriota, era adulterio, pero contra su 
compatriota, no contra su propia mujer. 
 El cristianismo hizo del matrimonio una 
responsabilidad conjunta. 
 amad a vuestras mujeres—La responsabilidad del 
marido no es dominar a su esposa, sino amarla. 
El tipo de amor que Dios ordena al marido por su mujer 
es el amor ágape.  Este es el tipo de amor divino, 
motivado no por el interés propio (como el eros, el amor 
sexual) o incluso por el atractivo de la persona amada 
(como la philia), sino por un interés sincero en el 
bienestar del otro.  El amor basado en el interés propio 
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fracasará siempre que el objeto del amor no satisfaga los 
deseos egoístas.  El amor basado en el atractivo fracasará 
siempre que el objeto del amor envejezca, engorde, 
enferme o se quede calvo.  El verdadero amor ágape 
incluye el deseo sexual y el aprecio por las cualidades 
atractivas, pero se basa en una preocupación permanente 
por la persona amada.  Es el único amor que sigue 
amando, aunque las circunstancias sean mejores o 
peores, aunque sea más rico o pobre, en la salud y en la 
enfermedad, hasta que la muerte separe a los amantes. 
 En el pasaje paralelo de Ef. 5:21-33, Pablo encontró 
en Cristo el ejemplo perfecto del amor del marido y la 
sumisión de la mujer.  Así como la iglesia se somete a 
Cristo como cabeza, la esposa debe someterse a su 
marido.  Al igual que Cristo se entregó por la iglesia, el 
marido debe entregarse y preocuparse sacrificadamente 
por el bienestar de su esposa. 
 y no seáis ásperos con ellas—Parece un extraño 
capricho de la naturaleza humana que a veces tratemos 
peor a quienes más queremos.  Al fin y al cabo, los más 
cercanos a nosotros son los que más capacidad tienen de 
provocarnos. 
 A veces el marido es duro o áspero porque intenta 
demostrar que es el jefe.  A veces actúa por amargura 
para vengarse de la mujer responsable de su "pérdida de 
libertad".  A veces se enfada porque ella le ha fallado al 
no estar a la altura de sus "expectativas".  Todo esto es 
simplemente el resultado de que el marido centre su 
atención en sí mismo en lugar de en su mujer.  Esto no 
es amor. 
 V. 20 Hijos, obedeced a vuestros padres en 
todo—La palabra "obedecer" significa literalmente 
"escuchar bajo".  Significa que uno debe prestar atención 
a la persona en autoridad y hacer lo que dice.  La palabra 
"obedecer" también se dirige a los esclavos (v. 22), pero 
nunca se usa como un mandamiento para la esposa. 
 Este es uno de los pocos mandamientos de la Biblia 
que se dan específicamente a los niños. 
Independientemente de lo que la iglesia enseñe a los 
niños, no debe dejar de enseñarles a obedecer a sus 
padres.  La obediencia a los padres es el entrenamiento 
básico del niño para prepararlo para la obediencia a 
Dios. 
 ¿Qué pasa con la frase "en todo"?  ¿Debe un hijo 
obedecer siempre a sus padres por muy perverso o malo 
que sea su mandato?  En primer lugar, hay que suponer 
que Pablo tenía en mente una familia cristiana.  Si bien 
los padres pueden ser imprudentes, difícilmente serán 
malvados.  En tal situación, el niño debe obedecer 
siempre.  En segundo lugar, la autoridad de los padres es 
una autoridad delegada y está subordinada a la autoridad 

de Dios.  Si a un niño se le dice que robe o mate, por 
ejemplo, la ley divina tiene obviamente prioridad. 
 porque esto agrada al Señor—En los Diez 
Mandamientos originales, el mandato de honrar a los 
padres era el único mandamiento con la promesa de una 
recompensa (Ef. 6:1-4).  El Señor encuentra gran 
"deleite" en los hijos obedientes. 
 V. 21 Padres—De nuevo, hay una responsabilidad 
mutua.  Contrariamente a la ley romana del primer siglo, 
los padres debían a sus hijos ciertos deberes a cambio.  
Según la ley romana, un padre podía hacer lo que 
quisiera con su hijo.  Podía rechazarlo al nacer, 
echándolo fuera de casa para que muriera.  Podía vender 
al niño como esclavo, hacerlo trabajar en el campo o 
incluso pronunciar y ejecutar la sentencia legal de 
muerte. 
 no exasperéis a vuestros hijos—El padre debe 
darse cuenta de que su hijo tiene ciertas sensibilidades.  
Ya sea en "broma" o con ira, no debe herir el ser interior 
del niño y su sentido de autoestima.  Algunas de las 
formas más obvias de exasperar ("incitar a la lucha, 
irritar, irritar") a un niño son: 
  a.  Ridiculizarle, especialmente en público 
  b.  Criticarle constantemente 

c.  Imponerles una proliferación imposible de 
normas 

  d.  Castigarle injustamente 
En cada niño hay un sentido profundamente arraigado de 
lo que es justo y correcto.  El padre sabio trabajará con 
esta sensibilidad, no contra ella. 
 para que no se desalienten—Un niño no puede 
soportar más que un límite.  Si se le provoca más allá de 
su límite, se dará por vencido; "se exasperará" de poder 
complacerles alguna vez a sus padres.  Puede resignarse 
a una vida de silencioso fracaso, o puede volverse 
totalmente desafiante.  Todo depende de sus agallas.  En 
cualquier caso, los padres han fracasado. 
 
Instrucciones para esclavos y amos (3:22 - 4:1) 
 22 Siervos, obedeced en todo a vuestros amos 
terrenales, no sirviendo al ojo, como los que quieren 
agradar a los hombres, sino con corazón sincero, 
temiendo a Dios. 23 Y todo lo que hagáis, hacedlo de 
corazón, como para el Señor y no para los hombres; 24 
sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la 
herencia, porque a Cristo el Señor servís. 25 Mas el que 
hace injusticia, recibirá la injusticia que hiciere, porque 
no hay acepción de personas.  
 1 Amos, haced lo que es justo y recto con vuestros 
siervos, sabiendo que también vosotros tenéis un Amo en 
los cielos.  
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 V. 22 Siervos—La práctica de la esclavitud estaba 
muy extendida en el siglo I.  Hasta un tercio de la 
población de Roma y otras grandes ciudades estaba 
formada por esclavos.  Los esclavos eran considerados 
inferiores por nacimiento, naturalmente aptos para la 
esclavitud.  Los esclavos eran una mera propiedad, 
completamente a disposición de sus amos.  Los amos 
tenían el derecho legal de torturar o matar a sus esclavos.  
Finalmente, bajo el emperador Adriano (117-138 d.C.), 
los amos debían obtener el permiso de la corte antes de 
matar a un esclavo; y bajo Constantino (306-337 d.C.), 
la práctica se prohibió por completo.  Sin embargo, 
incluso Constantino dijo que estaba bien si el esclavo 
moría accidentalmente como resultado de una buena 
flagelación. 
 obedeced en todo a vuestros amos terrenales—
Aunque un esclavo era igual que un hombre libre a los 
ojos de Dios (v. 11), todavía tenía que vivir el papel de 
esclavo aquí en la tierra.  Si su amo era cristiano, no 
podía aprovecharse de su igualdad fraternal y servirle 
menos (1 Tim. 6:1-2).  Si su amo no era cristiano, no 
podía tratarlo con desprecio, sino que debía ser un siervo 
modelo por el bien del evangelio (Tito 2:9-10).  Ya sea 
que el amo fuera gentil o prepotente, el esclavo debía ser 
obediente y sumiso (I Ped. 2:18). 
 ¿Por qué Pablo apoyó la práctica perversa de la 
esclavitud?  ¿Por qué no hizo un llamamiento a la 
revuelta?  En primer lugar, no habría sido bueno para el 
cristianismo vincularse a una revuelta de esclavos.  Las 
difíciles circunstancias del primer siglo no se iban a 
resolver con un remedio tan simple. Se habían intentado 
otras revueltas y siempre habían fracasado.  El 
cristianismo tenía una solución más lenta, pero más 
duradera: la enseñanza sobre la hermandad.  En segundo 
lugar, Pablo sabía que un hombre no tenía que ser 
personal y políticamente libre para ser cristiano.  Podía 
ser hijo de Dios tanto si era esclavo como libre.  En 
tercer lugar, Pablo sabía que era más importante que un 
hombre aprendiera a obedecer y servir—la mente de 
Cristo (Fil. 2:5)—que disfrutar del lujo de la libertad.  Al 
menos en un sentido, era más fácil para un esclavo llegar 
a ser como Cristo que para un hombre libre. 
 no sirviendo al ojo, como los que quieren 
agradar a los hombres—Pablo aparentemente acuñó la 
palabra griega para "servir a los ojos", ya que no se 
encuentra en ninguna parte, excepto aquí y el pasaje 
paralelo en Efesios 6:5-9.  La imagen del esclavo que 
trabaja solo cuando es vigilado es tan clara que no 
necesita explicación. 
 sino con corazón sincero—El esclavo debe servir a 
su amo con "un propósito sincero y único". 

 temiendo a Dios—No son los azotes del látigo del 
capataz, sino el temor a Dios (algunos manuscritos 
griegos tiene "al Señor" en vez de "a Dios") lo que debe 
impulsar al esclavo a actuar.  Tres versículos sucesivos 
llevan este mismo tema:  Es al Señor, no a los hombres, 
a quien sirven. 
 V. 23 Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón—
Naturalmente, a los esclavos se les daban los trabajos 
que eran demasiado duros o sucios para que los hiciera 
un hombre libre.  A pesar de esto, el esclavo cristiano 
debe trabajar con un compromiso esmerado que brota de 
su corazón. 
 Nota: Si este principio era válido para el esclavo 
involuntario, ¿cuánto más debería aplicarse al empleado 
moderno que aceptó voluntariamente hacer su trabajo? 
 como para el Señor y no para los hombres—El 
servicio fiel de un esclavo no solo traería dinero a su 
amo terrenal, también traería honor y gloria a su amo en 
el cielo. 
 V. 24 sabiendo que del Señor recibiréis la 
recompensa de la herencia—El esclavo no debe 
angustiarse si no recibe una recompensa justa por todo 
su trabajo.  El Señor en el cielo también lleva la cuenta, 
y se encargará de que el trabajador reciba toda su 
recompensa, ¡y más!  Cuando reciba su herencia eterna 
(1:12), será recompensado ampliamente por sus 
problemas. 
 porque a Cristo el Señor servís- Por tercera vez, 
Pablo ha repetido esto.  El esclavo no trabaja realmente 
para su amo terrenal, sino para el Señor. 
 V. 25 Mas el que hace injusticia, recibirá la 
injusticia que hiciere—Habrá una gran noche de la 
balanza de la justicia en el cielo.  El esclavo explotado 
finalmente recibirá lo que le corresponde.  El amo 
explotador también recibirá lo suyo, cuando el Señor le 
dé su herencia en el infierno. 
 porque no hay acepción de personas—A 
diferencia de la ley romana, Dios no tiene un sistema de 
justicia distino para los amos.  No hay "acepción de 
personas" (literalmente "la toma de cara") con Dios, 
pues trata a todos los hombres por igual.  Si un hombre 
ha sido cruel y abusivo, será castigado, no importa quién 
sea. 
 Dios no es unilateral en sus preocupaciones 
sociales.  No está a favor de los trabajadores ni de los 
empresarios.  Quiere que cada parte se ocupe de sus 
propias responsabilidades.  El mismo Dios que quiere 
que los soldados "se contenten con su salario" (Lucas 
3:14) también se indigna cuando se retiene el salario de 
los trabajadores mediante el fraude (Santiago 5:4).  En 
todo caso, la ira de Dios parece estar más caliente contra 
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los que se enriquecen reteniendo el sueldo justo de sus 
trabajadores.  (Véase Santiago 5:1-6.) 
 V. 1 Amos, haced lo que es justo y recto con 
vuestros esclavos—Una vez más, como en la familia, 
existe una obligación mutua.  Independientemente de las 
restricciones legales, el amo está obligado ante Dios a 
"hacer lo que es justo y recto" para sus esclavos.  En la 
práctica, esto significaba que el amo trataba al esclavo 
más como a un empleado que como a un siervo, y 
finalmente le concedía la libertad. 
 sabiendo que también vosotros tenéis un amo en 
los cielos—Este simple recordatorio fue mucho más 
eficaz para acabar con la esclavitud de lo que hubiera 
sido una revuelta abierta.  Dios tratará al amo según la 
forma en que trató a sus esclavos.  Los amos terrenales 
se presentarán un día ante el tribunal del cielo en 
igualdad de condiciones con sus esclavos.  Allí 
responderán por la forma en que habían tratado a 
algunos de los hijos de Dios. 
 
Preguntas de estudio  
 
1. ¿Cómo encaja la instrucción para las esposas en la 

sociedad moderna?  ¿Deben las mujeres llevar velo, 
cubrirse la cabeza y caminar dos pasos detrás de sus 
maridos? 

 
 
2. ¿Significa el amor del esposo por su esposa que a 

veces subordinará sus propios deseos al bienestar 
de la esposa?  ¿Está entonces en "sumisión" a ella? 

 
 
 
3. ¿Por qué los hijos deben obedecer a sus padres? 
 
 
 
4. ¿Cómo puede un padre exasperar a su hijo?  ¿Puede 

añadir algo a la lista dada con el versículo 21? 
 
 
 
5. ¿Cómo era la esclavitud en el primer siglo?  Cómo 

justificaba la gente ese trato a sus semejantes? 
 
 
 
6. ¿Por qué Pablo no pidió el término abrupto de la 

esclavitud? 
 
 

7. Observe que se escribieron el doble sobre la 
esclavitud que sobre los deberes familiares.  
¿Podría esto tener algo que ver con la mención de 
Onésimo en 4:9? 

 
 
 
8. ¿Para cuál amo trabajaban realmente los esclavos? 
 
 
 
9.  ¿De qué lado estaba Dios, de los esclavos o de los 

amos? 
 
 
10. ¿Qué debían recordar los maestros terrestres? 
 
 
 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 

1. Explique el significado de "estar sujeto". 
 
 
 
2. ¿Cuál es la importancia de usar un imperativo 

presente en el mandato: "Casadas, estad sujetas a 
vuestros maridos"? 

 
 
 
3.  "En primer lugar, observe que a las ______ se les 

dice que estén ___________; a los __________ no 
se les dice que las pongan en ______________".  
La responsabilidad del ____________ no es 
obtener la _________ sobre su esposa; su deber es 
_________". 

 
4. Explique el comentario: "En segundo lugar, la 

sumisión de la esposa y el amor del marido son 
algo que le deben al Señor, incluso más de lo que se 
deben entre sí". 

 
 
 
5. Analice el comentario: "En tercer lugar, la receta de 

Dios para la felicidad en la familia cristiana no 
puede garantizarse si se omite parte de los 
ingredientes." 
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6.  "En cuarto lugar, el ___________ no ha sido 
designado para ser ______.  Su ___________ es 
solo una autoridad __________ y tiene 
______________". 

 
7. Analice el paralelismo entre la familia y el 

gobierno.  (Véase Col 3:18.) 
 
 
 
8. Defina la palabra "conviene" utilizada en Col. 3:18. 
 
 
 
9. ¿Por qué a los maridos del primer siglo le podrían 

haber chocado al escuchar tuvieran un deber hacia 
sus esposas? 

 
 
 
10.  "En la ley  _________, ________, y _________, el 

____________ solo podía cometerse contra el 
___________, no contra la  _______". 

 
11.  Desarrolle el comentario anterior. 
 
 
 
12. "El tipo de ______ que Dios ordena al _________ 

por su mujer es el amor _______". 
 
13. Defina el amor ágape. 
 
 
 
14. ¿Cuál es la diferencia entre el amor ágape, eros y 

philia? 
 
 
 
15. ¿Qué significa el comentario: "El amor basado en el 

interés propio fracasará siempre que el objeto del 
amor no satisfaga los deseos egoístas"? 

 
 
 
16.  Lea Efesios 5:21-33, y discuta cómo Cristo es un 

ejemplo perfecto del amor de un marido y de la 
sumisión de una esposa. 

 
 
 

17. "Así como la iglesia se __________ a Cristo como 
______, la esposa debe  _________ a su marido.  
Al igual que  Cristo se ______ por la ________, el 
___________ debe _________ y procuparse 
______________ por el bienestar de su _______". 

 
18. ¿Qué enseña esta lección sobre la palabra 

"obedecer"?  ¿Cuál es su significado literal?  ¿Se 
utilizó alguna vez como una orden para la esposa?  
(Véase 3:20.) 

 
 
 
 
19. ¿Debe un hijo obedecer siempre a sus padres por 

muy malvadas que sean sus órdenes?  Explique su 
respuesta. 

 
 
 
20. "En los Diez Mandamientos originales, el mandato 

de _________ a los padres era el ________ 
mandamiento con la ___________ de una 
__________ (Eph. 6:1-4)". 

 
21. Según la ley romana, ¿qué poder tenía un padre 

sobre sus hijos? 
 
 
22. ¿Qué significa la palabra "exasperar" en Col. 3:21? 
 
 
 
23. ¿Cuál es el peligro de provocar a los niños más allá 

de sus límites? 
 
 
 
24. Lea Col. 3:22.  ¿Qué enseña la lección sobre los 

esclavos? 
 
 
 
25. "Hasta _____ ______ de la población de Roma y 

otras grandes ciudades estaba formada por 
esclavos". 

 
26. Explique la instrucción de Pablo a los esclavos de 

"obedecer en todo a vuestros amos terrenales". 
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27. Enumere tres razones por las que Pablo no llamó a 
una revuelta contra la esclavitud. 

 
 
 
 
28. ¿Qué significado tiene el uso que hace Pablo de la 

palabra "sirviendo al ojo"? 
 
 
29. ¿Qué enseñó Col. 3:23-24 a los esclavos sobre su 

ética de trabajo, y qué aplicación tienen estos 
versículos para el trabajador/empleado moderno? 

 
 
 
 
30. ¿Es Dios unilateral o parcial en sus preocupaciones 

sociales?  Explique su respuesta. 
 
 
 
31.  Resuma la enseñanza de Col. 4:1. 
 

 
Lección 6 

 
(4:2-18) 

 
Exhortaciones finales (4:2-6) 
 2 Perseverad en la oración, velando en ella con 
acción de gracias; 3 orando también al mismo tiempo 
por nosotros, para que el Señor nos abra puerta para la 
palabra, a fin de dar a conocer el misterio de Cristo, por 
el cual también estoy preso, 4 para que lo manifieste 
como debo hablar.  
 5 Andad sabiamente para con los de afuera, 
redimiendo el tiempo. 6 Sea vuestra palabra siempre 
con gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo 
debéis responder a cada uno.  
 V. 2 Perseverad en la oración—Los colosenses 
debían "persistir en" y "adherirse a" la oración.  Este tipo 
de oración persistente era característico de la iglesia 
primitiva (Hechos 1:14; 2:42; 6:4; etc.).  Es el tipo de 
oración que Jesús enseñó, con la determinación de no 
rendirse (Lucas 11:5-13) ni cansarse (Lucas 18:1-8). 
 velando en ella con acción de gracias—"Velar" es 
estar "completamente despierto y alerta".  El tiempo de 
oración no debe ser un período de descanso casual que 
induce ganas de dormir.  ¡Es un tiempo para la acción!   

 La oración debe ir siempre acompañada de acción 
de gracias y gratitud.  (Véase 1:3, 12; 2:7; 3:17.) 
 V. 3 orando también al mismo tiempo por 
nosotros—Pablo ha hablado muy poco de su propia 
situación en Roma.  Ahora, por fin, se espera oírle pedir 
oraciones en su favor.  Y lo hace, pero con un giro 
sorprendente. 
 para que el Señor nos abra puerta para la 
palabra—Pablo pedía oración no tanto por él como por 
su trabajo.  Aunque la predicación del evangelio le había 
causado este encarcelamiento, estaba deseoso de que 
Dios le abriera la puerta a más oportunidades.  Parece 
posible que el progreso del evangelio entre la guardia 
pretoriana (Fil. 1:13) fuera una respuesta directa a esta 
oración. 
 a fin de dar a conocer el misterio de Cristo—
Pablo tuvo el privilegio de anunciar a Cristo, el plan 
secreto de Dios para la salvación de los hombres (1:25-
28). 
 para el cual también estoy preso—Literalmente, 
"estoy atado".  Como se señala en Fil. 1:12, Pablo no 
estaba realmente en un calabozo romano.  Estaba en una 
vivienda privada (Hechos 28:30), constantemente 
encadenado a una sucesión de soldados romanos. 
 Incluso ahora Pablo no pide sus oraciones en 
nombre de sí mismo y de su encarcelamiento. 
 V. 4 para que lo manifieste como debo hablar—
Ya que el poder estaba en el mensaje (Rom. 1:16) y no 
en el mensajero, la única preocupación de Pablo era 
presentar el mensaje de una manera clara y 
"abiertamente manifiesta". 
 V. 5 Andad sabiamente con los de afuera—Los 
colosenses debían "andar sabiamente" hacia las personas 
fuera del cuerpo de Cristo.  Su conducta cristiana era su 
mejor respuesta a aquellos que podrían murmurar 
acusándoles de comportarse mal (1 Ped. 3:16). 
 Algunas de las primeras acusaciones contra los 
cristianos fueron que eran ateos, caníbales y 
participantes en orgías amorosas.  Eran ateos porque 
rechazaban todos los dioses conocidos y decían adorar a 
un "Dios invisible".  Eran caníbales porque comían la 
carne y bebían la sangre de su Líder.  Tenían una especie 
de orgía secreta cuando se reunían para su "Fiesta del 
Amor". 
 redimiendo el tiempo—Algunas versiones 
traducen el verbo como "aprovechar". La palabra 
"redimir" significa "comprar un bien precioso".  En este 
caso, la mercancía es el tiempo.  Es precioso porque 
cada cristiano vive en un punto crítico de la historia, 
donde el destino eterno de las almas pende de un hilo.  
También es precioso porque una vez que se pierde, 
nunca se puede recuperar.  (Véase Ef. 5:16.) 
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 V. 6 Sea vuestra palabra siempre con gracia—
Especialmente en el contexto de la predicación (v. 3) y el 
comportamiento hacia los de afuera (v. 5), el cristiano 
debe escoger su lenguaje cuidadosamente para que sea 
"con gracia" y amable.  No debe comprometer la verdad, 
pero no debe hacer que la verdad sea repulsiva por su 
presentación brusca y ofensiva. 
 sazonada con sal—El discurso del cristiano 
tampoco debe ser insípido.  Sus palabras pueden ser 
sabrosas y atractivas.  (El uso pagano de "sal" para 
significar "ingenio" puede tener alguna aplicación aquí). 
 para que sepáis cómo debéis responder a cada 
uno—Así como Pablo quería ser capaz de predicar 
claramente como debía, quería que los colosenses 
supieran cómo hablar en defensa del evangelio como 
debían. (Véase 1 Pedro 3:15.) 
 
Saludos personales (4:7-18) 
 7 Todo lo que a mí se refiere, os lo hará saber 
Tíquico, amado hermano y fiel ministro y consiervo en el 
Señor, 8 el cual he enviado a vosotros para esto mismo, 
para que conozca lo que a vosotros se refiere, y conforte 
vuestros corazones, 9 con Onésimo, amado y fiel 
hermano, que es uno de vosotros. Todo lo que acá pasa, 
os lo harán saber. 10 Aristarco, mi compañero de 
prisiones, os saluda, y Marcos el sobrino de Bernabé, 
acerca del cual habéis recibido mandamientos; si fuere 
a vosotros, recibidle; 11 y Jesús, llamado Justo; que son 
los únicos de la circuncisión que me ayudan en el reino 
de Dios, y han sido para mí un consuelo. 12 Os saluda 
Epafras, el cual es uno de vosotros, siervo de Cristo, 
siempre rogando encarecidamente por vosotros en sus 
oraciones, para que estéis firmes, perfectos y completos 
en todo lo que Dios quiere. 13 Porque de él doy 
testimonio de que tiene gran solicitud por vosotros, y 
por los que están en Laodicea, y los que están en 
Hierápolis. 14 Os saluda Lucas el médico amado, y 
Demas. 15 Os saluda Lucas el médico amado, y Demas.  
16 Cuando esta carta haya sido leída entre vosotros, 
haced que también se lea en la iglesia de los 
laodicenses, y que la de Laodicea la leáis también 
vosotros. 17 Decid a Arquipo: Mira que cumplas el 
ministerio que recibiste en el Señor.  
 18Decid a Arquipo: Mira que cumplas el ministerio 
que recibiste en el Señor.  
 V. 7 Todo lo que a mí se refiere, os lo hará saber 
Tíquico—Tíquico era él mismo un asiático (Hechos 
20:4), por lo que era una elección lógica entre los 
colaboradores de Pablo para entregar las epístolas a 
Éfeso (Ef. 6:21) y Colosas.  También se le nombra 
mensajero de Pablo en 2 Tim. 4:12 y Tito 3:12. 

 amado hermano y fiel ministro y consiervo—La 
palabra para "ministro" es simplemente "uno que sirve", 
y la palabra para "consiervo" es "compañero esclavo".  
Tíquico y Epafras (1:7) son los únicos a los que Pablo 
llamó "consiervos".   
 V. 8 el cual he enviado a vosotros para esto 
mismo—Si estamos en lo correcto al conectar Efesios, 
Colosenses y Filemón como entregados juntos (ver 1:2), 
Tíquico estaba cumpliendo un triple propósito: 

a.  Entregar las tres epístolas 
b.  Animar a los santos locales con noticias sobre 

Pablo. 
c.  Acompañar a Onésimo, el esclavo fugitivo, a 

volver sin novedad a su antiguo amo. 
 V. 9 con Onésimo, amado y fiel hermano, que es 
uno de vosotros—Onésimo era un esclavo fugitivo que 
había dejado a su amo Filemón en Colosas.  Había huido 
a Roma, donde conoció al apóstol encarcelado y se 
convirtió (Filemón 10).  Ahora Pablo lo enviaba de 
vuelta, junto con Tíquico y una nota personal a Filemón. 
 La frase "uno de vosotros", que significa "él 
también es colosense", se utiliza también para referirse a 
Epafras en el versículo 12. 
 V. 10 Aristarco, mi compañero de prisiones, os 
saluda—Aristarco era un converso de Tesalónica 
(Hechos 20:4) que se unió a Pablo en el tercer viaje 
misionero (Hechos 19:29).  Durante la revuelta en Éfeso, 
fue uno de los dos asociados de Pablo arrastrados por la 
turba a la asamblea pública.  También estuvo a bordo del 
barco que llevó a Pablo a Roma como prisionero 
(Hechos 27:2) y compartió el encarcelamiento con él. 
 y Marcos, el sobrino de Bernabé—Marcos era el 
joven que se fue abruptamente a casa en medio del 
primer viaje misionero (Hechos 12:25; 13:13).  Debido 
al fracaso de Marcos, Pablo no quiso llevarlo en el 
segundo viaje (Hechos 15:36-38).  Sin embargo, ahora 
observa cómo Pablo ha recibido completamente a 
Marcos como compañero de trabajo y cómo está deseoso 
de que los colosenses lo reciban también. 
 V. 11 y Jesús, llamado Justo—"Jesús" no era un 
nombre poco común, siendo el equivalente griego del 
nombre hebreo Josué. 
 que son los únicos de la circuncisión que me 
ayudan en el reino de Dios—Estos tres—Aristarco, 
Marcos y Justo—nacieron y se criaron como judíos.  
Todos los demás colaboradores de Pablo en esta época 
eran de origen gentil. 
 V. 12 Os saluda Epafras, el cual es uno de 
vosotros—Al igual que Onésimo (v. 9), Epafras era de 
Colosas.  Había jugado un papel clave en la plantación 
de la iglesia en esa ciudad (1:7). 
 siervo de Cristo—Literalmente, "esclavo o siervo". 
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 Siempre rogando encarecidamente por vosotros 
en sus oraciones, para que estéis firmes, perfectos y 
completos en lo que Dios quiere—La preocupación de 
Epafras era idéntica a la de Pablo.  Él quería que sus 
hermanos fueran "perfectos", lo que vale decir 
"maduros" (como en 1:28) y "completos", o que tengan 
"certeza total" en cuanto a lo que quiere Dios (como en 
2:2).  Epafras era muy consciente de la nueva y peligrosa 
herejía en Colosas, y su oración más sincera era por las 
cualidades que permitirían a los cristianos colosenses 
resistirse a ella. 
 V. 13 Porque de él doy testimonio de que tiene 
gran solicitud por vosotros, y por los que están en 
Laodicea y los que están en Hierápolis—El término 
"gran solicitud" quiere decir "gran celo". Otros 
manuscritos griegos dicen que había Epafras había 
trabajado duro por ellos (usando una palabra común para 
"luchar en la batalla") para evangelizar este importante 
triángulo de ciudades en el valle del río Lico.  Hierápolis 
(que significa "ciudad sagrada") estaba situada a 15 
millas al norte de Colosas y era un importante centro de 
varios cultos paganos.  Laodicea fue mencionada 
anteriormente (2:1). 
 V. 14 Os saluda Lucas el médico amado—Por 
esta referencia conocemos la profesión de Lucas.  Al 
parecer era un cristiano gentil (v. 11) que se unió a Pablo 
en el segundo viaje misionero (Hechos 16:10, donde el 
equipo de Pablo cambió de "ellos" a "nosotros").  Fue un 
compañero leal de Pablo, permaneciendo con él incluso 
cuando todos los demás se habían marchado (2 Tim. 
4:11).  Más tarde fue autor del Evangelio según Lucas y 
del libro de los Hechos. 
 y Demas—Demas no permaneció leal.  Más tarde 
abandonaría a Pablo en la cárcel, "amando este mundo" 
(2 Tim. 4:10). 
 V. 15 Saludad a los hermanos que están en 
Laodicea, y a Ninfas y a la iglesia que está en su 
casa—No hay evidencia de que las iglesias tuvieran 
propiedades y erigieran edificios especiales para el culto 
antes del siglo III.  En años anteriores, la "iglesia en 
casa" parece haber sido la norma, ya que la persecución 
del gobierno hizo que nada más grande fuera práctico.  
Las siguientes "casas-iglesias" son nombradas en las 
escrituras: 

a.  Casa de Filemón (Filemón 2) 
b.  Casa de María (Hechos 12:12) 
c.  Casa de Priscila y Aquila (Rom. 16:5; I Cor. 

16:19) 
d.  Casa de Ninfas (Col. 4:15) 
e.  ¿Casa de Gayo? (Rom. 16:23) 
f.  ¿Casa de Lidia? (Hechos 16:15, 40) 

 V. 16 Cuando esta carta haya sido leída entre 
vosotros, haced que también se lea en la iglesia de los 
laodicenses, y que la de Laodicea la leáis también 
vosotros—La carta "de Laodicea" ha sido un intrigante 
rompecabezas desde el siglo II.  Se han sugerido las 
siguientes teorías sobre esta carta "perdida": 

a.  Se perdió accidentalmente en una fecha 
temprana.  (Pero esto es difícilmente 
consecuente con el funcionamiento de la 
providencia de Dios, que guardó con 
seguridad el resto de las escrituras a través de 
los siglos). 

b.  Fue juzgada como no canónica y fue 
descartada.  (Pero era apostólica, y era 
adecuada para la lectura pública en las 
iglesias.  Estas eran dos de las pruebas más 
importantes de canonicidad). 

c.  Se conoció como la epístola a Filemón.  (Pero 
hay pocas pruebas que favorezcan esta 
opinión.  Filemón estaba claramente ubicado 
en Colosas, no en Laodicea.  Considere 
Colosenses 4:9, 17 y Filemón 2). 

d.  Se conoció como la epístola a los Efesios.  
Aunque esto no puede probarse, hay ciertos 
hechos a su favor.  Efesios parece haber sido 
una epístola general dirigida a más de una 
iglesia.  No tiene saludos personales ni aborda 
problemas locales.  Si una epístola de este tipo 
estaba destinada a circular por toda Asia 
Menor, habría sido enviada primero a Éfeso y 
luego habría seguido la ruta comercial hasta 
Laodicea.  Luego se habría enviado por el río 
Lico (hacia el sur) hasta Colosas.  Obsérvese 
que la carta no se llama carta "a" los 
laodicenses, sino carta "de" Laodicea. 
 La probabilidad de esta conexión se ve 
reforzada por la similitud de contenidos entre 
Colosenses y Efesios, por el hecho de que las 
palabras "en Éfeso" (1:3) faltan en los 
manuscritos más antiguos, y por el hecho de 
que Marción (siglo II) consideraba que Efesios 
era esta epístola. 

 V. 17 Decid a Arquipo—Arquipo era 
aparentemente un miembro de la casa de Filemón, 
posiblemente su hijo.  (Ver notas sobre Filemón 2.) 
Tenía cierta responsabilidad en la iglesia de Colosas, 
pero no se conocen detalles. 
 Mira que cumplas el ministerio que recibiste del 
Señor—Este recordatorio público de cumplir con su 
deber bien podría haber sido embarazoso para Arquipo, 
pero ciertamente debería haberle proporcionado el 
impulso necesario para cumplir con su tarea. 
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 V. 18 La salutación de mi propia mano, de 
Pablo—Pablo normalmente usaba un amanuense, o 
escriba entrenado, para escribir sus palabras.  Sabemos, 
por ejemplo, que el hombre que escribió la epístola a los 
romanos se llamaba Tercio (Rom. 16:22).  Al final de 
cada epístola, Pablo escribía unas palabras de su puño y 
letra como señal de autenticidad (2 Tes. 3:17).  En 
contraste con la letra pulcra y profesional de un escriba 
entrenado, la caligrafía de Pablo aparecía torpemente 
grande (Gal. 6:11). 
 Acordaos de mis prisiones—Solo ahora se 
permitió Pablo una petición personal.  Llamó la atención 
sobre sus cadenas (véase Fil. 1:13) y dio a entender que 
debían orar por él en este sentido.  En el pasaje paralelo 
de Ef. 6:20, Pablo se llamó a sí mismo "embajador en 
cadenas". 
 La gracia sea con vosotros—Como siempre, Pablo 
concluyó su carta mencionando la gracia.  La gracia era 
el favor inmerecido de Dios que hizo posible su 
salvación.  La gracia a Pablo le permitió el privilegio del 
servicio, y últimamente lo llevó a la cárcel (Ef. 3:7-9).  
Sobre todo, la gracia era la suficiencia de Dios a pesar de 
la debilidad de Pablo (2 Cor. 12:9). 
 
Preguntas de estudio  
 
1. ¿Qué tipo de oración pide Pablo? 
 
2. ¿Cuál fue la petición personal de Pablo en su propio 

nombre? 
 
3. ¿Cómo puede un cristiano influir favorablemente 

en los de fuera para el evangelio? 
 
 
4. ¿Qué se sabe de Tíquico? 
 
 
5. ¿Quién era Onésimo?  ¿Por qué acompañaba a 

Tíquico? 
 
 
6. ¿Qué se sabe de Aristarco?  ¿Cómo es que las 

escrituras no nos dicen más sobre este importante 
asociado de Pablo? 

 
 
7. ¿Qué podemos aprender de Marcos?  ¿Cómo había 

cambiado la actitud de Pablo hacia él a lo largo de 
los años? 

 
 

8. ¿Cuál fue la oración de Epafras por sus compañeros 
colosenses? 

 
 
 
9. ¿Por qué se reunía la iglesia en la casa de Ninfas?  

¿Fue la "iglesia en casa" parte de un plan divino 
para la iglesia?  ¿Cuáles serían las ventajas o 
desventajas de reunirse en "casas-iglesias" hoy en 
día? 

 
 
 
10. ¿Qué sabemos de la "carta de Laodicea"? 
 
 
 
 
 
11. ¿Por qué la "gracia" se menciona siempre al 

principio y al final de las cartas de Pablo? 
 
 
 
12. ¿Qué ha aprendido de este estudio de Colosenses?  

¿Cómo espera que su vida cambie como resultado? 
 
 
 
 

Preguntas de repaso del A.B.A. 
 
1. ¿Por qué era importante para los colosenses 

"perseverar en la oración"?  ¿Cómo puede esto 
inspirarle a usted para que también "persevere en la 
oración"? 

 
 
 
2.  ¿Qué significa la palabra "velar" y cómo se 

relaciona con el tiempo de oración? 
 
 
 
3. ¿Cuál era la petición de oración personal de Pablo 

en Col. 4:3? 
 
 
 
4. Describa las condiciones del encarcelamiento de 

Pablo.  (Véanse las notas sobre Col. 4:3). 
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5. ¿Por qué se le acusó a los primeros cristianos de ser 
"ateos", "caníbales" y "partícipes de orgías de 
amor"? 

 
 
 
6. Explique el significado de las palabras "redimir el 

tiempo". 
 
7. ¿Por qué el tiempo es un bien tan precioso para los 

cristianos? 
 
8. En el contexto de la predicación y la enseñanza, 

¿por qué es tan importante que la palabra de uno 
sea "siempre con gracia, sazonada con sal"?  ¿Qué 
aplicación tiene para todas las conversaciones? 

 
 
 
9. Memorice Col. 4:5-6.  ¿Cómo pueden estos 

versículos ayudar a mejorar tu testimonio personal 
de Cristo? 

 
 
10. "La palabra para 'ministro' es simplemente '______ 

que _______', y la palabra para 'consiervo' es 
'compañero ________'". 

 
11. ¿Quiénes son las dos personas a las que Pablo llama 

"consiervos"? 
 
 
12. ¿Cuáles son las tres posibles razones por las que 

Pablo envió a Tíquico a los colosenses? 
 
 
13. ¿Qué se sabe de Onésimo? 
 
 
14. ¿Quién es Aristarco y qué se sabe de él? 
 
 
15. ¿Qué se sabe de Marcos, el sobrino de Bernabé? 
 
 
16. "'Jesús" no era un nombre poco ______________, 

siendo el equivalente a ___________ del nombre 
'____________'".  

 
17. ¿Qué se sabe de Epafras y cuál era su oración por 

los colosenses? 
 

18. ¿Cuál es el significado de las palabras "que tiene 
gran solicitud" en Col. 4:13? 

 
 
 
19. ¿Cuál es el significado de "Hierápolis" y dónde se 

encontraba esta ciudad? 
 
 
 
20. ¿Quién era Lucas? ¿cuál era su profesión? ¿y cuáles 

dos libros del Nuevo Testamento escribió? 
 
 
 
21. ¿Permaneció Demas fiel a Cristo?  Explique su 

respuesta. 
 
 
22. ¿Construyeron los primeros cristianos edificios 

especiales para el culto, o se reunían en "iglesias en 
casas"?  Explique su respuesta. 

 
 
 
23. Enumere cuatro teorías sobre la "carta de 

Laodicea". 
 
 
 
24. Explique por qué muchos creen que la "carta de 

Laodicea" se conoció como la epístola a los 
Efesios. 

 
 
 
 
 
25. ¿Quién era Arquipo? 
 
 
26. ¿Qué era un "amanuense"? 
 
 
27. En 4:18, ¿por qué incluye Pablo las palabras "la 

salutación de mi propia mano, ¿de Pablo"? 
 
 
28. ¿Era habitual que Pablo concluyera sus cartas 

mencionando la gracia?  ¿A qué se refiere la gracia 
en Col. 4:18? 

 


