
Capl’tulo Once 

La Iglesia Alrededor de la 
Mesa del Seiior 

1 a Corintios l1:18-34; Mate0 26:17-30; 
Marcos 14:12-26 Lucas 22:7-39 

Su Institucibn y Significado 

La Cena del Seiior ocupb un lugar importante en la adoracibn de 
la Iglesia del Nuevo Testamento, que merece todo el espacio de este 
capitulo. Por su importancia en la historia de la Iglesia y por las 
muchas batallas teolbgicas que sobre ella se han librado, merece un 
estudio extenso. La solemnidad con que se instituyb, las severas adver- 
tencias en cuanto a su abuso y el tiempo adecuado en que se insti- 
tuyb, revelan que esta ceremonia es de valor incalculable. Ea Cena 
del Sefior estii intimamente vinculada a 10s eventos capitales del evan- 
gelio y a la respuesta del hombre a1 evangelio. .La Cena del Seiior 
es descrita por la Biblia como el tiempo para recordar el cuerpo y 
la sangre de Cristo, un tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados 
y caidas; un tiempo para renovar nuestro pacto con Cristo; un tiempo 
para recordar Su promesa de regresar. Nadie debe tomar a la ligera 
una ceremonia tan llena de valores espirituales e histbricos. 

La &tima Cena. La Cena del Seiior lleva el titulo de “Ultima Cena” 
porque sucedi6 antes de la horrible traicibn, el juicio y la crucifixibn. 
TambiCn se le puede Ilamar la “Primera Cena”; porque Jeslis insti- 
tuyb la primera de una serie de observaciones continuas de la 
“Comuni6n”. Nunca se Ilegarii a un acuerdo sobre el dia en que 
ocurrib el evento, Una mayoria de eruditos aseguran que la Cena del 
Sefior tuvo lugar la noche del jueves, y la crucifixibn a1 dia siguiente, 
que es viernes. El que no podamos estar de acuerdo en cuanto a1 
dia que Jeslis la tom6 por liltima vez no importa realmente; pues 
sabemos que 10s cristianos del primer siglo, y todos, desde entonces, 
han guardado esta observancia el primer dia de la semana. %I vez 
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anticiphndose a esto, es que el Nuevo Testamento no especifica el 
dia. Si fuera claro en cuanto a ello, algunos dudarian de si se debe 
tomar el primer dia de la semana o el dia que Jes6s la tom6 y 
establecib. Tampoco estamos seguros de si era la cena de la Pascua 
que estaban celebrando o un sustituto de ella. Los eruditos biblicos 
no se ponen de acuerdo en esto, y no es posible llegar a 61; pero, esto 
no preocupb a 10s discipulos, ni debe preocuparnos. 

La Noche de la i’kaicidn. Lo que si import6 a 10s discipulos es que 
sucedib la noche de la traici6n. iEstaba Judas presente cuando la 
cena fue instituida? S610 podemos adivinar. De cualquier manera, 
cuando termin6 la cena de la Pascua, Jes6s tom6 el pan sin leva- 
dura, dio gracias y lo distribuy6 entre ellos. Tomb luego la copa que 
se acostumbraba en la Pascua; dio gracias otra vez y todos tomaron 
de ella. iQu6 habia en la copa? La Biblia lo llama “fruto de la vid”; 
y nunca “vino”. Como no se le llama vino, muchos creen que no era 
vino fermentado, sino jug0 de uva. Otros piensan que pudo haber 
sido vino mezclado con agua. 

Simbolo o Sacramento. iQu6 quiso decir Jesds con: “Esto es mi 
cuerpo” y “esto es mi sangre”? Las interpretaciones van desde “tran- 
substanciaci6n” hasta conmemoraci6n. Hay quienes piensan que 10s 
elementos de la Cena se convierten realmente en el cuerpo y la sangre 
de Cristo; otros dicen que es solamente un memorial simb6lico. No 
existe duda de que Jes6s dijo “esto es mi cuerpo” de la misma manera 
que dijo “Yo soy la puerta”. Jesds nunca se transform6 milagrosa- 
mente en puerta o en vid; sblo hablaba en lenguaje figurado. La 
creencia de que el pan se convierte en el cuerpo y el jug0 en la sangre, 
no soportaria una prueba ni cientifica ni quimica; y tampoco suena 
razonable. Por otro lado, es correct0 decir que la Cena es s610 un 
acto simb6lico de un memorial, porque Cristo vive. Por lo general 
la gente hace memoriales de alguien que ha muerto; per0 Cristo, 
aunque muri6, he aqui que vive, y prometi6 estar con Sus discipulos 
cuando se refinan para adorar: “Porque donde esthn dos o tres congre- 
gados en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos” Mateo 18:20. 

Consideremos las palabras de Cristo: “Y yo os dig0 que desde 
ahora no beber6 mhs de este fruto de la vid, hasta aquel dia en que 
lo beba nuevo con vosotros en el reino de mi Padre” Mateo 26:29. 
Aunque el significado del pasaje puede ser discutido, algunos dicen 
que se refiere a la presencia de Jesds a1 celebrar la Cena hoy en dia 
o cuando sea tomada. Un hecho que no se puede negar es que Jes6s 
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est8 presente con sus discipulos cuando se re6nen para tomar la 
Cena, Es un memorial porque lo recordamos; y es m8s que memorial, 
pues irenemos comuni6n con 811 

La Cena del Sefior. Lea cuidadosamente las palabras de Pablo en 
la a Corintios 10:16: “La copa de bendici6n que bendecimos, jno 
es la comunibn de la sangre de Cristo? El pan que partimos, jno 
es la comuni6ii del cuerpo de Cristo?” Si recordamos lo que signi- 
fica la palabra “comuni6n” veremos que Pablo tenia en mente la 
presencia de Cristo entre Sus seguidores. Los que vienen a Su mesa, 
no tienen comuni6n unos con otros, sino con Cristo. Este principio 
es importante, cuando consideramos la lucha que hay entre quiCn 
p e d e  participar y quiCn no. 

Comunidn Abierta o Comunidn Cerrada. Siendo que nuestra 
comunibn es con Cristo y no con 10s demks, la sinceridad o hipo- 
cresia de otros nada tienen que ver con el servicio. Quiz6 la pregunta 
no sea LQuiCn puede participar? o LQuiCn no puede participar?, m6s 
bien jEstoy preparado? Yo nunca pensaria en invitar a alguien a la 
casa de usted para cenar; como tampoco podria impedirle el privi- 
legio de ir si usted lo invita. De igual manera, no tengo ninghn derecho 
de invitar a nadie a la Cena del Sefior ni negarle ese privilegio. Si 
la mesa es del Sefior, El es el hnico que puede invitar o rechazar. 

La Forma de Observarla 

lbmdndola Indignamente. Las palabras de Pablo en la a Corintios 
11:27-29 han provocado que muchos teman participar de 10s 
emblemas; pues sienten que no son dignos de comer de ellos debido 
a algun pecado que han cometido; y si lo hacen, traer6n condenaci6n 
sobre ellos. Debemos aclarar que la palabra “indignamente” es un 
adverbio y modifica a 10s verbos “comer” y “tomar”. No tiene 
ninguna relacibn con el pan, la copa o el adorador, sino con la actitud 
con que se come y bebe. Una buena traduccibn de este pasaje se 
encuentra en una versi6n en inglCs, que dice: “De una manera 
indigna”. J.B. Phillips lo explica ask “Cualquiera que come el pan 
o toma el jug0 sin la meditaci6n necesaria, se hace como uno de 10s 
que condujeron a1 Sefior a la muerte. , . El que come y bebe descuida- 
damente, esta comiendo y bebiendo juicio para si; porque actha ciega- 
mente ante el cuerpo del SefioZ’ (Usado con permiso) 
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Reverencia Correcta. jQuC es una manera digna? iQu6 constituye 
una reverencia adecuada, apropiada o correcta? Dos cosas son 
mencionadas en el texto anterior: La primera es “pruCbese cada uno 
a si mismo? Mi mayor preocupaci6n estando yo a la mesa del Sefior, 
no debe ser si usted esth o no calificado para participar; sino jestoy 
calificado para participar? Debemos tomar el ejemplo de 10s ap6s- 
toles que estaban presentes en la W m a  cena: cuando el Seiior dijo 
que uno de ellos le iba a traicionar, nadie levant6 su dedo acusando 
a Judas o a aIguno de 10s demhs; sino que cada uno empezd a 
preguntar: jSoy yo, Seiior? Xi1 debe ser nuestra actitud tambiCn a1 
participar. iQuiCn es digno? Claro, que es posible participar de una 
manera indigna; pues es obvio que el hombre nunca podrh ser digno. 
jQui6n puede decir con seguridad, que merece el sacrificio de Cristo? 
Sin duda, que cualquiera que viene a la mesa sintikndose digno, esth 
lleno de orgullo; y esto lo hace indigno. S610 el que viene sabiendo 
que no es digno, ni nunca lo serh, del amor de Cristo, esth en buena 
condici6n para participar de una manera digna. 

jcurindo y con qub Frecuencia? Aunque la Cena del Seiior fue 
instituida durante la semana, s610 tenemos prueba biblica de que 10s 
primeros cristianos tomaban la Cena 10s domingos, o sea el primer 
dia de la semana. Si hubo tiempo en que se tom6 en otros dias, la 
Biblia no lo dice. La pregunta $on qu6 frecuencia? es la que m8s 
discusi6n ha levantado. Si tomamos como base la frase: “partimiento 
del pan” de Hechos 242, como referencia a la Cena del Seiior; 
entonces la palabra “perseverar” significa “constantemente” o “a 
intervalos regulares”. Hechos 20:7 revela que las reuniones para 
participar de la Cena del Seilor a que estaban acostumbrados 10s de 
Troas eran el primer dia de la semana. La historia eclesidstica lo revela 
tambiCn por medio de Justin0 Mhrtir, que escribid alrededor del aiio 
140 d. de C., y nos dej6 evidencia en cuanto a las prhcticas de la 
iglesia primitiva: “Y en el dia llamado domingo, todos 10s que viven 
tanto en las ciudades como en el campose congregan en un lugar 
especifico, y las memorias de 10s ap6stoles o 10s escritos de 10s 
profetas son lefdos, tanto como el tiempo lo permita. Cuando el lector 
ha terminado su lectura, el que preside 10s instruye verbalmente y 
10s exhorta a imitar las cosas buenas. Luego todos nos ponemos en 
pie y oramos y, como se dijo antes, cuando termina la o r a c h  se 
trae pan, jug0 y agua; y el que preside hace oraciones y da gracias 
de acuerdo con su habilidad. Y la gente asiente, diciendo: Amen. Y 
entonces se distribuye a todos, y a 10s ausentes se les envia una porci6n 
con 10s dihconosl’ 
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Objeciones para lbmarla cada Semana, La 6nica objecibn para 
la comunibn semanal es que se hace com6n y le roba significado, 
Debe notarse que es una objecibn que no est6 basada en la Escri- 
tura; y sl apoya la comuni6n semanal, No se basa en la historia ecle- 
sidstica; pues ya vimos que en 10s tiempos apostblicos era observada 
cada semana. No es objecibn de la experiencia; pues no lo dicen 10s 

la comuni6n semanal, el que la observa o el que no participa de ella? 

cada vez mds sagrada. Debemos notar que nadie aplica esa objecibn 
a ninguna otra parte de la adoracibn, Nadie dice que entre m8s se 

vaya a 10s servicios, estos serdn mas bentficos; nadie dice que entre 
menos sermones se escuchen mas bendicibn se obtendra de ellos, o 
que entre menos se dC miis grande sera su gozo de dar. Se puede ver 
en 10s casos anteriores que es todo lo contrario: entre m8s oremos, 
m4s adoremos, m8s oigamos mhs bendiciones obtendremos. &No es 

m8s significativa? 

i 
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( 
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I que participan sino 10s que no lo hacen, LQuiCn puede evaluar mejor 

331 testimonio de 10s que la observan semanalmente dicen que se hace 

ore, menos sentido tendrh la o r a c h ;  y nadie Cree que entre menos 

I 

I 

~ 
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I 
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I 16gico decir que entre m8s frecuente tomemos la Cena del Seiior, serli 

Algunas Opiniones sobre la Cena Semanal. Carlos Spurgeon dijo: 
“Cuando principiamos a partir el pan el primer dia de la semana, 
oi decir a algunos de ellos, que pensaban que venir tan seguido a 
la mesa del Seiior, podria quitarle importancia a esa fiesta santa. 
Bueno yo casi no he faltado un dia a esta fiesta en veinte afios; y 
no habia estado tan impresionado de la solemnidad y dulzura de la 
cena del Maestro, como lo estoy ahora, La encuentro m8s nueva cada 
vez; y cuando la observhbamos cada mes, no tenia ni la mitad del 
gozo de hoy; y creo que nuestros amigos de otras iglesias, que la 
toman cada tres meses o cada aiio, no dan a la comunibn un trato 
justo para que 10s pueda edificar. No saborean el valor de una 
ordenanza que han descuidado tanto? Juan Wesley y Juan Calvin0 
aconsejaron que la Cena del Sefior fuera observada el primer dia de 
la semana. Doddridge dijo: “Es sabido que 10s primeros cristianos 
administraban la Cena del Seiior cada dia del Sefiof Comentadores, 
como Scott, Mason, Tbrrey y AdBn Clark concuerdan en que durante 
10s siglos I y I1 la comunibn era observada cada dia del Seiior. 

Cosas que se Dejan a1 Juicio Humano. Ni la Biblia ni la historia 
dan indicios de c6mo eran distribuidos 10s elementos, si se partici- 
paba a1 mismo tiempo o cuando pasaban 10s elementos; si se pasaban 
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10s elementos a todos, o todos iban a la mesa para participar de ellos; 
si oficiaba el predicador, o el obispo, o el dikono, o cualquier 
miembro de la congregacibn; si a1 principio del culto o en medio o 
a1 final de 61. Lo que podemos decir a1 respecto es que Dios ha dejado 
10s detalles a1 gusto y preferencia de cada congregaci6n; s610 que se 
haga decentemente y con orden. 

La Cena del Seiior y la Unidad Cristiana. El estudio de la Cena 
del Sefior estaria incompleto si no consideramos la a Corintios 10:17 
“Siendo uno solo el pan, nosotros, con ser muchos, somos un cuerpo; 
pues todos participamos de aquel mismo pan? Uno de 10s grandes 
prop6sitos de la Cena del Seiior es unir a 10s adoradores. Es extrafio 
que esta Cena, que Pablo considera corn0 el gran medio para la 
unidad, haya sido tantas veces motivo de divisibn. En juntas inter- 
iglesias se puede ver a 10s lideres de ellas orar, cantar, y estar juntos; 
per0 no pueden tomar la comuni6n juntos. iQu6 lejos nos hemos 
separado del ideal biblico! La instituci6n divina de hoy produce un 
efecto contrario a1 que se esperaba de ella. i Grande tragedia es para 
el cristianismo: que la separaci6n sea tan grande, que un cristiano 
no puede estar a la mesa del Sefior con otros que profesan la misma 
fe en Cristo! 

Hasta que El Enga. La Cena del Sefior es un serm6n; y un serm6n 
es un simbolo. Sus elementos hablan persuasiva y elocuentemente 
a cada participante “Asi pues, todas las veces que comiereis este pan 
y bebiereis esta copa, la muerte del Sefior anuncidis hasta que 61 
vengal’ Cuando la mesa se ha servido, y 10s adoradores han parti- 
cipado sincera y reverentemente, la adoraci6n ha sido completa; no 
le hace qu6 tan elocuente haya sido el predicador o si aprendimos 
o no; el evangelio ha sido proclamado efectivamente. Nadie debe salir 
sintiendo vacio en el cuerpo o en el alma; pues la muerte de Cristo 
ha sido predicada en la Cena; y el mismo dedo simb6lico que apuntb, 
una vez, a1 calvario apunta hoy a la segunda venida. Debemos poner 
a la misma altura la crucifixidn, la resurreccibn y la segunda venida 
del Sefior. Esto es tambi6n una doctrina esencial de la fe cristiana 
y una faceta Clara y maravillosa de la Cena del Seiior. 
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PREGUNTAS 

1, ADdnde, cuhndo y por quien fue instituida la Cena del Seiior? 

2, LEn quC dia de la semana observaron 10s ap6stoles y 10s primeros 

3. Mencione las dos idea opuestas relacionadas con las palabras de 
cristianos la Cena del Sefior? 

Jesds: “Esto es mi cuerpo” y “Esta es mi sangre”. 

4. LQUC es el pan sin levadura? 
5 .  Explique lo que significa “fruto de la vid”. 

~~ 

6. Explique las varias ideas en cuanto a la comuni6n abierta o 

7, 

8. 

9, 

10. 

11. 

12. 

comunih cerrada. 

LQUC quiso decir Pablo con participar indignamente? ___ 

LQUC dos cosas debemos hacer para participar con reverencia? 

LQUC evidencias hay en la Biblia y en la historia eclesidstica para 
participar semanalmente? 

LCuQl es la objeci6n comdn a la participaci6n semanal? iEs 
vdlida? iPor quC? 

iQuC tiene que ver la Cena del Sefior con la unidad cristiana? 

LDe quC manera se relaciona la Cena del Seiior con la segunda 
venida de Cristo? 

1) lbmado de The New Testament in English Derechos reservados 
por J.B. Phillips, 1958. Usado con permiso de MacMillan Company. 
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